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1. Overgripande observationer

Forbundskapten Ungdomslandslaget: Maria Christoforaki

Masterskapet var en mycket stark prestation av bade vara spelare och ledare. | samtliga
kategorier upplevde jag en hog niva av professionalism, engagemang och férberedelse. De
ansvariga tranarna arbetade noggrant och malmedvetet, och jag sag dem ge sitt yttersta i
varje match, varje poang och i varje situation. Sammantaget bidrog detta till ett mycket
framgangsrikt masterskap for svensk bordtennis.

En av de tydliga styrkorna var férberedelserna infér masterskapet. Det arbete som gjordes
for att spelarna skulle vara i sa bra form som méjligt nar de kom till masterskapet
aterspeglades tydligt i deras prestationer. Vi sag starka resultat i flera kategorier, och pa
manga hall prestationer som var battre an tidigare ar. De sju medaljer som Sverige tog ar ett
sarskilt betydelsefullt resultat och nagot som historiskt inte har hant sedan 1982.

Utover resultaten och medaljerna blev jag framfor allt imponerad av den professionalism som
spelarna visade under hela masterskapet. Deras kdmpaglod, férmaga att aterhamta sig efter
tuffa matcher eller besvikelse och férmaga att rikta fokus mot nasta utmaning var stora
styrkor. Ett langt masterskap av den har typen innehaller manga upp- och nedgangar, och
jag sag manga exempel pa spelare som hanterade dessa situationer med mognad och
beslutsamhet.

Samtidigt har masterskapet ocksa gett oss viktiga omraden att fortsatta utveckla. Som
ledargrupp behover vi fortsatta att utvecklas, framfor allt i hur vi hanterar svara situationer
under lagtavlingarna. Nar utmanande situationer uppstar kan de ibland paverka stamningen
och energin i laget, och detta ar ett omrade dar vi tillsammans kan bli annu battre.

Aven om vi har sett en tydlig utveckling, bade mentalt och fysiskt, finns det fortfarande
omraden dar vi kan ta ytterligare steg. Vi behover fortsatta arbeta med hur spelarna hanterar
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férvantningar, besvikelsen dver att inte bli uttagen till ett lag och situationer dar en
motstandare forandrar sitt spel och darmed skapar frustration eller osakerhet. Vi behover
ocksa bli battre pa att hantera de fysiska och mentala krav som ett langt masterskap innebar,
dar spelarna méter olika férutsattningar, tuffare och lattare dagar, svangningar i
sjalvfortroendet samt faktorer som somn, kost och aterhamtning. Detta ar viktiga delar i att
utvecklas till kompletta idrottare och kommer aven fortsattningsvis att vara ett viktigt fokus i
vart arbete.

For mig personligen hade detta masterskap en sarskild betydelse. Det var det férsta
masterskapet dar jag inte stod vid sidan av bordet som coach, utan i stallet fick mojlighet att
folja och stotta samtliga vara lag. Det var ett nytt perspektiv och en erfarenhet som jag
kommer att bara med mig under lang tid. Det fanns stunder av stor gladje och stolthet nar jag
fick se spelarna prestera pa sin hdgsta niva och na fantastiska resultat, men ocksa
kanslosamma stunder nar jag sag den stora anstrangning, det engagemang och det mod
som spelare visade utan att resultatet alltid blev det de hade hoppats pa. Att fa uppleva
masterskapet ur detta perspektiv paminde mig aterigen om hur mycket arbete, kanslor och
engagemang som ligger bakom varje enskild prestation.

Jag vill darfor rikta ett varmt och uppriktigt tack till alla som bidrog till detta masterskap. Till
alla spelare — tack for ert engagemang, ert mod och er arbetsinsats. Till alla trdnare — tack for
er professionalism, era férberedelser och ert engagemang under hela aret och hela
masterskapet. Jag vill ocksa rikta ett sarskilt tack till alla foraldrar som var pa plats, stéttade
sina barn och bidrog till att skapa sa bra forutsattningar som maijligt fér bade spelarna och
laget runt omkring dem. Slutligen vill jag tacka alla supportrar och svenska fans som fanns
pa plats och stottade vara spelare oavsett resultat — i de fina stunderna saval som i de svara.

Vi ska vara stolta dver varje individ som representerade Sverige och dver det vi tillsammans
astadkom som grupp. Samtidigt handlar ett masterskap inte enbart om medaljer. Det handlar
ocksa om erfarenheter, lardomar, svara situationer och den utveckling vi gér pa vagen.

Nu ar det dags att ta med oss de fina minnena och lardomarna hem, och fortsatta arbeta hart
varje dag for att bli den basta versionen av oss sjalva — som bordtennisspelare, som idrottare
och som manniskor. Hart arbete ger inte alltid en omedelbar beléning, men pa lang sikt
kommer engagemang, kontinuitet och viljan att utvecklas alltid att féra oss framat.

Vi finns har for att stétta er alla pa basta mojliga satt, med ett gemensamt fokus: att skapa sa
bra férutsattningar som majligt fér utvecklingen av svensk ungdomsbordtennis och hjalpa
varje spelare att na sin fulla potential.
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2. Flickkadetter U15

Ansvarig landslagscoach: Gilles Forzy

Lagtavlingen - bronsmedalj

Sammanfattningsvis ar resultatet fran denna forsta del av masterskapet mycket
tillfredsstallande. Laget uppvisade en féredémlig sammanhallning och en stark idrottslig
karaktar i samtliga landskamper.

Gruppspel: Sverige — Portugal 2—-3; Sverige — Rumanien 3—1; Sverige — Grekland 3—1. Vi
slutade pa andra plats i gruppen bakom Portugal och avancerade till attondelsfinal.

Attondelsfinal mot Polen slutade 3—1 till Sverige. Dubbeln blev matchavgérande och Siri och
Nike genomfdrde en taktiskt mycket val genomférd match. Vid ledning 2—1 stalldes Siri mot
motstandarnas etta och vann matchen pa mental styrka.

| kvartsfinalen besegrade Sverige forstaseedade Tjeckien med 3—0. Nike stod for en
internationell topprestation nar hon besegrade den europeiska trean med 3-1.
Semifinalplatsen och bronsmedaljen var darmed sakrade.

| semifinalen mot Frankrike blev det férlust med 0-3. Siri startade starkt men lyckades inte
anpassa sitt spel i tid efter franska taktiska férandringar. Nike, som var fysiskt och mentalt
sliten, orkade inte std emot den franska tvaan. Frankrike vann sedermera guld i lagtavlingen.

Dubbelturneringarna

Efter en schemalagd aterhamtningsdag for att bearbeta intrycken fran lagtavlingen och ladda
om infor de individuella klasserna inleddes dubbelspelen. Omstallningen fran lag- till
individuell tavling ar erfarenhetsmassigt kravande, i synnerhet efter en medaljframgang.

Flickdubbel: Alicia/Siri stalldes i férsta omgangen mot ett starkt ryskt par. Spelarna
genomforde en taktiskt val genomférd match men férlorade knappt med 11-9 i skiljeset.

Siri/Eloisa Barreda (Spanien) avancerade fran den forsta omgangen utan setférlust. | den
andra matchen stalldes de mot de blivande europamastarinnorna fran Ryssland. Det blev en
knapp forlust med 2—-3 mot ett par som darefter vann samtliga sina matcher med 3-0.

Singelturneringen

| egenskap av seedad spelare var Siri direktkvalificerad till huvudturneringen, medan Alicia
och Nike spelade poolspel.

Alicia Enbom: Alicia presterade val i en spelstilskravande fyrgrupp med manga
materialspelare. Trots tre férluster uppvisade Alicia en mycket god installning och kdmpade i

Svenska Bordtennisforbundet
Florettgatan 14, 254 67 Helsingborg
info@sbtf.se | www.sbtf.se



Helsingborg, 2026-10-01

WWW SVENSKA .
BORDTENNISFORBUNDET
1926-2026

samtliga matcher. Tekniska justeringar i forehandsspelet kravs for att uppna hogre sakerhet
och battre avslappning. Vidare kravs utveckling gallande den emotionella hanteringen under
stressade spelsituationer, dar spelet for narvarande blir for aggressivt.

Nike Lundqvist: Nike lottades i en tregrupp med en rysk defensivspelare, sedermera
medaljér, samt en ungersk spelare. Efter en fullgod insats mot defensivspelaren blev den
andra matchen direkt avgérande. Nike ledde med 2—0 i set och hade matchbollar i bade
tredje och fjarde set, men lyckades inte stdnga matchen. En tung 2—3-férlust som inte
speglar Nikes generellt hdga spelniva under masterskapet. Denna typ av forluster maste
analyseras for att ligga till grund for nasta utvecklingssteg.

Siri Benjegard — bronsmedal;: Siri inledde med en kontrollerad 4—0-seger och fortsatte med
4—1 i bade 1/16- och 1/8-delsfinalen. Noterbart var att Siri hdjde sin spelniva markant efter
respektive setforlust, vilket tyder pa god tavlingskaraktar.

| kvartsfinalen stalldes hon mot Albane Rochut fran Frankrike, som besegrat Siri i lagsemin.
Siri uppvisade en stark revanschinstinkt under forberedelserna. Den férutbestamda taktiska
matchplanen genomférdes minutidst. Taktisk disciplin, hdg kreativitet och stark vilja
resulterade i en 4—1-seger och en sakrad EM-medali.

Semifinalen mot den blivande mastarinnan fran Ryssland blev spelmassigt jamn men for
svar. Utvecklingsomraden framat ar att behalla samma fysiska arbetsinsats aven nar
matcherna blir tuffa eller nar hon ligger under i poang, samt att bli mer mottaglig foér
coachning och taktiska direktiv i motgang.

Sammanfattning och 6vergripande utvecklingsomraden

Det samlade utfallet av UEM 2026 ar synnerligen positivt for den svenska U15-truppen och
fér den svenska delegationen i stort, som totalt erdvrade sju medaljer. Spelarnas hdga
kamparanda har varit den primara framgangsfaktorn.

For att hoja den internationella konkurrenskraften ytterligare bér framtida landslagsaktiviteter
fokusera pa att hantera svagare perioder och stunder med hég psykologisk press under
matcherna, samt att agera mer taktiskt och kyligt i dessa lagen.

Det ar avgorande att aven kunna framtvinga motstandarens misstag och inte till varje pris
vilja avgora bollen i korta dueller. Vi maste acceptera kampen och lara oss att uppskatta
langa dueller med hog fysisk och mental intensitet.

Ett annat viktigt utvecklingsomrade ar skruvlasningen — att vardera kvaliteten pa
motstandarens boll — sarskilt i servemottagningen. For manga direkta misstag och
gratispoang blir kdnnbara i jamna matcher.

Jag ar sa stolt dver att ha fatt félja tjejerna under hela masterskapet och sasongen, och att
se deras utveckling belénas med en valfortjant medal;j. Tack till alla familjer, och tack till SBTF
for det grymma arrangemanget kring bade forberedelselagret och tavlingen. Sist men inte
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minst, ett stort tack till mina kollegor Sebbe, Kim och Arvid for er professionalism och for vart
fina samarbete under de har 16 dagarna.

3. Pojkkadetter U15

Ansvarig landslagscoach: Sebastian Lundahl

Forberedelser och lagspelet

Fyra dagar lager i Stockholm plus elva dagar tavling i Portugal. Malet med kategorin pa
lagret var till allra storsta del teambuilding. Pingismassiga mal handlade till stor del om “feel
good” eller "ma bra, spela bra”. Vi jobbade med styrkor, med mycket fritt spel,
sjalvfértroendehdjande dvningar och sjalvfértroendehdjande tankar inom dubbelspel. En
ytterst liten del handlade om svagheter, vilket vi istallet arbetat med tidigare under sasongen.

Anledningen ar tron pa tesen om att nar vi tdnker pa problem kanner vi oss mer lasta och
torde ha svarare att hitta I6sningar i en match. Sjalvklart ska utveckling alltid sta i absolut
hdgsta fokus for spelare i dessa aldrar, vilket jag anser att vi gér 350 dagar om aret,
samtidigt som just dessa femton dagar skulle handla om toppning och maximerande av
prestation.

Teambuildingen innehdll filmkvallar, trappfys, riktlinjer gallande samarbete i mobilspel med
mera. Vi visste att vi skulle behéva na maximala prestationer for att astadkomma resultat.

Vi hade bestamt oss for att oavsett om vi vinner guld, tar annan medal;j eller aker ner i B-
divisionen sa ska vi alla kunna titta varandra i 6gonen efter lagspelets slut och genuint kanna
att vi har gjort exakt allt vi kan. Och vi ska géra det samtidigt som vi ar oss sjalva. Det var
vara mal.

Nervositet gjorde vi till nagot positivt genom att vara oss sjalva. Vi hade mobilregler, men inte
for strikta. Vi jobbade mycket med humor, men absolut inte i ndra anslutning till match. Jag ar
glad och stolt 6ver spelarnas formaga att balansera deras goda vanskap med ett hart arbete
for att nd s4 manga maximala prestationer som mojligt. Vi utvecklade tillsammans rutiner
som fungerade valdigt bra for oss under masterskapet.

Resultat i lagspelet

Vi boérjade lagspelet med 3—0 mot Italien. Samma kvall mot en av férhandsfavoriterna Polen,
som sedan vann tavlingen, fortsatte vi. Lagmatchen slutade 1-3. Med tanke pa hur stor
ledning vi haft i dubbeln kande vi dock positivitet.

Dag tva mot Ukraina, for direkt avancemanag till slutspel, vann vi med 3-2 genom vinst av
Emil, vinst av Erik/Emil i dubbel och vinst av Joel i avgérande singeln. 3—-2 mot Azerbajdzjan i
attondelen.
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Mot Azerbajdzjan hade vi ett antal punkter som inte satt som de skulle. Den kvallen fick vi
chansen att prata om och hitta I6sningar pa dessa. Vi var alla fyra 6verens om att det skulle
kravas i kvartsfinalen. Det handlade om en del mentala bitar som vi haft problem med
tidigare och som ar svara. Men vi hade ocksa kommit 6verens om att géra exakt allt vi
kunde, och det vi inte klarade mot Azerbajdzjan var i princip felfritt dagen efter i kvartsfinalen.

3-2 mot Turkiet i kvarten. Vi firade och kérde vara vanliga rutiner. Men vi var lite for ndjda
samtidigt som det blev for stort. Vi hade klarat att hantera en massa olika situationer hittills i
turneringen, men vi klarade inte riktigt fullt ut att hantera semifinalen efter att ha vunnit
kvarten samma dag. Semifinalen slutade 0-3 i Tysklands favor.

Vi vann en bronsmedal;j. Vi var seedade sexa. Alla i laget bidrog och blev battre pa att bidra
under turneringens gang, inom alla olika omraden — i teambuilding, uppladdning, i hagen och
pa banken.

Singel, dubbel och mixed

Overgangen fran dagarna med lagspel till vriga klasser ar inte enkel. Det blir ocksa mer
spretigt nar spelarna spelar olika tider, nagra star over ett helt gruppspel, nagon gar langt i
mixed och nagon aker ut tidigt. Uppladdning och férberedelser blir har ett storre eget ansvar,
vilket & andra sidan ar nagot som spelarna fatt trana pa tidigare under sasongen under lager
och tavlingar.

For att ga riktigt Iangt i nagon av dessa klasser kommer man hamna i en mangd olika
situationer. Man kommer tappa ledningar, ligga under, spela en dubbeluppstallning som
kanns helt omojlig men som det finns I6sningar pa, och behdva vinna nagon match pa en
taktik och nagon annan match pa en annan taktik.

| slutdndan blir det ofta ganska tydligt om man har lyckats med det eller ej, och tydligt om
man tranat pa det tidigare och lart sig sa pass mycket att man kan l6sa olika situationer. Det
ar tydligt pa en sa har pass lang turnering med olika klasser och tavlingsformer att det finns
tusentals olika satt att vinna bordtennismatcher pa och tusentals olika satt att spela var sport
pa.

Med det sagt tycker jag att pojkkadetterna nar sin potential i mangt och mycket. De anvander
hela sin verktygslada. Det ar inga forluster som avgérs mentalt mer an spelmassigt. Vi nadde
nivan dar bordtennisspelaren som kunde I6sa situationen bast i stunden vann matchen. Det
har varit vart storsta dvergripande mal under de tre sdsonger som jag jobbat med svensk
pojkpingis. Gnall, daligt uppférande och oseriositet ska inte vara anledningen till att vi
forlorar. Om vi forlorar ska motstandaren ha gjort det battre an oss spelmassigt.

| singelspelet tog sig Erik och Joel till topp 32. Joel var direktkvalificerad och férlorade jamnt
med 2—4 mot en fullvuxen och duktig ryss. Erik vann enkelt sin pool samt mot en rutinerad
defensivspelare innan en jamn 2—4-férlust mot Koivumaki fran Finland.
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Emil Ellermann blev tvaa i singel, trea i mixeddubbel tillsammans med Siri Benjegard och
trea i pojkdubbel tillsammans med Peadar Sheridan fran Irland. Emil nadde sin basta
mentala insats. Han har utvecklat sin fysik mycket och har en stor forstaelse for sina styrkor
och hur han med sin verktygslada kan vinna matcher.

| attondelen motte han en fransman som han aldrig slagit innan och vann med 4-0. |
kvartsfinalen tappades en relativt stor ledning i starten av matchen mot en rysk
defensivspelare, men han fortsatte positivt till 4—1. | semifinalen var han i underlage 1-3 och
visade stor beslutsamhet att testa hela verktygsladan och hitta taktiska detaljer for att I6sa
situationen. Han vande till 4-3.

| finalen mot forhandsfavoriten Gorkem fran Turkiet rackte det tyvarr inte. En stark
motstandare gick inte att rubba denna gang trots Emils fortsatta forsok att hitta nagot.
Matchen slutade 0—4. Kanske blev det ocksa en for stor urladdning i semifinalen. Det ar en
konst att kunna gladjas at vandningen for att nagon timme senare vara hungrig ut i
tandspetsen i finalen, vilket var samma situation som vi hamnade i som lag. Allt som
spelarna far uppleva ar erfarenheter och lardomar infér deras fortsatta karriarer.

Emil var seedad nia i singel och blev tvaa. Emil/Siri var seedade tvaa i mixeddubbel och blev
trea. Emil/Peadar var seedade atta och blev trea. Pojkkadetterna var alltsa totalt seedade att
ta en medalj, men tog medal;j i alla fyra klasserna.

Joel har under UEM 2025 och 2026 spelat den avgérande singeln i en lagmatch fem ganger
och vunnit den alla fem. Han har fortfarande ett ar kvar i klassen.

Erik tog sig an sin uppgift pa ett moget och storartat satt. Han var kanske lagspelets baste
dubbelspelare med sina noll halvlanga servar i de sex dubbelmatcherna han spelade i
lagklassen.

Emil visade en stor mental mognad. Hans forstaelse for sporten ar anledningen till att det
hanger fyra UEM-medaljer i hans pojkrum.

4. Damjuniorer

Ansvarig landslagscoach: Kim Nylander

Forberedelser

Forberedelserna infor UEM i Gondomar genomférdes enligt plan och héll en hdg kvalitet.
Truppen samlades vid tre traningslager, ett i Italien, ett i Eslov samt ett avslutande
gemensamt lager i Stockholm tillsammans med hela den svenska truppen.

Utover detta deltog spelarna i tva internationella tavlingar, i Norge och Helsingborg, samtidigt
som tva av spelarna aven representerade Sverige vid U21-EM.
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Sett till det spelmassiga, den fysiska formen och skadelaget anlande vi till masterskapet i ett
bra lage. Truppen var i stort sett helt skadefri, spelarna visade god utveckling under hela
forberedelseperioden och kanslan infor masterskapet var att laget var bade val forberett och
mycket motiverat.

Lagbygge och malsattning

Vid ett ungdomsmasterskap som UEM ar lagbygget en av de absolut viktigaste delarna av
forberedelserna. For damjuniorerna var detta kanske viktigare an nagonsin. Under bade
lager och tavling lades darfor tid pa att arbeta med lagets varderingar, beteenden,
kommunikation och gemensamma malsattningar.

Efter flera ar dar laget varit mycket nara att na A-gruppen men fallit pa mallinjen i de
avgorande matcherna, fanns en tydlig och gemensam ambition hos hela gruppen: "Vi ska
upp.” Det var inte bara en malsattning, utan nagot hela laget identifierade sig med och
arbetade mot under hela férberedelseperioden.

Gruppspelet
Gruppspelet genomférdes pa ett narmast perfekt satt. Sverige besegrade samtliga
motstandare med klara 3—-0-segrar.

Resultat: Sverige — Montenegro 3-0; Sverige — Schweiz 3-0; Sverige — Danmark 3-0.

Pa forhand var vi favoriter i samtliga matcher, tycker jag, men framfér allt Danmark ar ett lag
som historiskt har varit mentalt och spelmassigt svart att méta. Trots detta visade spelarna
upp ett imponerande spelregister pa samtliga positioner. Laget holl en hég niva genom hela
gruppspelet och hamnade egentligen aldrig i nagra storre problem.

Intrycket efter gruppspelet var att laget var helt redo fér den avgdrande utslagsmatchen.

Den avgorande matchen mot Turkiet
Sedan kom matchen vi hade forberett oss for under lang tid. Lottningen foll pa Turkiet.

Det kandes nastan som 6det. Det var Turkiet som tva ar tidigare genomfoért en osannolik
vandning mot oss i Malmo. Ett lag som under flera ar skapat frustration och tuffa minnen for
svensk del. Samtidigt var det nog ocksa motstandaren vi omedvetet faktiskt ville méta. Vi
ville inte ha den lattaste lottningen. Vi ville ha Turkiet — en mdijlighet till revansch.

Spelarnas blickar signalerade beslutsamhet och revanschlust redan vid frukostbordet.

Vi var redo. Men vi foll. Och vi féll av samma anledning som vi under flera ar arbetat med att
utveckla.

Taktik - momentum

Den avgdrande faktorn blev aterigen féormagan att hantera momentumskiftningar inom det
taktiska omradet.
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Vi startade samtliga matcher mycket starkt spelmassigt. Vinster pa 11-3 i nastan alla forsta
set gav fantastiska startskott.

Men nar Turkiet férandrade sitt spel med minsta lilla — andra servar, lite nya riktningar, som
darav forandrade taktiska monster i hur duellerna startades — férandrades matchbilderna
monumentalt. Momentum lyckades aldrig vanda tillbaka i nagon av de tre spelade
matcherna.

Istallet for att méta férandringen med lugn och problemldsning hamnade vi successivt i
stress och emotionella reaktioner. Spelare efter spelare bérjade spela mot sina egna kanslor
istallet fér mot motstandaren.

Sjalvfértroendet sjonk snabbt, trots att gruppspelet bara timmar tidigare gett en helt annan
bild av laget. Frustrationen Over resultatet tog éver och fokus flyttades fran att hitta I16sningar
till att endast reagera pa motgangarna.

Egen reflektion som coach
Sett i backspegeln hade potentiellt tuffare gruppspelsmatcher kunnat hjalpa oss individuellt
och som lag att vara battre rustade for motgang.

| elitidrott avgdrs sallan matcher av vem som spelar bast nar allt fungerar. De avgérs av vem
som bast hanterar de perioder dar ingenting fungerar och I6sningar verkar bortom rackhall.

Att kunna acceptera férlorade poang, reglera sina emotioner och fortsatta fatta bra beslut
under maximal press ar en av de viktigaste fardigheterna inom internationell toppidrott.

Det ar fortsatt aven har som vi annu inte ar tillrackligt rustade — varken kunskapsmassigt om
sjalva amnet taktik, verktygsmassigt, sportsligt eller rent manskligt.

Som huvudansvarig behover jag ocksa ta ansvar for min del. Vi har under flera ar pratat
mycket om bland annat momentum, kansloreglering och vikten av att kunna férandra sitt spel
nar motstandaren forandrar sitt. Pa alla lager, bade i hallen, vid matbord och i konferensrum.

| efterhand tror jag ocksa att jag gick in i matchen med for stora férhoppningar om att vi
skulle spela ut Turkiet. Istallet for att fullt ut forbereda bade mig sjalv och laget pa att
matchbilden med stor sannolikhet skulle forandras, lat jag revanschlusten ta lite for stor plats.

Nar matchbilderna férandrades blev det ocksa svarare att na fram med ratt budskap fran
coachbanken. Det blev ett kollektivt misslyckande snarare an individuella misstag — och
darav ytterligare en maojlighet att utbilda och diskutera detta viktiga amne utifran en farsk
situation.

Placeringsmatcherna
Efter forlusten mot Turkiet var stamningen i gruppen naturligt tung. Samtidigt visade spelarna
prov pa professionalism och moral.
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Laget lyckades vinna tva mycket jamna matcher mot Israel och Moldavien med 3-2, vilket
gav oss mojligheten att aterigen na en match om 17:e plats, en placering som hade inneburit
avancemang till A-gruppen infor nasta ars masterskap. | den avgérande matchen stod
Litauen for motstandet.

For dagen visade de sig vara ett nummer for stora, bade spelmassigt och utifran hur deras
spelstilar matchade vara. Vi rackte helt enkelt inte till och fick konstatera att malet om A-
gruppen annu en gang foll precis utom rackhall.

Singelspelet

Singelspelet inleddes pa ett mycket évertygande satt. Samtliga svenska damjuniorer tog sig
vidare fran gruppspelet som etta eller tvaa i sina respektive grupper, vilket var ett mycket bra
resultat och ett kvitto pa att spelarna var val férberedda och utvecklats spelmassigt infor
masterskapet.

| den forsta utslagsomgangen fortsatte de fina prestationerna. Samtliga spelare vann sina
matcher och flera visade prov pa att vi kollektivt nu tagit oss narmare genom att fa chansen
att "skralla”. For nagon av spelarna innebar det dessutom den basta internationella segern
hittills i karriaren, vilket visar att utvecklingen fortsatter i ratt riktning och att spelarna blir allt
mer konkurrenskraftiga pa den europeiska scenen.

Darefter vantade dock nasta niva i turneringen, dar de seedade spelarna stod. Europas 32
hdgst rankade damijuniorer klev namligen in i tavlingen. | sextiofjardelsfinalen (Round of 64)
tog det tyvarr stopp for samtliga svenska spelare. Resultatmassigt blev forlusterna i de flesta
fall relativt klara, aven om Gabriella stod for en mycket stark insats dar hon pressade sin
motstandare ordentligt och var mycket nara att avancera vidare till ndsta omgang.

Sett 6ver hela singelturneringen blir slutsatsen att vi fortfarande har en bit kvar upp till den
absoluta europatoppen. Den framsta forklaringen ar kanske inte jattekonstig, utan den
mangd traningstimmar som manga av Europas framsta nationer investerar i sina spelare
redan under tidiga ungdomsar ar markant hogre an svenskarnas. Den skillnaden blir tydlig
nar marginalerna minskar och tempot, kvaliteten och den taktiska variationen okar i de
senare rundorna.

Samtidigt ska turneringen ses som ett viktigt kvitto pa att vara spelare borjat etablera sig pa
den niva dar de far maéjligheten att mata sig med Europas basta pa damjuniorsidan. Foér att ta
nasta steg kravs fortsatt utveckling av bade den tekniska kvaliteten, den taktiska flexibiliteten
och fdrmagan att prestera under hdg internationell press.

Samtidigt behdver vi bli skickligare pa att spela ratt spel. Pa den har nivan racker det inte att
spela sitt eget spel eller att bara hantera sina egna kanslor. Matchen bestar av tva spelare
som kontinuerligt férsdker paverka varandra genom taktik, tempo, variation och beslut. Nar
motstandaren blir den primara informationskallan, istallet fér de egna kanslorna eller det
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egna spelet, 6kar ocksa mojligheten att hitta I6sningar och vinna matcher, eller att lara sig
ratt saker.

Slutsatser och framtida utveckling

Turneringen visar att var tekniska och taktiska niva inte racker hela vagen internationelit.
Stundtals nar vi far spela vart spel sa haller vi hog klass. Det som fortsatt behdver utvecklas
ar formagan att hantera foérandringar under match, nar vi inte far spela vart spel.

Vi behover forst bli battre pa att acceptera att motstandaren hittar I6sningar och paverkar vart
eget spel. Och sedan faktiskt erkdnna att deras spel ar mot en av ens egna svagheter, utan
att kanslorna tar 6ver med bortférklaringar eller skydd av sitt eget ego. For férst da kan
reflektioner om varfér man vann eller férlorade matchen infinna sig.

En viktig del i detta arbete behdver saklart ske hemma i den dagliga traningsmiljén, men
ocksa att vi trdnare och coacher pa forbundets sida ar i konstant dialog med trénare och
spelare inom just dessa @mnen. Hur vinner man matcher? Hur ska man spela i denna
situation? Varfor ar hog risk inte optimalt nu vid 7—7, men helt ratt i nasta set vid 7-77?

Vi behover skapa en kultur dar det verkligen betyder nagot att vinna traningsmatcher, bollar
och poang rent generellt. Matcher ska exempelvis inte kunna fa férloras pa exakt samma satt
tre set i rad utan att spelaren tvingas testa nya lésningar, oavsett om de ar ratt eller felaktiga
kortsiktigt.

Fokus pa att vinna har och nu gor att man spelar sjalva spelet mer och mer “ratt” och far en
storre bild av sporten an just ens egen teknik eller kansla. Nar denna svara polett trillar ner
blir det naturligt att erkdnna egna svagheter, bli mer rationell omkring sin egen bordtennis
och forsta varfér man férlorade eller vann setet eller matchen.

Pa just denna niva férsoker motstandaren i forsta hand spela sitt eget spel, men de skiftar
direkt till nasta l16sning om nummer ett inte fungerar. Direkt férsdker de vinna genom att
identifiera och utnyttja dina svagheter. Den verkligheten maste i hogre grad speglas i den
svenska tranings- och matchmiljon.

Vi behdver skapa fler situationer dar spelarna regelbundet utsatts for press, konsekvenser
och krav pa problemlésning. Det racker inte att detta diskuteras under landslagslager eller pa
vissa internationella tavlingar. Om spelarna inte kontinuerligt tranar pa att hantera dessa
situationer hemma i vardagen kommer de kanslomassiga reaktionerna anda att ta dver nar
pressen blir som storst.

Malet framat ar darfor inte enbart att utveckla battre spelare, utan att utveckla spelare som
under maximal press fortsatter analysera, anpassa sig och fatta kloka beslut. Det ar den
egenskapen som i slutdndan avgor vilka spelare som tar steget till nasta niva. Och det ar det
jag anser har varit Sveriges styrka i alla ar.
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5. Herrjuniorer

Ansvarig landslagscoach: Arvid Sunesson

Inledning och férberedelser

Ungdoms-EM var fér mig en ny upplevelse, da jag inte varit pa plats varken som spelare,
publik eller ledare tidigare. Daremot ar traditionen kring tavlingen stark, bade med goda
resultat men framfér allt med auran kring hur man diskuterar tavlingar fran forr samt
uttagningar och resultat infor kommande ar. Detta var nagot som framst fyllde mig med
nyfikenhet, stolthet och motivation men sjalvklart ocksd med en hel del krav, press och
fragestallningar kring forberedelser, uttagningar och resultat.

Under aret har herrjuniorerna haft valdigt individuella upplagg dar Maria varit ovarderlig i sin
roll dar hon kommunicerat och planerat valdigt manga aktiviteter for de olika spelarna. Nar
uttagningen av spelarna var gjord stod det klart att tva spelare skulle delta i U21-EM i slutet
av juni och att tva av spelarna skulle spendera andra halvan av juni i Kina for
uppladdningstraning.

Vi samlades gemensamt pa forberedelselagret i Stockholm dar vi forutom
bordtennisforberedelser ocksa borjade diskutera lag-, trupp- och individbeteende infor
turneringen. Har var det viktigt fér mig att balansera dessa tre omraden da man inom
bordtennisen ar starka individer dar man bottnar mest. Men for att lyckas pa ett EM kravs det
att man som lag startar bra och kan hjalpa varandra under en lang tid. Samma galler i en
férlangning aven for truppen men fér mig var det viktigt att herrjuniorerna kunde vara
forebilder i truppen som “aldst och bast” och da starka de yngre spelarna.

Jag tror att ett Iager i direkt anslutning till turneringen med en resa som samlad trupp var ett
mycket lyckat koncept. Det forlangde dock tiden som spelare och ledare spenderade
tillsammans vilket kan gdra det extra slitsamt dver tid. Har ar det viktigt att man hittar en
balans och att man som spelare och ledare har méjlighet att fa egentid under perioden.

Lagtavlingen

Infér lagturneringen ville jag involvera spelarna sa mycket som maijligt i diskussioner kring
motstandarna och aven laguppstallningar. Vi fick pa forhand en god lottning med England i
férsta matchen, fjiardeseedade Spanien i andra féljt av Schweiz i den avslutande
gruppspelsmatchen.

Vi stod for en mycket stark insats bade pa individ- och lagniva och jag tycker att spelarna
anammade de fokuspunkter vi pratat om infér turneringen kring kdmpargléd, laganda,
matchuthallighet och ett mod for att vinna.
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Till slutspelet fortsatte vi pa samma spar och efter en stralande insats mot Bulgarien i
attondelsfinalen fick vi lite olyckligt méte andraseedade Polen i kvartsfinalen. Trots en
godkand insats blev det forlust. Har hade jag kunnat géra nagra fler aktiva val kring
formeringen av lag och val av hemma-/bortauppstallning for att starka vara chanser i
matchen. Spelarna & andra sidan fortsatte agera som tidigare men nar uppférsbackarna i
matcherna blev for branta sa saknades kanske en sista vaxel.

Som helhet ar det ett mycket lyckat masterskap for herrjuniorerna dar det var fériésande att

det till slut blev en medalj i form av dubbelparet Adam/Noa. En reflektion ar att vi kanske ska
jobba annu mer framat med att férbereda spelarna pa att spela medaljmatcher da jag tycker
att vi var nagot stelare och nervésare just infér och under dessa matcher.

Singel och dubbel

| singelspelet stod tre av fyra spelare dver gruppspelet och det blev ett par markliga dagar
med vila/dubbelspel. Infor slutspelet i singel var det viktigt att verkligen komma in i ratt
mindset igen. Samtliga spelare placerade sig hogre an sin ranking pa férhand bade i singel
och dubbelspelet.

Det var mycket gladjande att lagspelets framgangar smittade av sig till singelspelet. Noa tog
sig till kvartsfinal efter seger mot andraseedade Blaszczyk fran Polen. Peter slog Michna fran
Polen, som infor turneringen var en av de mest formstarka spelarna i Europa. Adam tog sig
till attondelsfinal efter tva segrar med 4-3, men tvingades lamna WO efter en axelkanning i
andra set. William tog sig ocksa till attondelsfinalen.

Som lag/trupp tar vi med oss mycket fina minnen och lardomar som motiverar spelarna
framat, men férhoppningsvis ocksa motiverar spelarna som inte fick mojligheten att
representera landslaget den har gangen.

Utveckling och framtida reflektioner

Jag tror att framtida masterskap kan gynnas av att vi fortsatter ge yngre spelare erfarenhet
av internationellt spel. Samtidigt behdéver vi hitta en balans mellan truppstorlek, ekonomi och
moijligheten att ge varje individ ett bra stod.

Generellt for lagspelet agerade spelarna oerhért bra i manga tuffa [dgen och vi visade en
stark och enig front. Inom det speltekniska hade vi behévt vara battre pa vart andra alternativ
av returspel och pa att vara spelférande aven nar vi behéver spela langt eller kort beroende
pa spelstil.

Alla spelare har tillrackligt bra styrkor och ar bra pa att utnyttja sina styrkor. Pa nasta niva
behdver vi kanna till fler vagar till vara styrkor. Vi kan inte bli sa enkelspariga att en taktisk
andring racker for att hela vart spel ska smulas sonder. Spelarna behoéver ibland vara sa
mentalt starka att de kan dverleva ett par slag eller bollar dar de inte far spela sitt spel” utan
att forlora hela setet eller matchen.
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Matchen mot Polen blev en bra lardom for bade Adam och Noa. Vi hade har behévt vara
snabbare pa att registrera och hitta I6sningar pa nya problem som motstandarna skapade.

Singelspelet var en stor framgang dar Noas seger mot Blaszczyk var koérsbaret pa toppen.
Aven Peters insats mot formstarke Michna och Adams tva skiljesegrar &r varda att namnas.

En trend som vuxit fram fran seniorpingisen ar hur manga bra spelare det finns runt om i
Europa och varlden. Manga spelare kan spela under EM. De har grunder och de har styrkor.
Det som ofta saknas hos resultatmassigt svagare spelare ar antingen vanan att spela
matcher och att férstd matchdynamiken och vikten av en del poang dar det star och vager,
eller formagan att vinna matcher och set och spela pa det som ger poang istallet for att spela
"bra och fint”.

De absolut basta spelarna lyckas ofta spela 6ppet i ett tempo eller pa placeringar som
gynnar matchen i deras favor. Det ar en viktig lardom for var fortsatta utveckling.

6. Sammanfattning och vagen framat

Ungdoms-EM i Gondomar blev ett masterskap som gav svensk ungdomsbordtennis mycket
att vara stolt dver. De sju svenska medaljerna ar naturligtvis ett starkt resultat, men det mest
intressanta ar vad prestationerna tillsammans sager om den utveckling som sker i vara
ungdomslandslag. | flera kategorier sag vi spelare och lag som tog tydliga steg framat, som
stod emot tuffa internationella situationer och som visade att svensk ungdomsbordtennis har
férmagan att konkurrera pa hég europeisk niva.

Rapporterna visar samtidigt att resultaten inte har kommit av en slump. Férberedelserna har
varit genomtankta och i flera kategorier individuellt anpassade efter spelarnas behov. Vi har
sett olika vagar till prestation — fran individuella upplagg och internationella tavlingar till
gemensamma lager med fokus pa lagbygge, trygghet, sjalvfértroende och férberedelse. Det
ar en viktig lardom for vart fortsatta arbete: det finns inte en enda modell som passar alla
spelare eller kategorier, men det maste finnas en tydlig tanke bakom varje aktivitet och varje
period i forberedelsen.

Samtidigt ar det tydligt vilka omraden vi behéver fortsatta att utveckla. Flera av rapporterna
aterkommer till férmagan att hantera férandringar i matchbilden, 16sa nya taktiska problem,
prestera under press och behalla kvalitet nar matchen inte utvecklas som man énskar. Vi
behdver ocksa fortsatta att utveckla spelarnas formaga att anvanda hela sin verktygslada
och hitta flera vagar till sina styrkor. Det handlar inte om att gora alla spelare lika, utan om att
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géra varje spelare mer flexibel, mer medveten och battre rustad att I6sa de situationer som
uppstar pa den internationella arenan.

Masterskapet har ocksa gett oss viktiga lardomar som ledargrupp. Vi behéver fortsatta
utveckla hur vi arbetar tillsammans fére och under masterskap, hur vi hanterar motgangar
och hur vi skapar ratt miljé nar pressen ékar. Ett ungdomsmasterskap ar inte bara en tavling
dar vi ska fa fram resultat. Det ar ocksa en del av utbildningen av framtidens elitidrottare.

Darfér maste vi vaga stalla hdga krav samtidigt som vi skapar miljéer dar spelarna far lara
sig att ta ansvar, goéra misstag, I6sa problem och véaxa genom erfarenheterna.

Det vi tar med oss fran Gondomar ar darfér bade resultat och riktning. Vi ska gladjas at
medaljerna, prestationerna och alla de individuella framsteg som gjordes. Men vi ska ocksa
anvanda masterskapet for att bli battre. Vart arbete framat handlar om att skapa annu battre
forutsattningar for spelarna, utveckla kvaliteten i vara landslagsaktiviteter och fortsatta bygga
en stark kultur kring svensk ungdomsbordtennis — en kultur dar hart arbete, ansvar,
professionalism, mod och viljan att |ara sig ar lika viktiga som sjalva resultatet.

Gondomar avslutar ett masterskap, men det ar samtidigt borjan pa nasta steg. De
erfarenheter som spelare och ledare tar med sig harifran ska omsattas i vardagen hemma i
klubbarna, pa vara landslagsaktiviteter och i den fortsatta utvecklingen av svensk bordtennis.
Det ar dar det langsiktiga arbetet sker — och det &r genom det arbetet vi skapar
forutsattningar for att vara ungdomar inte bara ska na framgang idag, utan ocksa kunna ta
nasta steg i sina karriarer.

Svenska Bordtennisforbundet
Florettgatan 14, 254 67 Helsingborg
info@sbtf.se | www.sbtf.se

15



	1. Övergripande observationer
	Förbundskapten Ungdomslandslaget: Maria Christoforaki

	2. Flickkadetter U15
	Ansvarig landslagscoach: Gilles Forzy
	Lagtävlingen – bronsmedalj
	Dubbelturneringarna
	Singelturneringen
	Sammanfattning och övergripande utvecklingsområden

	3. Pojkkadetter U15
	Ansvarig landslagscoach: Sebastian Lundahl
	Förberedelser och lagspelet
	Resultat i lagspelet
	Singel, dubbel och mixed

	4. Damjuniorer
	Ansvarig landslagscoach: Kim Nylander
	Förberedelser
	Lagbygge och målsättning
	Gruppspelet
	Den avgörande matchen mot Turkiet
	Taktik – momentum
	Egen reflektion som coach
	Placeringsmatcherna
	Singelspelet
	Slutsatser och framtida utveckling

	5. Herrjuniorer
	Ansvarig landslagscoach: Arvid Sunesson
	Inledning och förberedelser
	Lagtävlingen
	Singel och dubbel
	Utveckling och framtida reflektioner

	6. Sammanfattning och vägen framåt

