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Med certifiering, diplomering och exklusiva spår 

15:00

15:15

15:30

16:15

17:45

18:00

18:30

20:00

Välkomna: Johanna Green och Emma Persson hälsar välkomna.

Introduktion: Elittränarutbildningen (ETU) och Mentorsprogrammet – Robert

Svanberg och Eskil Tyrberg presenterar helgens program.

Återhämtning under tävling – UEM 2026: ETU-deltagare.

Från ung till världsstjärna: ETU-deltagare. 

Fika

Ny satsning på Ungdomslandslaget U13: Förbundskaptener Peter Blomqvist

och Maria Christoforaki.

Kvällens programpunkter per spår:  

• Elitspåret: Elittränarutbildningen 2025–2026 – med Marcus Sjöberg. 

• Föreningsspåret: Framtidens ledarskap – RF-SISU presenterar.

Middag med överraskning: Gemensam middag med eventuell diplomutdelning.

Kvällen bjuder dessutom på en exklusiv överraskning.

FREDAG 18 DECEMBER gemensamma punkter & spårval

Svenska Bordtennisförbundet har nöjet att hälsa dig varmt välkommen till Tränarkonferens

2026, 18-19 december i Halmstad. Under denna helg genomför vi certifieringen av SBTF-

Elittränare 2025–2026 samt diplomeringen av deltagarna i förbundets Mentorsprogram. Vi

erbjuder även ett valbart Föreningsspår under delar av konferensen, där Janne Andersson

bland annat bjuder på en inspirerande Master Class om ledarskap och teamwork. 

Vi samlas på ProfilHotels Halmstad Plaza fredagen den 18 december klockan 15:00.

Helgen erbjuder två parallella spår för maximalt erfarenhetsutbyte, innan vi gemensamt

rundar av med ett traditionellt julbord på lördagskvällen.

PROGRAM (reservation för ändringar)  

09:00 Skribentpresentationer 

Ur innehållet: Para, Skruv, Fart,

Placering, Serve-Retur,

Försvarsspel. Ledarskap i

elitgrupp, Fysiologi, Psykologi.

LÖRDAG 19 DECEMBER parallella spår

09:00 Master Class i ledarskap och

teamwork – med Janne

Andersson. “Tillsammans är vi

starka.”

ELITSPÅRET FÖRENINGSSPÅRET

Inbjudan till



10:00

11:15

12:00

13:00

13:30

14:15

15:00

15:15

Strategi – Behålla spelare 

ETU-deltagare.

Coachning skillnader & likheter 

ETU-deltagare.

Lunch (gemensam).

Skribentpresentationer 

Ur innehållet: Material &

defensivspel, Dam/Herr, Fh/Bh

offensiv, Taktik och spelförståelse,

Fotarbete.

Materialspel – ETU-deltagare.

Från ung till världsstjärna – 

ETU-deltagare.

Fikapaus (gemensam).

Fotarbete – ETU-deltagare. 

10:00

11:15

12:00

13:00

15:00

15:15

Master Class live: Digital tränare 

Anders Ylitalo presenterar

framtidens digitala verktyg för

tränare i en live-master class.

Eldsjäl 2.0: Pingissyster 

Fredrica Dufvenheim presenterar

projektet.

Lunch (gemensam).

Master Class: Låda-Multiboll 

Peter Blomqvist svarar live på

frågor vid pingisbordet.

Fikapaus (gemensam).

Master Class: Roliga och lärorika

träningar med Framtidens ledare.

• SBTF presenterar: EM i Slovenien 2026, med Marcus Sjöberg. 

• SBTF presenterar: Operation UEM – medaljer, med Daniel Ellermann.

• 19:30 Officiell ceremoni & julbord: Certifiering av SBTF-Elittränare 2025–2026 och

diplomering av Mentorsadepterna följt av gemensamt julbord. 

GEMENSAM AVSLUTNING för båda spåren 16:00-18:30  

ANMÄLAN: Mejlas senast den 16 oktober till utbildning@sbtf.se, ange deltagares namn

och mobilnummer, föreningens namn och vilket spår anmälan avser Elit/Förening. 

PRIS & BETALNING: 3 500 SEK/person i dubbelrum (tillägg för enkelrum är 500 SEK).

SBTF fakturerar. Föreningsspåret erbjuder halva priset för kvinnor när ytterligare deltagare

anmäler sig från samma förening (gäller endast en kvinna/förening).

VAD INGÅR? Övernattning 1 natt på ProfilHotels Plaza, fredagsmiddag, lördagslunch,

samtlig fika, full tillgång till alla presentationer/spår, samt det officiella julbordet lördagkväll. 

FRÅGOR? Kontakta oss på utbildning@sbtf.se. 

Praktisk information & anmälan
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