Helsingborg, 2026-01-09

Rapport for julovsutvecklingslager fér pojkar 2011
och yngre

Traningslager: Utvecklingslager julovet

Datum:26-30 December, Linkdping

Ansvariga tranare: Ragnar Lagerback, Antonio Herrera, Marcos Ericsson, William Bjorklund
Aldersgrupp: Pojkar 2011 och yngre

1. Syfte och mal med lagret

Malet med lagret har varit att utveckla spelarnas backhandspel med fokus pa kick och
aggressivt forsvarsspel. Vi har aven fokuserat pa forflyttningar till och fran forehand samt
varierat returspel. Vi har ocksa fokuserat pa spelvariation i 6ppning.

2. Struktur och upplagg

Traningspassen har varit tre timmar och tva pass om dagen. Det har varit 20 minuters fys
efter eftermiddagspasset varje dag. Under lagret har vi spelat tva matchpass dar spelarna
skrev en matchanalys efter varje match, spelarna skickade sedan in matchanalysen fill
tranarna. Vi hade morgonjogging med kroppens rorlighet varje dag (15min). Vi kérde lada
med alla spelare pa 30 min.

3. Observationer om Gruppen
Vilka positiva observationer gjorde du om gruppen?

Manga av spelarna ar duktiga pa att klara av svara moment i spelet samt att lyssna och
forsta syften med 6vningar och traningstema. | fotarbetet och i deras backhandspel har
spelarna utvecklats under lagrets gang.

Vilka utmaningar eller mindre positiva delar sag du?

Ett fatal spelare visar pa lagt intresse och dalig attityd. Manga av spelarna har svart att lasa
av halvlanga bollar och de har svart att géra nagot bra pa dessa bollar. Fotarbete ar oftas
svag bland de flesta.
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4. Rekommendationer till klubbtranarna
Spelarna behdver trana pa oregelbundna bollar mot fickan och djupt i forehand.

Jobba med att ha tyngdpunkten framat i alla aktioner.
Utveckla en tydlig spelidé i returspel, manga spelar bara in bollen pa bordet utan en

tydlig tanke.
5. Ovriga reflektioner (frivilligt)
| det stora hela har det varit ett nyttigt lager fér spelarna med tydliga syften och teman fér
varje pass som spelarna kan ta med sig och fortsatta trana pa i hemmaklubbarna!

Mvh,

Trdnarteamet

Julovsutvecklingslager Linkdping
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