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For att delta i paraklasser behover bordtennisspelare med funktionsnedséttning genomga QQ‘N
en klassificering. Klassificeringen anvands for att skapa sa rattvisa forutsattningar som majligt.
Nedan beskrivs respektive klass i sin mest forenklade form.

Mycket begransad balkontroll och armfunktion.
Hog ryggmaéargsskada och betydande problem kring greppfunktion.

Betydande problem med balbalans. Begransad hand- och armfunktion.
Kan halla i rullstolen mattligt med icke spelarm for att halla balansen.

Mattlig balbalans. Oftast normal armfunktion och kan anvanda icke spelarm vid
forflyttning av rullstolen battre an klass 2.

God balbalans och kan rora sig relativt fritt dver bordet med god réackvidd.
Kan kontrollera rullstolen och kan anvéanda sig av icke spelarmen battre an klass 3.

Full balstabilitet och normal armfunktion.
Kan rdra sig fritt over bordet med dverkroppen utan att tappa balansen.

PStaende YoM

6 Mycket svar nedséttning i spelarm och ben. Begransad rackvidd
och rorlighet. Svag greppfunktion och svarigheter med balans.

y Mattlig till svar nedsattning i benen. Ofta begransad nedséttning
aven i spelarm. Svarigheter med rorelser i djupled och i sidled.

Mild nedsattning i ben och/eller spelarm. Har battre balans och
rorelsemonster an spelare i klass 7. Oftast bra kraft i tillslagen.

Mild nedsattning i ben eller spelarm. Kan vara benamupterad nedanfor kna.
Kan anfalla med full kraft flera ganger i rad utan att tappa né@mnvard balans.

Nedsattning i icke-spelarm eller mycket latt nedsattning i ben.
| princip samma spelstil och styrka som icke-funktionsnedsatta.

Spelare med intellektuell funktionsnedsattning. Spelstilarna kan skilja sig mycket at
och kan ibland paverka koordination och ibland spelférstaelse kring svarare taktik.

Sarskilda regler
Spelare i rulistol

Om mottagaren sitter i rullstol i singelspel gédller omserve i féljande situationer: ‘

« Bollen passerar sidlinjen, stannar pa bordet eller studsar tillbaka mot natet.
Dubbelspel ‘
Nar ett par i dubbel dar minst en spelare sitter i rullstol galler foljande:

» Paret behover inte ta varannan boll. Daremot far ett hjul eller fot inte

overskrida bordets férlangda mittlinje. Om sa sker férlorar paret poangen.

Servemomentet ‘
Manga paraspelare har som namnt problematik med sina hander, darfér kan det

finnas undantag i servemomentet dar bollen inte behover ligga oppet i
handflatan sa som grundregeln ar utformad. Om det ska ske undantag sa ska
det sedan tidigare ha bedomts av en utbildad klassificerare.

Reglerna gdiller éveralit
Dessa regler géiller oavsett om spelaren deltar i ordinarie seriespel eller tavling
och inte bara pd paratdviingar.




