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SYFTET MED MOTET

* Nyheter och forandringar inom ungdomslandslagsverksamheten
« Hur ni hittar relevant information pa var webbplats

» Forandringar och beslut infor den nya sasongen kring lager och
Internationella tavlingar

* Riktlinjer, arbetssatt och information som ar relevant for foreningarna
 Fragor, feedback och diskussion

jo o 4




DEL 1

Information, kommunikation och nya dokument
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UNGDOMSLANDSLAGET - Nya struktur

Landlagsansvarig: Emma Persson, emma@sbtf.se

FK for ungdomslandslaget: Maria Christoforaki, maria@sbtf.se
Landslagscoacher:

* Herrjuniorer: Mattias Ekdahl, mattias@sbtf.se

« Damjuniorer: David Andersson, david@sbtf.se

» Pojkkadetter: Sebastian Lundahl, sebastian@sbtf.se
 Flickkadetter: Gilles Forzy, gilles@sbtf.se

Ytterligare ansvar under lagren for minikadetter:
* Pojkar: Peter Blomqvist
 Tjejer: Maria Christoforaki
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Hur och var ni hittar information?

* All officiell information publiceras pa var webbplats: www.sbtf.se
* Ungdomslandslagets sida

* Aktiviteter och uttagningar (uppdateras kontinuerligt)

» Officiella dokument och rapporter

« Kommunikation via e-post och kontakt med ansvariga

Lank: hitps://sbtf.se/var-verksamhet/elit/ungdomslandslaget/
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Nytt dokument: Uttagningspolicy (jJan26)

Grund och principer for uttagning

« Syftet ar att skapa en tydlig, rattvis och transparent uttagningsprocess
* Fokus ligger pa langsiktig utveckling, inte bara resultat har och nu
 Uttagningar kopplas till forbundets dvergripande mal och strategi

Vara grundprinciper:

 Rattvisa och transparens

* Helhetsperspektiv (utveckling + prestation)
* Likvardig bedomning for alla

» Spelarens valmaende prioriteras
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Hur uttagning gar till?

—Uttagningar gors av forbundskapten och ansvariga landslagstranare i grupp
—Beslut baseras pa en helhetsbedomning av flera faktorer
—Bade prestation, utveckling och potential vags in

Vi tittar bland annat pa:

* Teknik och taktisk formaga

* Fysiska forutsattningar

* Installning, disciplin och laganda
 Tavlingsresultat och ranking
 Langsiktig utvecklingspotential

Alla beslut:
* Dokumenteras och kommuniceras tydligt
* Delas via spelare, forening och webbplats




Nytt Dokument: Internationelit taviande

—Riktlinjer framtagna av SBTF for okad tydlighet och likvardighet
—Galler tavlande utanfor landslagsverksamheten

Syfte:

 Ratt tavling i ratt utvecklingsfas

* Undvika krockar med nationell verksamhet

* Tydligt ansvar mellan spelare, klubb och forbund



Viktigt att veta

—Intresseanmalan skickas fran ansvarig tranare/klubb — Inte foraldrar
—Anmalan till WTT/ETTU sker via SBTF
—Forbundskapten beslutar om deltagande

Krav i korthet:
Aktiv | lagerverksamhet

Ingen krock med svenska tavlingar
Medfoljande utbildad coach

Ansvar:
Egen bekostnad
Klubb, spelare och vardnadshavare ansvarar
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LAGER - En starkare lagerverksamhet

1. KVALITET 2. SPELARUTVECKLING 3. TILLGANGLIGHET
Starkare utvecklingsmiljoer = Forbereda for en idrottskarriar Fler mojligheter — lagre kostnad
» Hogre tranarkompetens » Grundprinciper fran ung alder * SBTF investerar mer i
: : . lagerverksamheten
« Tydligare syfte med varje * Ansvar, traningsvanor &
lager aterhamtning « Malet ar en lagre och mer

* Rod trad i spelarutvecklingen ¢ Vad kravs for en langsiktig forutsagbar deltagaravgitt

elitkarriar?  Fler utvecklingsmgjligheter for
fler spelare

"Malet ar att skapa fler kvalitativa lager for vara spelare — fran ung alder och over tid.”




Tillsammans utvecklar vi lagerverksamheten

- FORENINGAR & ORTER

Vi soker foreningar och orter som vill vara vardar for lager tillsammans med
landslagsverksamheten.

- REGIONER & DISTRIKT _ _ o )
Vi vill utveckla fler utvecklingslager tillsammans med regioner och distrikt och starka deras
aktiva roll i spelarutvecklingen.

- OLIKA FORMAT - OLIKA SYFTEN

Vi kommer att ha bade mindre och storre lager beroende pa malgrupp, syfte och
utvecklingsmal.

“Landslag — region — distrikt — klubb. Tillsammans skapar vi fler och bdttre utvecklingsmiljéer.”




FRAGOR? (Del 1)

Feedback och fragor fran er ©
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Roller — Ansvar — Samarbete
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Landslag

Vad ar landslag?

* En utvecklingsmiljo dar vi utmanar spelare pa internationell niva
* En mojlighet att representera Sverige och vaxa med ansvaret

« En plattform for erfarenhet, larande och nya perspektiv

* En miljo dar prestation, potential och attityd varderas

* En del av en langsiktig utvecklingsresa

Vad ar INTE?

nte en permanent plats — uttagningar ar dynamiska
nte en ersattning for det dagliga arbetet i klubbmiljon
nte en garanti — utveckling ar alltid avgorande

nte ett slutmal, utan ett steg pa vagen
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Vad gor forbundet?

« Skapar ramar och riktning for svensk elitutveckling
« Samordnar nationella och internationella aktiviteter
« Ansvarar for uttagningar till landslagsuppdrag

« Sakerstaller struktur, kvalitet och langsiktighet

» Ger feedback och nivareferens

* Representerar Sverige internationellt

"Forbundet kompletterar klubbens arbete — vi ersatter det inte.”



Vad gor kiubben?

* Ansvarar for den dagliga traningsmiljon
* Driver den individuella utvecklingsplanen

« Skapar kontinuitet, trygghet och langsiktighet
 Planerar nationella tavlingar och traningsupplagg
* FOljer spelaren over tid — bade sportsligt och socialt

” Den storsta delen av utvecklingen sker i klubbmiljon — varje dag.”



Foraldrarnas roll

« Skapar trygghet och stabilitet runt spelaren
 Stottar med talamod och langsiktighet

« Uppmuntrar arbetsinsats fore resultat

* Respekterar roller och ansvar i miljon

» Ar en positiv kraft i med- och motgang

” Stotta resan — aqg inte den.”



Spelarens roll

 Tar ansvar for sin egen utveckling

* Visar attityd, respekt och arbetsmoral
 Vagar utmanas och hantera motgangar

« Bidrar till en trygg och professionell miljo
 Forstar att utveckling ar en langsiktig process

"Ju aldre spelaren blir, desto mer ansvar flyttas till dem sjélva.”
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Utveckling ar "ett system”

Daglig miljé Forbundet (stodjande system)
Férening — Tranare — Spelare — Foraldrar Struktur — Uttagning — Landslagsverksamhet
Har sker den storsta delen av utvecklingen. Vi kompletterar, utmanar och ger

Har finns huvudansvaret. nivareferens.

"Spelarutveckling ar ett samspel —men ansvaret ar inte jamnt foérdelat.”




Ansvar VS paverkan

Daglig miljo — Storst paverkan (80-90%)
» Traningskvalitet

 Mangd
» Coaching "Alla har ansvar — men
» Vanor inte samma paverkan.”

Landslag — Mindre paverkan (10-20%)
* Feedback

* Niva

 Internationell erfarenhet

jo o 4




Vem gor vad? - Roller

SPELARE FORENING /| TRANARE

« Ansvar for insats och installning « Daglig traning

« Tar till sig feedback « Utveckling (teknik, taktik, fysik)
* Bygger vanor  Planering & uppfdljning
FORALDER FORBUND

» Skapar trygghet och stéd » Uttagningar

« Har langsiktigt perspektiv « Landslagsaktiviteter

« Hanterar férvantningar  Struktur & riktlinjer

* Feedback pa internationell niva

“Nér roller blir otydliga uppstar frustration. Nar de ar tydliga uppstar trygghet.”




FRAGOR? (Del 2)

Feedback och fragor fran er ©

Nasta steg?



FEDERACAQ
DE TENIS DE

J
INSTITUTO PORTUGU|
DO DESPORTO
EJUVENTUDE, | p,




i

'\nkCIub

] ' ﬁ
ahlsell |

ahisell




Tack sa mycket for er tid!

Svenska Bordtennisforbundet
Florettgatan 14, 254 67 Helsingborg
info@sbtf.se | www.sbtf.se
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