
 

 

INSTRUKTION FÖR TRYGGHETSVÄRDAR 

Trygghetsvärdar ska finnas på samtliga distriktstävlingar eller andra tävlingar på 
distriktsnivå med spel på sex eller fler matchbord. Syftet är att så långt som möjligt 
säkerställa trygg pingis på samtliga svenska pingistävlingar. 

Trygghetsvärdar kommer att implementeras stegvis under denna och kommande 
säsonger. Detta ska ses som det första och mest grundläggande steget i denna 
implementering. Instruktionen riktar sig både till arrangerande förening, till trygghetsvärdar 
samt till respektive distrikt. 

För arrangerande förening 

• Att i god tid innan tävlingen utse en eller flera trygghetsvärdar 
• Att tydligt ange i inbjudan till tävlingen vem eller vilka som är trygghetsvärdar 
• Att i inledningen av tävlingen tydligt presentera trygghetsvärden för spelare, ledare och 

övriga 

För trygghetsvärden 

Inför tävlingen 
• Läs på om SBTF:s regler och riktlinjer, särskilt gällande barn och ungdomar, samt 

flickors tävlande. Förståelse för andemeningen är viktigare än detaljkunskapen. 

Under tävlingen 
• Var närvarande och synlig i hallen under hela tävlingen. 
• Hjälpande och stöttande för spelare, ledare och föräldrar som många gånger är nya i 

tävlingssituationen. 
• Efter bästa förmåga lugna ned situationer som uppstår och förebygga situationer innan 

de uppstår. 
• Observera och notera eventuella händelser som inträffar. 

Efter tävlingen 
• Att senast inom tre dagar efter tävlingen ha fyllt i och skickat in aktuellt 

rapporteringsformulär för trygghetsvärdar 
Rapporteringsformulär för trygghetsvärdar – Fyll i formulär 

För distriktet 

• Att sprida informationen till sina föreningar om behovet av trygghetsvärdar. 
• Att tillse att samtliga föreningar när så erfordras utser trygghetsvärdar till sina tävlingar. 

https://forms.cloud.microsoft/Pages/ResponsePage.aspx?id=s7eF0cixJ065qBot8sR_uyZ_q0fej_RAiv-MvH-JXN5UQk80SDhOVDRGOVBUUFY4UkpVNlc3UUhMNS4u
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• Att upprätthålla ett register över befintliga trygghetsvärdar inom distriktet 
• Att tillsammans med SBTF och RF-SISU arbeta med att ta fram kurser och material till 

sina trygghetsvärdar 

För SBTF 

• Arbetar aktivt med att utveckla arbetsformer, material och utbildningar för 
trygghetsvärdar i samtliga distrikt 

• Samlar in inskickade rapporter, handlägger inrapporterade incidenter, samt 
sammanställer och presenterar trygghetsvärdarnas inskickade synpunkter på trygg 
pingis. 

Tänk på att: 

Trygghetsvärden ska alltid fylla i och skicka in en rapport till SBTF efter avslutad tävling, 
oavsett om det inträffat någon incident eller ej. Trygghetsvärden får aldrig underlåta att 
rapportera in en inträffad incident. Om distriktstävling har överdomare på plats så övertar 
denne trygghetsvärdens uppgifter. 

Förutsättningar 

SBTF hanterar inskickade rapporter konfidentiellt. SBTF tar vid behov rapporten vidare till 
aktuellt distrikts domaransvariga, och avgör i samråd hur incidenten bör hanteras vidare 
inom ramen för SBTF:s disciplinära rutiner. Trygghetsvärden kan vid behov kontaktas för 
kompletterande uppgifter. 

Frågor 

Frågor kring trygghetsvärdar och rutiner kring dessas rapportering kan ställas till SBTF:s 
tävlings- och serieansvarige. 


