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MANUAL FÖR ÖVERDOMARE 

VERSION: 2026-02-18 

INLEDNING 

Manual för Överdomare syftar till att hjälpa och underlätta för svenska överdomare på 
svenska tävlingar, seriematcher och seriesammandrag att utföra sitt uppdrag. Manualen 
ska ses som en riktlinje och rekommendation, utan att därför reducera överdomarens 
eget omdöme i utförandet av sitt uppdrag. 

ÖVERDOMARENS UPPDRAG 

Inom ramen för SBTF:s disciplinära system är det överdomarens roll och uppgift att: 

• Bevaka och upprätthålla SBTF:s värdegrund, regler och riktlinjer i samband med all 
form av tävling och seriespel. 
 

• Inför tävlingen, eller om behov finns i början av varje ny tävlingsdag, hålla en 
genomgång med utsedda matchdomare eller matchfunktionärer. 
 

• Genom aktiv närvaro och dialog förebygga problem och hjälpa spelare och ledare i 
tävlingssituationen. 

 
• Vara påläst på aktuella regler, direktiv och bestämmelser. 

 

• Vara tillgänglig för spelare och ledare som har synpunkter på tävlingsledningen eller 
domare på tävlingen, och tillse att tävlingsledningen följer regler och bestämmelser 
för tävlingens tillstånd. 

 
• Vid behov och efter eget omdöme använda sig av varningar, gula kort och röda kort för 

att bevara ordning och disciplin i hallen. 
 

• Fylla i och skicka in en ÖD-rapport från varje tävling och seriesammandrag, korrekt 
ifylld, senast inom tre dagar efter genomförd tävling eller seriesammandrag. 

 

• Vid utdelade gula respektive röda kort fylla i och skicka in särskilda rapporter enligt 
digitalt formulär med instruktioner. 
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• I händelse av överklagan av gult eller rött kort på begäran inkomma med yttrande eller 
ytterligare information i ärendet. 

VERKTYG FÖR ÖVERDOMARE 

ÅTGÄRDSTRAPPAN 

En överdomares första åtgärd är som huvudregel en varning eller tillsägelse, om inte 
förseelsen är så grov att den i sig motiverar att direkt dela ut ett gult eller rött kort. 

Har en överdomare gett en spelare en varning för tidigare förseelse så är överdomarens 
nästa åtgärd vid en upprepad förseelse normalt sett ett gult kort. När en överdomare har 
gett en spelare gult kort kan överdomaren vid ytterligare förseelser välja att dela ut som 
mest två ytterligare gula kort, det vill säga totalt tre gula kort. 

När en spelare har uppnått tre gula kort under samma tävling ska överdomaren ha ett 
samtal med spelaren och dennes ledare om spelarens beteende och upplysa om att 
ännu en förseelse, oavsett grad, innebär ett rött kort. 

Vid förseelser därefter, eller vid mycket grova förseelser, är överdomarens sista åtgärd att 
ge spelaren ett rött kort. 

En överdomare har alltid möjligheten att, om förseelsen anses så grov, ge ett direkt gult 
eller rött kort utan att först ha vidtagit någon av de lindrigare åtgärderna. 

GULT KORT I TVÅ GRADER 

Ett gult kort ska delas ut i någon av följande två grader: 
• Gult kort av första graden: Lindriga förseelser 
• Gult kort av andra graden: Grövre förseelser eller upprepade förseelser. 

Ett gult kort är avsett för allt från lindriga till grova förseelser, i synnerhet sådana 
förseelser som inte riskerar kränka eller skada annan spelare, ledare, domare med flera. 

RÖTT KORT I TRE GRADER 

Ett rött kort ska delas ut med någon av följande tre grader som påföljd: 
• Spelaren är diskvalificerad för matchen 
• Spelaren är diskvalificerad för resten av klassen 
• Spelaren är diskvalificerad för resten av tävlingen 

Vilken grad av påföljd bestämmer överdomaren utifrån hur allvarlig denne anser 
förseelsen vara. Allmänt sett bör förseelser som innebär verbalt eller fysiskt hot eller 
kränkning resultera i rött kort för hela tävlingen. 
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Ett rött kort är avsett för upprepade förseelser eller för allvarliga förseelser som riskerar 
kränka eller skada annan spelare, ledare, domare med flera, eller som åsamkar eller 
riskerar åsamka skada på utrustning. 

ÖVRIGT 

• Förseelser av yngre spelare, särskilt på tävlingar för nybörjare, bör generellt bedömas 
försiktigare. 

• Förseelser av vuxna mot yngre spelare bör generellt bedömas allvarligare. 

PRAKTISKA INSTRUKTIONER 

En ÖD som delar ut ett gult eller rött kort till en spelare ska: 

• Tydligt visa kortet för spelaren på ett sätt som säkerställer att spelaren sett kortet. 
• Tydligt förklara för spelaren och eventuell ledare vilken förseelse som resulterat i det 

gula eller röda kortet, även i de fall det kan verka uppenbart för både ÖD och spelaren. 
• När spelaren är en yngre spelare, 15 år eller yngre, så långt som möjligt säkerställa att 

ledare och-eller förälder är delaktig i all kommunikation med spelaren. 

Gula kort kan delas ut retroaktivt, och inte enbart i direkt anslutning till förseelsen. Om 
exempelvis en matchfunktionär rapporterar en inträffad händelse. Eller om överdomaren 
behöver tid för att värdera situationen. 

UPPFÖLJNING OCH RAPPORTERING 

ÖD ska efter avslutad tävling till SBTF skicka in digital ÖD-rapport. I denna rapport ska 
framgå samtliga utdelade gula kort, med tillhörande gradering, samt en tydlig och så 
utförlig beskrivning som möjligt av förseelsen som resulterade i det gula kortet. 

Vid röda kort ska den inskickade ÖD-rapporten kompletteras med inskickad rapport för 
röda kort. Denna rapport motsvarar ÖD:s anmälan av spelaren till Disciplinnämnden för 
aktuell händelse. 

En spelare som under en tvåmånadersperiod erhåller tre eller fler gula kort anmäls 
automatiskt till Disciplinnämnden. Varje gult kort därefter leder till ännu en automatisk 
anmälan till Disciplinnämnden. 

RIKTLINJER FÖR ÖVERDOMARE 

NIVÅBESKRIVNING AV GULA KORT 

Första gradens gula kort delas ut för lindrigare förseelser. Det vill säga förseelser som kan 
tangera en tangerar mer en muntlig varning än ett rött kort. 



 

4 
 

Andra gradens gula kort delas ut för allvarligare förseelser. Förseelser som tangerar till 
rött kort men som inte väger över och inte själva kan rättfärdiga avstängning. 

Gult kort, första graden 
• Att slå eller sparka bort bollen på ett sätt som fördröjer spelet eller stör spelet på 

andra bord. 
• Att, utan risk att orsaka skada, slå eller sparka på bord, barriärer eller dylikt. 
• Att oförsiktigt, utan risk att orsaka skada, kasta racket på bord eller på golv. 
• Att på ett medvetet sätt försöka fördröja spelet. 
• Att bete sig på ett sätt som bedöms vara störande för motståndare eller spelare i 

andra spelhagar. 
• Att på ett sätt som inte bedöms vara störande använda olämpligt språkbruk, såsom 

svordomar eller könsord. 
• Att på annat sätt brista i att följa anvisningar från överdomare, domare eller 

matchfunktionär. 
• Att visa prov på osportsligt uppträdande såsom otillbörligt störande av motståndare, 

att avsiktligt inte tacka för match och så vidare. 

Gult kort, andra graden 
• Att vid upprepade tillfällen, eller på ett sätt som riskerar träffa spelare eller domare, 

slå eller sparka bort bollen. 
• Att, med risk för att orsaka skada, slå eller sparka på bord, barriärer eller dylikt. 
• Att vid upprepade tillfällen, och efter tidigare tillsägelser, på ett medvetet sätt fördröja 

spelet. 
• Att vid upprepade tillfällen, och efter tidigare tillsägelser, bete sig på ett störande sätt 

för motståndare ellar andra spelare. 
• Att högljutt, på ett sätt som kan bedömas vara störande, använda olämpligt 

språkbruk, såsom svordomar eller könsord. 
• Att använda sig av obscena ord eller gester som kan upplevas som stötande eller 

riktade mot annan person eller grupp. 
• Att vid upprepade tillfällen vägra att följa anvisningar från överdomare, domare eller 

matchfunktionär. 
• Att visa prov på osportsligt uppträdande såsom försök till fusk eller på annat sätt 

försöka manipulera matchens utfall på ett otillbörligt sätt. 

NIVÅBESKRIVNING AV RÖDA KORT 

Rött kort 
• Att spelaren, trots tre tidigare gula kort under en och samma tävling, begår ytterligare 

förseelse. 
• Att slå, sparka eller kasta iväg racket eller annat föremål så att det träffar en person, 

orsakar eller riskerar orsaka skada på person, material eller inredning. 
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• Att på annat sätt bete sig på ett sätt som orsakar fysisk skada på person, material 
eller inredning. 

• Att verbalt kränka eller smäda annan spelare, ledare, domare eller annan person 
genom olämpligt språkbruk såsom könsord, rasistiska uttryck eller andra former av 
kränkande och nedsättande ordval. 

• Att verbalt eller fysiskt uppföra sig på ett sätt som hotar eller upplevs hota spelare, 
ledare, domare eller annan person. 

• Att fysiskt uppträda våldsamt eller fysiskt kränka eller attackera spelare, ledare, 
domare eller annan person. 

• Att grovt eller vid upprepade tillfällen använda sig av obscena ord eller gester som 
upplevs stötande eller riktade mot annan person eller grupp. 

Förseelse som innebär skada eller risk för skada på person eller material, våldsamt, 
hotfullt eller kränkande beteende, utfört i riktning mot annan person eller personer, ska 
allmänt sett alltid innebära rött kort för resten av tävlingen. 

AVSLUTNING 

Manualen för överdomare ska fungera en utgångspunkt för ett pågående samtal om 
överdomarens roll och utveckling. Därför är manualen att betrakta som ett levande 
dokument och som ett pågående arbete. Synpunkter på innehållet i denna manual, från 
domare, från spelare, från ledare med flera, välkomnas varmt. 


