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DIREKTIV FOR PARKINSON-SM
& ALZHEIMER-SM

Version: 2026-2027

KLASSER

Parkinson-SM & Alzheimer-SM ska innehalla klasserna:

ParkinsonHerrarsingetAochB
Parkinson Herrar singel 1, 2 och 3
ParkinsonbDamersingetAochB
Parkinson Damer singel 1, 2 och 3
Alzheimer Herrar singel A och B
Alzheimer Damer singel Aoch B
Parkinson Herrar dubbel
Alzheimer Herrar dubbel
Parkinson Damer dubbel
Alzheimer Damer dubbel
Parkinson Mixed dubbel
Alzheimer Mixed dubbel

Klassificering

Spelare klassificeras in i tre nivaer utifran spelarens klassificering av sig sjalva enligt
SBTF:s klassificeringsnyckel. Inskickad klassificering ar en forutsattning for deltagande

pa Parkinson-SM & Alzheimer-SM.

Sammanslagning




Vid farre an sex anmalda spelare i en skadeklass slés i forsta hand aktuell dam- och
herrklass samman till en mixad klass, och forst darefter slas klass samman med ndrmast
hogre skadeklass.

Spelare utan anmalda dubbelpartners lottas sa langt som mojligt av tavlingsledningen
ihop i dubbelpar.

KVALIFICERING

Till Parkinson-SM & Alzheimer-SM galler fri anmalan for alla med Parkinsondiagnos eller
Alzheimerdiagnos.

SPELFORM

Samtliga klasser pa Parkinson-SM & Alzheimer-SM spelas i form av poolspel med som
huvudregel fyra spelare i varje pool. Varje match spelas i bast avfem set i sdval poolspel
som slutspel. Bade A-slutspel och B-slutspel ska erbjudas i samtliga singelklasser.

SARSKILDA SPELREGLER

Medicinsk timeout

Utover §3.4.4.4 i SBTF:s Spelregler sa kan en spelare eller ett par begéara en medicinsk
timeout upp till 30 minuter i en enskild match, om en spelare inte kan fortsatta spelet pa
grund av effekter av Parkinsons sjukdom eller Alzheimers.

Den medicinska timeouten maste godkannas av 6verdomaren. Medicinsk timeout kan
ges under forutsattning att den inte medfor oskéaliga nackdelar for motstandaren eller
motstandarna.

Medicinsk timeout kan endast begaras nar bollen inte ar i spel. Den ersatter inte vanlig
timeout.

| en individuell match kan medicinsk timeout begaras av spelaren eller paret, eller deras
utsedde radgivare. | en lagmatch kan medicinsk timeout begéras av spelaren eller paret
eller lagledaren.

Om en spelare eller par och radgivaren eller lagledaren inte ar 6verens om en medicinsk
timeout ska tas sa fattas beslutet i en individuell match av spelaren eller paret, ochien
lagmatch av lagledaren.



Medicinsk timeout markeras avdomaren genom att lagga ett vitt kort pa spelarens eller
parets bordshalva. Det vita kortet tas bort efter 30 minuter eller nar spelaren eller paret ar
redo att spelaigen.

Medicinsk timeout kan inte tas i efter sidbyte i skiljeset.

Serveregler

| enlighet med §2.6.7 i SBTF:s Spelregler kan domaren valja att bortse fran kraven pa en
korrekt serve enligt §2.6.1 — 6 nar denne gor bedomningen att spelarens formaga att
genomfdra en korrekt serve begransas av fysisk nedsattning. Detta innebar inte att
spelaren medvetet far dolja bollen eller tillféra skruv till bollen vid uppkastet.

Fria handen

Om en spelare uppvisar klara och ihallande tecken pa obalans pa grund av effekterna av
Parkinsons sjukdom eller Alzheimers, kan domaren valja att bortse fran forbudet i
§2.10.1.11i SBTF:s Spelregler for den fria handen att vidrora spelytan.

Om motstandaren eller motstandarna inte delar domarens uppfattning har de ratt till
protest. Protesten avgors av 6verdomaren vars beslut inte kan dverklagas.

LOTTNING

Samtliga klasser pa Parkinson-SM & Alzheimer-SM lottas preliminart senast klockan
19:00 kvallen innan aktuell klass startar. Tavlingsledningen kan gora korrigeringar i
lottningen for eventuella dterbud innan tavlingen startar.

Lottning ska ske enligt SBTF:s Tavlingsregler.

DOMARE

SBTF utser dverdomare till Parkinson-SM och Alzheimer-SM.
| Parkinson-SM & Alzheimer-SM ska den lokala arrangoren halla med fasta domare.

Utover domare ska den lokala arrangoren dven halla med tillrackligt antal bollplockare
som hjalp till de spelare som behover det.

BORD OCH SPELHAGE

Parkinson-SM och Alzheimer-SM genomfors pa minst 12 matchbord.



En spelhage pa Parkinson-SM & Alzheimer-SM ska vara minst 10x5 meter.

STREAMING

Fran Parkinson-SM och Alzheimer-SM ska samtliga matcher streamas eller sdndas pa
enligt SBTF angivet satt.

Segrare vid Parkinson-SM & Alzheimer-SM erhaller SBTF:s guldmedalj och i
forekommande fall Riksidrottsférbundets Méasterskapstecken. Tvdan samt treorna
erhaller SBTF:s silver- och bronsmedaljer. Vid farre deltagare an atta utdelas medaljer
enligt foljande:

Nar poolspel forekommer.

3-4 spelare/par - guld och silver.

5 spelare/par - guld, silver och ett brons.
6-7 spelare/par - guld, silver och tva brons.

Nar cupspel forekommer.
3-7 spelare/par - guld och silver.

For att masterskapstecken ska delas ut kravs att minst tre spelare i singel eller tre pari
dubbel startat.



