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Starta upp...

... Ska vara latt.

Syftet med satsning pa parapingis

Malet ar att fler personer med funktionsnedséattning ska borja spela
pingis och fortsatta 6ver tid. Har far ni stod i att utveckla arbetssétt, inleda
samarbeten och skapa strukturer som gor verksamheten mer inkluderande
och langsiktigt hallbar. Denna guide satter ramarna fér hur en férening kan ar
parapingisen mer inkluderande och skapa béttre forutsattningar for att fler

for att gora " 5

are ska bérja
och fortsatta over tid. 1\

1. Ansvar och férankring |

Utse en para-ansvarig i styrelsen som driver arbetet framat.
Personen ska:

o folja upp ParaPingis pa varje styrelsemoéte. I|."---p‘*

¢ vara kontaktperson eller utse nagon som haller kontakten med -
SBTF och andra forbund/organisationer. 1 H'

o sakerstdlla att arbetet dokumenteras i text, foto och film.

2. Hemsida och tydlig information
- Skapa en egen sida om ParaPingis som ska innehalla:
e kort introduktionstext om att ni & en férening med paraverksamhet.

o fokusomraden for att para fungerar bra hos er.

o bilder/film fran hall, traning, tavling och sociala aktiviteter.

o tydliga traningstider — paragrupp eller inkludering i ordinarie grupper.
e intresseanmalan eller kontaktperson (namn, telefon, e-post).

FAQ: parkering, ingang, tillganglig toalett, vad man behdver ta med sig.

Exempel pa introduktionstext

Vi &r stolta Over att vara en forening for alla. En av vara prioriterade malgrupper &r spelare
med funktionsnedsattning. Dar vi vill ta ett helhetsgrepp kring rekrytering, utveckling och
langsiktig hallbarhet. Vart mal ar att skapa ratt férutsattningar och ge varje individ de
mojligheter som behdvs for att kunna delta, utvecklas och trivas i var verksamhet.

Vi ser detta som en sjalvklarhet!

For att parautovare ska ha samma mojligheter till ett aktivt liv arbetar vi aktivt med
samarbeten. Vi samarbetar nara med SBTF och andra aktorer i var narhet for att testa och
utveckla arbetssatt som gor det enklare att rekrytera och behalla parautévare.
Tillsammans skapar vi tydliga strukturer, rutiner och verktyg som underlattar for bade
spelare, anhoriga och ledare.




Vara fokusomraden

Inkluderande trining
Alla spelare ska kanna sig valkomna oavsett
niva och forutsattningar. Vi ska férsoka gora
allt vi kan for att just du ska hitta ratt
traningsgrupp och niva.

Samarbete inom kommunen
Vi haller kontakten och samarbetar med
flera instanser i var narhet s& som kommun,
fritidsforvaltningen och socialforvaltningen.
Dessa forvaltningar har bra kdannedom och
mojligheter att na ut till alla tdnkbara
parautovare. Darifrdn far vi dven ratt
forutsattningar kring kunskap sa att vi kan
kvalitétssakra var verksamhet pa béasta satt.

Samarbete med skola, sjukvard

och habiliteringar

Vi nar potentiella utdvare i skol- och

vardmiljder, vilket gor det enklare for fler att
hitta till var forening och prova pa pingis.

Genom en nara och kontinuerlig kontakt kan

vi tillsammans na ut bredare och skapa fler

védgar in i var verksamhet.

Ansvar och kompetensutveckling
Var forening tar ansvaret att stétta andra
féreningar att satsa mer pa para. Vi utvecklar
kunskap och arbetssatt tillsammans med
foreningar och organisationer i var narhet.

Framtiden hos oss
Genom att vara en forening som satsar extra pa paraverksamhet vill vi visa vagen pa riktigt
och inte bara med ord. Detta ska vara den starten for en lang och hallbar verksamhet dar
spelare med funktionsnedsattning alltid ska kdnna sig valkomna och inkluderade.

Vi vill inspirera andra foreningar och bidra till att fler gor det enkelt, tillgangligt och
valkomnande att bdrja och fortsatta att spela pingis. For oss handlar det om att skapa en
miljo dar varje individ far vara sig sjalv, utvecklas i sin egen takt och kdnna gemenskap.

Alla fortjanar en aktiv fritid dar man blir sedd, far mojlighet att vaxa och kénner att man &r
en naturlig del i foreningen.




3. Se over hallen och omgivningen
Forestall er att ni sitter i rullstol eller har svart att ga och se over:

huvudentrén. Ar det automatisk dorréppnare, eller &r det en tung dérr?

vagen in till hallen. Ar det I4tt att hitta och finns det tydliga skyltar?

framkomlighet mellan hagar och bord. Ar det fér tréngt péa vissa stéllen?
bordtennisborden. Ar de av modellen utan balk s& att spelare i rullstol kommer under.
ytor runt omkring. Ar caféteria/viloplats pa en tillgdnglig yta?

anslagstavla. Kommer alla at den sa att de ser nédvandig information.

omklddningsrum och toaletter. Ar kladhéngare i lagom hdjd och toaletterna anpassade?

4. Samarbete inom distriktet

Boka in aterkommande méten med:
e RF-SISU.
e Parasportdistrikt.
e Bordtennisdistrikt.
Forsok att fa ihop méte samtidigt med alla parter
och SBTF ocksa.

De kan bidra med:
e ekonomiskt stod.
e utbildning inom ratt omraden.
¢ kontakter som ledare till fler utdvare.
e processledning for att kunna stotta er.
SBTF:s stéd dr en start — Idngsiktig utveckling
krdver fler samarbeten.

5. Samarbete lokalt

Knyt kontakter med:
kommunen, fritidsforvaltningen och socialférvaltningen.
anpassad skola. (Spelare med IF — Intellektuell funktionsnedsdttning).
ordinarie skola. (Liten chans att faktiskt hitta ndgon med fysisk funktionsnedsdttning, men férsék fa
rektor/ldrare/idrottsiérare att fa ut info till berérda som de kénner till.)
habilitering/rehabilitering.
hélso- och sjukvard.
andra idrottsforeningar. (Samarbeten 6ver idrottsgrénsarna kommer locka fler deltagare 6verlag)
foretag.

- Att fG besdka eller fa besék av ovan ndmnda skolor, instanser eller organisationer dr chansen stor att
ni nér mdanga direkt eller indirekt.

- Kontakta ocksd gymnasieprogram inom barn och fritid samt vdrd och omsorg, for att sprida
information via exempelvis elevernas praktik.

- Vidnd er dven till féretag ddr ni kan visa att ni satsar pd idrott fér personer med funktionsnedsdttning.
Det kommer 6ka era chanser till sponsoravtal.




6. Ledare och anpassning

En ledare som haller i paratraning bér vara:

e nyfiken och inkluderande.

e en som vagar anpassa traning och tdnka utanfér boxen.

e en som ser individen pa ett naturligt och okomplicerat sétt.
Utbildningar kring parasport: https://parasport.se/
Bordtennisutbildningar: https://sbtf.se/

Allménna traningskort: https://parasportskolan.se/

Skapa trygg start med att:
alltid prata med och till spelaren, &ven om kommunikationsbegransningar skulle kunna finnas.
anpassa tempo i bade samtal och trédning efter behov utan att Gverdriva.
ha tydliga instruktioner efter behov. Beratta 6vningen och visa dvningen.
leka pa ett seriost satt. Paraspelare kan behova trana extra pa koordination sa gor det roligt.

7. Bjud in till aktivitet

Arrangera 6ppet hus med prova-pa:

e marknadsfor via sociala medier,
samarbetspartners och andra foreningar.
ha fortsattningstraning klar sa att spelsugna
kan borja snabbt.
besok skolor och habilitering.

Var uppsokande och vénta inte pd att spelare
ska hitta till er. Vaga ta kontakt med tdnkbara
parautdvare i alla miljder.

8. Inbjudningar

Skapa en enkel, men inspirerande och
lockande inbjudan.

o tydlig rubrik.

e kort text.

e bild pa paraspelare.

¢ QR-kod till hemsida eller intresseanmalan.
Anvand gérna bilder fran SBTFE:s Flickr.
(Ange fotograf om ni anvdnder bilder).

Behdéver ni tips och idéer eller hjdlpa att géra
en inbjudan - hér av er.



https://parasport.se/
https://sbtf.se/
https://parasportskolan.se/
https://www.flickr.com/photos/147571012@N04/

#PINGISFORALLAOVERALLT

www.sbtf.se .

@svenskbordtennis
Svenska Bordtennisforbundet

Foto
Manfred Schillings, Svenska Bordtennisforbundet

Kontakt

Alexander Ohgren, 070-347 24 20
alexander@sbtf.se ‘
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