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MANUAL FOR PINGISLIGAN

VERSION: 2026-2027
INLEDNING

SBTF:s Manual for Pingisligan syftar till mojliggora och underlatta kvalitet och stabilitet
i arrangemanget av Pingisligans matcher pa plats och digitalt, med en bibehallen
balans och flexibilitet for hemmalaget att skapa basta mojliga spelar- och
publikupplevelse.

GRUNDKRAV
Grundkraven ar ataganden som alla klubbar i Pingisligan ska uppfylla:

1. Atten matchvard, en speaker och en matchsekreterare ska finnas och vara
namngivna.

2. Attreservmaterial finns nara till hands for all godkand tavlingsutrustning, och
att alla regler gallande hall, spelhage och material noga atfoljs.

3. Attwebbsandning genomfors frdn bada matchborden, separat eller vaxelvis, pa
korrekt satt med grundlaggande matchgrafik enligt utfardad instruktion.

4. Attlineup och presentation av spelare och domare genomfdrs samt att utsatt
startid halls.

5. Attlivescoring av samtliga matcher genomfors i officiellt system.

ORGANISATION

Matchvard

Matchvéarden har det dvergripande och samordnande ansvaret for lagmatchens
genomforande i sin helhet. Matchvarden ar SBTF:s kontaktperson i fragor som ror
arrangemanget och dess dverensstammelse med regler och grundkrav. Det ar
matchvarden som har ansvaret for att tillsatta nédvandiga funktionarer, bjuda in lag
och domare, utbetalningar av ersattningar med mera.

Speaker

Speakerns framsta uppgift ar att gora matchen tillganglig, spannande och personlig for
publiken pa plats, att fa den att kdnna sig insatt i det som hander, vdlkomna och
delaktiga pa plats. Speakern ska vara kunnig i bordtennis och kunna upptrada pa ett
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neutralt satt. En bra speaker har ocksa formagan att agera utan att stora pagaende
spel.

Matchsekreterare

Matchsekreteraren ansvarar for allt det formella och administrativa runt sjalva
lagmatchens genomfdérande. Fran att hdmta in laguppstallningar inom utsatt tid till att
registrera dem i det officiella systemet, till att Overvaka att resultaten registreras
korrekt i systemet via domarnas livescoring. Parallellt med livescoringen ska aven ett
manuellt lagmatchprotokoll foras.

KOMMUNIKATION

Marknadsforing

Varje klubb ansvarar for att aktivt marknadsféra sina hemmamatcher via klubbens
fysiska och sociala kanaler, och nar sa ar mojligt genom lokalmedia, for att pa sa vis
skapa maximalt publikintresse. SBTF bidrar med delbart material till sociala medier,
branding och annan stéttning.

Hallens utrustning

En for Pingisligan godkand arena maste ha tillgang till speaker- och musikanlaggning,
skrivare, dator med uppkoppling samt tillrackligt antal eluttag. Kort sagt all utrustning
som behovs for att genomfora arrangemanget och matchen pa ett satt som motsvarar
regler och grundkrav. Om inte utrustningen finns tillganglig i hallen behover
arrangerande klubb kunna tillhandahalla denna utrustning sjalv.

Webbsiandning
Alla klubbar ska webbsadnda samtliga matcher fran bada borden, antingen bord for

bord eller véaxlandes mellan borden, och alla séndningar ska innehalla grundlaggande
matchgrafik som visar stallningen i lagmatchen samt spelare och poangstallning i
pagaende match. Klubbar valjer sjalva kanal for dessa sandningar. Alla klubbar
uppmanas att efter basta formaga hoja kvaliteten ytterligare med kommentatorer, fler
kameror, intervjuer och sa vidare.

Nar matcher genomfors i sammandragsform, somi Pingisligan damers grundserie,
galler inte dessa krav.

All nédvandig utrustning maste kontrolleras i god tid innan match sa att den fungerar,
inkluderandes internetuppkoppling, laddad utrustning, stromanslutning etc. Viktigt ar
aven att se till sd att sdndningarna startar. Se bilagan for goda och daliga exempel pa
kamerornas placering.



HALL OCH SPELOMRADE

Publik

Hallen ska ha kapacitet for sittande publik. Antalet &skadare varierar kraftigt mellan
lagen, sa det ar upp till varje lag att valja en lokal som bast anpassar behovet for deras
publik i detta avseende. Bast och viktigast ar att hitta en hall som kanns full och ser full
ut, hellre an en storre hall som kanns halvfull.

Fysiska forutsattningar

Minsta takhojd, fran golvet till takets eller belysningens lagsta del, ar 3,5 meter men
rekommenderad takhéjd i Pingisligan ar 5 meter. Ljusstyrkan, matt vid bordhéjd och
jamnt fordelad over hela spelytan, ska vara minst 600 lux men rekommenderas till
1000 lux i Pingisligan. Temperaturen i lokalen maste vara mellan 16—25 grader.

Spelomradet

Minimimatt for spelhagen i Pingisligan ar 12x6 meter, men 14x7 meter ar det
rekommenderade mattet. Matta som underlag ska anvandas i Pingisligan herrar, och
rekommenderas i Pingisligan damer. Mattan bor vara godkand av ITTF, andra mattor
ska forst godkannas av SBTF. Mattan ska vara enfargad. Lagbankar, med plats for
minst atta platser per lag, ska finnas utplacerade pa fasta och utsatta platser direkt
utanfor spelhagen.

ARRANGEMANGET

Ett grundkrav ar att arrangemanget och matchen startar i ratt tid, detta av respekt for
spelare, publik och media, bade pa plats och digitalt. Ansvaret att matchen startar vid
ratt tidpunkt delas mellan matchens huvuddomare och matchvarden i samspel med
speakern och de bada lagen.

Pingisligan herrars matcher har 18:00 och 18:30 som officiella starttider pa vardagar,
samt Pingisligan damer klockan 15:00 pa l6rdagar och 11:00 pa s6ndagar. Foljande
tidsschema galler for en match som startar 18:30 (med motsvarande halltider for
ovriga starttider):

17:00 Senast Gastande lag ska ha tillgang till omkladningsrum
17:30 Senast Gastande lag ska ha tillgang till traning pa matchbord
17:45 Senast Domarkontroll av utrustning och spelartrojor

18:00 Senast Laguppstallning ska ldmnas in till matchsekreterare
18:15 Senast Domare kontrollerar att bollval ar genomfort

18:15 Senast Det elektroniska matchprotokollet ar uppdaterat

Kopia pa matchprotokoll till domare, lagledare, media
18:20 Webbsandning startas

18:21 Exakt Traningsspel pa matchbord upphor



18:23 Exakt Lineup pabdrjas. Speaker halsar valkommen med
spelarpresentation

18:30 Exakt Matchen startar

Traning

Matchborden fungerar som uppvarmningsbord. Om majligt bor mojlighet till
traningsspel erbjudas i angransande hall. Traning far inte ske pa matchbord under de
sista nio minuterna fore matchstart. Under lagmatchen och under pauser ar inbollning
och uppvarmningsspel tillatet.

Domarkontroll
Senast 45 minuter fore matchstart ska domarna ha kontrollerat och godkant

utrustningens kvalitet. Om domarna inte godkanner utrustningens kvalitet ska aktuell
utrustning bytas ut. Domarna ska aven ha granskat och godkant lagens spelartrojor,
och om nddvandigt byter bortalaget till sitt andrastall.

Hemmalag och bortalag ska ha klart olikfargade trojor, sa att de latt kan atskiljas i
webbsandning elleri TV. Det ar alltid bortalaget som om ndédvandigt ska byta trojor.
Alla lagi Pingisligan ar skyldiga att ha ett hemmastall och ett bortastalli klart
kontrasterande farger, samt att ha med sig bada stallen till alla matcher.

Bollval
Bollval ska vara genomfort senast 15 minuter innan matchen startar. Varje lag ska valja

ut tre bollar till vardera matchbord.

Laguppstallning

Respektive lag ska senast 30 minuter innan matchstart ha lamnat in laguppstallning till
matchsekreteraren. Senast 15 minuter innan matchstart ska det elektroniska
protokollet vara uppdaterat samt papperskopia pa matchprotokollet ha gjorts
tillgangligt for lagledare, domare och media. Endast avbytare angivna i
laguppstallningen far anvandas under matchen.

Lineup och spelarpresentation

Sju minuter fére matchstart ska spelare, ledare och domare sta uppstallda vid
matchbord for presentation. Presentationen ska vara klar senast 2,5 minuter innan
matchen utsatta starttid. Presentationen leds av speakern.

Vanligt kdrschema for line-up:

e 7 minuter fore matchstart: Speaker halsar valkomna och presenterar eventuella
sponsorer, partners med flera

e Kort presentation av matchens lag, historik och eventuell placering i tabellen

e Presentation av matchens domare

e Presentation av bortalagets laguppstallning (avsluta med lagets forsta spelare)

e Presentation avhemmalagets laguppstallning (avsluta med lagets forsta spelare)



MATCHEN

Matchstart och matchordning

Matchen, och de bada forsta singlarna, startar pa exakt utsatt tid pa matchdomarens
begaran. Nar en singelmatch ar slut ska spelarna i nasta singelmatch varainne i
spelhagen inom en minut. Matchordningen i Pingisligan ar rullande, vilket betyder att
nasta match enligt matchprotokollet startar pa forsta lediga bord.

Pauser

Hemmalaget bestammer sjalvt om paus ska finnas och i sa fall hur ldng den pausen ar,
dock som langst 20 minuter. Huvuddomaren bestammer utifran eventuella byten och
domarnas behov nar matchen aterupptas.

Musik

Matchen maste ramas in med musik. Musik ska spelas fran att spelhallen 6ppnas for
publik fram till att domaren gor klart fér spel. Musik bor aven spelas i pauser. Avbrott
gors enbarti samband med att speakern ska ge information.

DOMARNA

Pingisligan genomfoérs med tvddomarsystem, det vill sdga en matchdomare och en
assisterande domare vid varje matchbord. Samtliga domare utses av SBTF. Varje
hemmalag far lamna forslag pa assisterande domare.

Nar matcher genomfors i form av sammandrag tilldmpas endomarsystem.

Samtliga uttagna domare ska bara svarta byxor och svarta skor, samt SBTF:s officiella
domartrdja.

Domarna ska vara pa plats senast en och en halv timme innan matchstart.

Till varje match utses en huvuddomare, tillika matchdomaren pa bord ett. Det ar
huvuddomaren som har det dvergripande ansvaret for domarteamet som helhet och
som leder och stottar domarteamet infor, under och efter matchen.

Huvuddomaren ar SBTF:s representant under arrangemanget och ar den som
kontrollerar att arrangemanget motsvarar regler och grundkrav, och rapporterar
eventuella avvikelser genom avvikelserapporten. Det ar i detta avseende viktigt att
huvuddomaren och matchvarden har en val upprattad dialog.

Huvuddomaren har det 6vergripande ansvaret for att matchen startar pa utsatt tid och
darefter foljer det utsatta tidsschemat, utan fordrojning. Huvuddomaren ansvarar
ocksa for att fylla i avvikelserapporten for arrangemanget, tillsammans med en
sammanstallning av gula och réda kort, senast dagen efter matchens slut.



BILAGA: Goda och daliga exempel pa kamerans placering

Utrustningen placerad
enligt anvisningarna.

Felaktigt placerad
utrustning

Bord syns och
utrustningen ar placerad
for langt tillhoger samt sa
ar for mycket bakgrund

synlig.

Felaktigt placerad
utrustning

Barriarerna syns i
underkant och
utrustningen ar
placerad for langt ifran
hagen.




