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INTRODUKTION TRYGG PINGIS

Pingisrorelsen i Sverige ska vara en plats dar alla kanner sig valkomna
och trygga. Det forutsatter att alla inom svensk bordtennis aktivt arbe-

tar for att framja idrottsrorelsens manniskosyn samt visar respekt for alla
manniskors unika och lika varde. Det forutsatter aven andra typer av insat-
ser med syfte att framja trygghet och forebygga och atgarda otrygghet.
Har behdver alla inom svensk bordtennis bidra.

Som stod for arbetet ute i foreningar och forbund finns nu ett framtaget utbildningsmaterial
om Trygg Pingis for styrelsemedlemmar, foreningsledare, foraldrar, tranare och spelare.
Materialet bestar av en allman informationsfilm samt reflektionsmaterial for hela
bordtennisrorelsen. Allt material finns tillgangligt via Svenska Bordtennisforbundets
hemsida; Trygg Pingis. Materialet ar enkelt att anvanda som t.ex. largruppsmaterial.
RF-SISU:s distriktskonsulenter finns till hands for att hjalpa till och ge stod i arbetet.

Vi hoppas och tror att vi med Trygg Pingis-materialet tillsammans ska ta steg i ratt riktning
mot en trygg pingismiljo i tranings- och tavlingssammanhang for barn och ungdomar samt
aven for alla vuxna manniskor i var pingisrorelse.

Dennis Lindahl
Ordforande
Svenska Bordtennisforbundet
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TRYGG PINGIS FOR FORENINGS-
LEDARE OCH STYRELSER

Hur kan du som foreningsledare och styrelsemedlem verka och arbeta for att skapa trygga
idrottsmiljoer for barn och unga i din férening/distrikt och din narhet?

Svenska Bordtennisforbundet har tagit fram ett stodmaterial for Trygg Pingis for olika
malgrupper; foraldrar, spelare, trénare och sist men inte minst for dig som féreningsledare
och styrelsemedlem. Det ar du och din omgivning som kan paverka arbetet i ratt riktning
och finnas dar om/nar nagot hander.

Materialet &r tankt att hjélpa dig pa vagen tillsammans med kollegor i samband med méten,
sammankomster och utvecklingsdagar och passar for diskussion, dialog och reflektion. Vi
ser med fordel att ni anvander er av materialet genom att métas i en largrupp for att samtala,
byta erfarenheter och lara av varandra. Materialet ar uppdelat i olika inriktningar och valj de
som ar viktiga for dig i den forening som du verkar i

Riksidrottsforbundets riktlinjer for barn- och ungdomsidrott
- Trygghet

- Delaktighet

- Gladje

Allsidighet

- Halsa

Rekrytering/ledarforsorjning

Forebilder

Forandrade traningsforutsattningar

Ar det ndgot du saknar i materialet for att kunna arbeta vidare med Trygg Pingis?
Hor garna av dig till oss pa Svenska Bordtennisforbundet; info@sbtf.se, du kan ge oss
mojligheter till att uppdatera och forbattra.

Everyone has inside of her a piece of good news. The good news is that you don’t
know how great you can be, how much you can love, what you can accomplish

and what your potential is.

Anne Frank

Foto: Filip Lundahl/SBT
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DEL 1: RIKSIDROTTSFORBUNDETS RIKTLINJER
FOR BARN- OCH UNGDOMSIDROTT

OM LARGRUPPSPLANEN
Denna largruppsplan ska vara ett stod for er i foreningen i samtalen om

Riksidrottsforbundets riktlinjer for barn och ungdomsidrott. Samtalen ska ge er stod i arbetet

med hur ni i er forening ska arbeta i er verksamhet for att folja riktlinjerna pa basta satt.
Largruppsplanen &r indelad i fem traffar dar en riktlinje ar temat for respektive traff.

ER LARGRUPP

Infor respektive traff, Iaser ni aktuell riktlinje i styrdokumentet Riksidrottsforbundets riktlinjer
for barn och ungdomsidrott. Ta med dina reflektioner och tankar vidare till er largrupp nar
ni ses fysiskt eller digitalt. Mer om hur det ar att delta i en largrupp hittar du i dokumentet
Valkommen som deltagare i largrupp pa sidan 25.

TRAFF 1 - TRYGGHET
SKAPA TRYGGA OCH VALKOMNANDE MILJOER
Las riktlinjen om trygghet har.

LANK:

Riktlinje 1. Trygghet

Vilka rutiner har ni i er forening for att skapa en trygg, inkluderande och valkomnande

miljo?
Beskriv pa vilket satt ni arbetar med tranar- och ledarkulturen och med att 6versatta
vardegrunden i konkreta beteenden.

TRAFF 2 — DELAKTIGHET
ERBJUD DELAKTIGHET OCH INFLYTANDE
Las riktlinjen om delaktighet har.

LANK:

Riktlinje 2: Delaktighet

Pa vilka satt mojliggor ni for de aktiva att uttrycka sina asikter och vara med i
formandet av verksamheten?
Beskriv hur ni arbetar i dag for att utveckla och rekrytera framtida tranare och ledare.

Samtala vidare utifrdn barnkonventionens fyra grundprinciper om féljande fragestaliningar:
Vilka grupper av barn och ungdomar lyssnar vi pa?
Vad gor vi vuxna med informationen vi far fran barn och unga?
Ar vi beredda att férandra var syn pa hur idrotten ska bedrivas utifrén barns och
ungdomars asikter?
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TRAFF 3 — GLADJE
FRAMJA INRE DRIVKRAFT OCH LANGSIKTIG UTVECKLING
Las riktlinjen om gladje har.

LANK:

Riktlinje 3: Gladje

- P& vilket satt arbetar ni i dag for att starka kdnslan av gemenskap och samhorighet i
er forening?

. Beskriv nagra konkreta beteenden hos dig som bidrar till att halla fokuset pa
langsiktig utveckling, snarare an pa kortsiktiga resultat

TRAFF 4 — ALLSIDIGHET
MOJLIGGOR ALLSIDIGT OCH LEKFULLT IDROTTANDE
Las riktlinjen om allsidighet har.

LANK:

Riktlinje 4: Allsidighet

. P4 vilket satt kan ni som forening bidra till att barn och unga far majlighet att prova
olika idrotter och aktiviteter?

«  Hur gor du for att uppmuntra barn och ungas egna lust att lara sig nya saker med
kroppen? Beskriv ndgra konkreta beteenden.

TRAFF 5 — HALSA
BIDRA TILL HALSA OCH VALBEFINNANDE OVER TID
Las riktlinjen om halsa har.

LANK:

Riktlinje 5: Halsa

« Vad kan ni som forening gora for att starka relationerna mellan tranare och
vardnadshavare?

. Ibland &r det inte Iatt att ta beslut utifrdn vad som ar bast for barnets/ungdomens
hélsa. Forsok komma pa och beskriva en sadan situation.

Basta séttet att fa ett arbete att verka svart &r att skjuta upp det.

Winston Churchill
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https://www.rf.se/rf-arbetar-med/barn--och-ungdomsidrott/riktlinjer-for-barn--och-ungdomsidrott/riktlinje-1-trygghet
https://www.rf.se/rf-arbetar-med/barn--och-ungdomsidrott/riktlinjer-for-barn--och-ungdomsidrott/riktlinje-2-delaktighet
https://www.rf.se/rf-arbetar-med/barn--och-ungdomsidrott/riktlinjer-for-barn--och-ungdomsidrott/riktlinje-3-gladje
https://www.rf.se/rf-arbetar-med/barn--och-ungdomsidrott/riktlinjer-for-barn--och-ungdomsidrott/riktlinje-4-allsidighet
https://www.rf.se/rf-arbetar-med/barn--och-ungdomsidrott/riktlinjer-for-barn--och-ungdomsidrott/riktlinje-5-halsa

DEL 2: REKRYTERING, LEDARFORSORJNING

Bordtennis ar en utbredd idrott som finns representerad i stora delar av varlden. Globalt sett
ar det valdigt manga som utovar bordtennis och internationella bordtennisférbundet, ITTF, ar
det storsta idrottsforbundet, alla kategorier, med flest antal landsforbund anslutna.

Svensk pingis har som vision och langsiktigt mal att vdxa och bli storre — pa alla plan. Det
finns en otrolig potential i bordtennis; relativt billig, enkel att utdva, enkel utrustning, nagot
for alla, bra hjarngympa; koordination, balans, strategi, beslut m.m. Sist men inte minst - rolig
att bade utova, leda, doma och ta del av!

Det &r manga nycklar som behovs for att fa idrotten att véxa, det borjar med ledare.

Alla ledare ar viktiga — pa sitt satt och i sin roll. For att pingistraning ska kunna paga, med
utvecklingsmajligheter for deltagarna, ar ledare/tranare avgorande for framgang.

Man skulle kunna saga att det finns tva olika kategorier av medlemmar i en foérening
eller i ett distrikt som kan vara malgrupp for nyrekrytering till ledaruppdrag. Dels de
medlemmar som redan kanner till stora delar av verksamheten (oftast spelare, trénare,
styrelseledamoter m.fl). Dessa &r latta att engagera pa olika satt. Den andra kategorin kan
vara foraldrar och medlemmar som inte star i s& nara kontakt med foreningen. De kan
manga ganger vara tveksamma till att hjalpa till i foreningen, ibland beroende pa osakerhet
kring uppgifters svarighetsgrad och omfang/storlek. Genom att fanga upp den har andra
gruppens intressen och majligheter kan styrelsen arbeta med att fa till traffar och moéten
med dem for vidare engagemang.

Inom svensk pingis ser vi mdnga goda exempel med ledarrekrytering samtidigt som
vi dven ser samre exempel eller i véarsta fall att man inte alls tanker langsiktigt och
hallbart. Nar ledare aviserar att man ska sluta dr det oftast for sent med att borja tanka pa
aterrekryteringen.

Vara unga ledare inom idrotten ar kloka och vill bli lyssnade pa. De tanker ibland pa andra
satt an de som é&r dldre. Det géller att vi lar av de unga/yngre, de &r framtiden.

Nagra exempel pa hur en styrelse kan arbeta med detta skulle kunna vara;
Iat hjalptranare fa vara med huvudtrdnaren for att minska sarbarheten
slussa in hjalptranare stegvis med struktur och ratt tank
be erfarna ledare i foreningen eller i kommunen (kanske inom andra idrotter)
dela med sig av sin kompetens, garna i form av mentorskap

Det finns en rad mojligheter att Idra av varandra och fora vidare kunskap, vaga fraga och
hitta I0sningar utanfér boxen.

DISKUSSIONS- OCH REFLEKTIONSFRAGOR:
- Hur kan en styrelse pd ett aktivt satt stodja och medverka till ledarutveckling genom
god ledarvard, tydliga riktlinjer samt regelbunden dialog och information till berérda?
- Hur arbetar styrelsen med ledarrekrytering? Vad finns det som ni kan utveckla och
hur kan det goras?
- Hur sakrar ni upp att rekryteringsarbetet leder till ratt personer i féreningen kopplat till
Trygg Pingis? Vad ar sarskilt viktigt for att lyckas med det?
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SALJ IN PA BASTA SATT

Det finns flera framgangsrika "koncept” kring hur man séljer in ledaruppdrag till uttdnkta
ledare (ungdomar, slaktingar, seniorer, veteraner eller andra kandidater). Det kan vara att
man identifierar duktiga, potentiella ledare med ratt kompetens till det man behover och att
man sedan "séljer in” uppdraget pa ratt satt, med tanke och ratt argument, och vid ratt tillfalle
(- kanske inte "i spranget”). Om unga personer slutar sin aktiva karridr som pingisspelare och
sedan inte vill fortsatta med nagot ledaruppdrag kan man hora av sig efter nagra ar for att
se om intresset har ateruppstatt for t.ex. ledaruppdrag. Det ar ndgot som vi vet har fungerat
inom andra idrotter.

DISKUSSIONS- OCH REFLEKTIONSFRAGOR:
- Hur séljer féreningen in ledaruppdrag till t.ex. unga/nya trénare eller domare?
Behovs forbattrade rutiner for det? Vilka isa fall?
- Hur stottar och hjalper styrelsen sina tréanare? Vad kan ni ge dem i form av
utvecklingsplaner etc?
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DEL 3: FOREBILDER

En foreningsstyrelse och dess medlemmar bor vara goda forebilder for alla ledare och
medlemmar i foreningen. De har fatt fortroende att ansvara och leda verksamheten.

DISKUSSIONS- OCH REFLEKTIONSFRAGOR:

Vad innebar det for er att vara forebilder?

- Pa vilka satt kan ni visa det? Ge konkreta exempel pa hur styrelsen bor agera som
goda forebilder inom foreningen.

- Hur paverkar det dig som férebild nar det kommer till Trygg Pingis? Vad kan du
sarskilt behova téanka pa eller agera pa?

- Hur kan ni utnyttja den har insikten att driva foreningen framat i den riktning som ni
onskar?

En forebild ar en person som man lar sig nagot av;
en person som du kanner igen dig sjalv i och som
gor nagonting som du ocksa skulle kunna géra.

Foto’ Linda Carlsson/SBTE

12 — Trygg Pingis 2024 — Svenska Bordtennisférbundet

DEL 4: FORANDRADE FORUTSATTNINGAR PA
TRANING/PRESTATIONSKRAV

Spelare, och manga ganger foraldrar, kan ha synpunkter pa den traningsgrupp som
spelaren/barnet tillnor. Att fa fragor, synpunkter och énskemal om byte av tréningsgrupp hor
till vardagen for tranare.

DISKUSSIONS- OCH REFLEKTIONSFRAGOR:
En spelare som tranar i en elitgrupp k@nner att prestationskraven ar for stora och kanner
ingen gladje i att tavla. Spelaren alskar dock att trana, men vill trdna utan att tavla.
En spelare tranar i en utvecklingsgrupp men &r trott pa att std och "néta” falkenbergaren
och andra fasta moment om och om igen. Spelaren vill hellre spela matcher pa traningen.
- Hur ska tranaren agera?
- Vad kan féreningen erbjuda?

| situationerna som ar beskrivna ovan kan finnas en risk for att, om spelaren inte blir lyssnad
pa eller inte blir tagen pa allvar, att spelaren tréttnar och kanske slutar.
- Hur kan den situationen undvikas?
- Om den uppstar, vad kan goras for att fa spelaren att vara kvar som aktiv i
féreningen?

Gor det du kan, med det du har, dar du ar.

Theodore Roosevelt

TIPS FOR DIG SOM VILL VETA MER!

LANKAR:

« Taktiksnack

- Barnens spelregler

« Har pagar barnidrott

- Skapa trygga idrottsmiljoer

PODD:

- Hdr pégdr foreningsidrott

En podd om manga amnen som beror foraldrar, foreningar och barn. Lyssna via Poddtoppen
eller via Soundcloud.

RAPPORT:
- |drottens riskzoner, om vagar till trygg och trovardig idrott. Centrum for Idrottsforskning
2021:2. Rapporten finns att ladda ner som pdf har via www.centrumforidrottsforskning.se
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https://kunskapsarenan.se/largruppsmaterial/largrupp/taktiksnack
https://barnensspelregler.se/
https://www.rf.se/download/18.2b25ee18183ca993e4813b4/1665580337702/Skyltbarnidrott.pdf
https://www.rf.se/download/18.5424ab70183abb853551a69/1665068717092/Skapa%20trygga%20idrottsmiljöer.pdf
https://poddtoppen.se/podcast/1164809606/har-pagar-foreningsidrott

https://soundcloud.com/harpagarforeningsidrott

https://centrumforidrottsforskning.se/sites/default/files/2021-09/Idrottens-riskzoner-om-vagar-till-trygg-och-trovardig-idrott-20210420_final.pdf

VARLDENS BASTA PINGIS-
FORALDER

Hur kan du som foralder stodja ditt barn att bli vinnare i livet genom idrott?

Svenska Bordtennisforbundet har tagit fram ett stodmaterial for dig som foralder till ett barn
som spelar bordtennis. Materialet &r tankt att hjélpa dig pa vagen under ditt barns idrottande
inom svensk bordtennis.

Materialet &r uppdelat pa olika largruppstillféllen, vélj de som ar viktiga for dig i den
forening som du verkar i:

Fordldrar som stod

Foraldrars bemdtande

Foraldrar pa forsta tavlingen

Fordldrar som coacher

Fordldrar som matchfunktionarer — Forsta (Regel-) Hjalpen

Foto: Linda Carlsson/SBTF
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DEL 1: FORALDRAR SOM STOD

Som medlem i en bordtennisférening utvecklar vi oss inte bara inom idrotten utan vi lar

oss ocksa mycket annat som vi inte &r direkt medvetna om. Den har "dolda inldrningen”

ar ofta mycket effektiv. Det ror sig till exempel om normer, varderingar, ansvar, hansyn och

medbestammande. | kraft av sin omfattning och popularitet ar idrottsrorelsen darfor en

mycket viktig fostransmiljo, kanske den viktigaste efter hemmet och skolan.
Bordtennisforeningen, precis som alla andra idrottsfoéreningar, har bland annat darfor en

viktig social funktion att fylla i samhallet. 9 av 10 barn och ungdomar kommer nagon gang

under sin uppvaxt att vara medlem i en idrottsférening. Foreningen ar for de flesta en positiv

miljo dar de far gora det de gillar mest och gora det tillsammans med kompisar.

TANK PA!
Ar ditt barn med i en idrottsférening sé ar du

automatiskt en del av foreningens verksamhet.
En liten insats fran dig &r viktig for helheten.

VARFOR IDROTTAR BARN OCH UNGDOMAR?
Forskningen visar:

Ha kul

Traffa kompisar

Gora nagot de ar bra pa

Utvecklas

Spannande att tavla

Lara sig nya saker

VARFOR SLUTAR BARN OCH UNGDOMAR ATT IDROTTA?
Forskningen visar:

For mycket fokus pa att vinna

Tappat intresset

Har inte kul

For mycket press

Tar for mycket tid

Selektering

Idrottsrorelsen vill att s& manga som maojligt ska kunna vara med och idrotta sa lange
som mojligt, i en sa bra verksamhet som majligt. Nagra av bordtennisens hashtags &r;
#pingisforalladverallt och internationellt; #tabletennisforall #tabletennisforlife.

En bra barn- och ungdomsverksamhet ar en verksamhet som ar valkomnande, trygg och
som praglas av delaktighet och de aktivas egen lust att lara och utvecklas. Barns och ungas
basta ska vara det som styr verksamhetens beslut och prioriteringar.

Du som forélder ar mycket viktig i det har sammanhanget — ocksa! Vad behovs egentligen
av dig som foralder till ett barn som idrottar generellt? Varfor ar du som foralder viktig i
sammanhanget kring ditt barns idrottande?

Nagra forsok till svar pa fragorna ovan skulle kunna vara;
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Néarvaro

Starker relationen barn-foraldrar
Fokus pa gladje

Fysiskt aktiv

Villkorslos karlek

Stod och lagom engagemang
Fokus pa helheten

VILKA AR DINA MAL MED DITT BARNS IDROTTANDE? — 100-POANGAREN

Nu ska du som foralder fa fundera pa det och goéra 6vningen 100-poangaren nedan.
Vilka ar dina mal med ditt barns idrottande? Du ska dela ut 100 poang i 6vningen har

nedanfor. Fyll i siffor for enbart dina mal med ditt barns idrottande. Poangen ska alltsa

tillsammans bli 100 poang, och du far fordela dem precis hur du vill. Var &rlig!

100 POANG!

Bli en bra idrottare

Lara sig idrotten

Lara sig laganda/teamkansla
Vinna

Fa okat sjalvfortroende
L&ra sig hantera motgangar
Fysisk halsa

Erfarenheter for livet

Ha roligt

Fa vanner

Fa ett idrottsstipendium
Andra exempel

T

DISKUSSIONS-/OCH REFLEKTIONSFRAGOR:
Diskutera resultatet i din grupp. Vilka skillnader kan ni se? Varfor tankte du som du gjorde?

LIVSLANGT IDROTTANDE — VARFOR DA? HUR DA?

Ett av idrottsrorelsens strategiska mal ar idrotten ska arbeta for livslang idrott i forening for
alla. Svensk idrott ska vidareutveckla verksamheten s att barn, unga, vuxna och aldre valjer
att idrotta i forening hela livet.

Hur ser det ut idag? Resan mot livslang idrott borjar i ett foreningsliv dar den vanligaste
idrottaren ar 11 ar. Efter det sker ett successivt tapp av medlemmar, som inte alls rimmar med
malet om livslang idrott. Svensk idrott har en ordentlig utvecklingsresa att goéra mot idrott
hela livet.

Under de senaste aren har svensk bordtennis foreningsverksamhet fatt manga nya
medlemmar — ett riktigt uppsving — bland annat i form av nya veteraner (pensionarer) som
tranar och tavlar. Det uppskattar vi mycket men det galler att vi tillsammans arbetar och
"bearbetar” de yngre malgrupperna mot #tabletennisforall #tabletennisforlife.

DISKUSSIONS- OCH REFLEKTIONSFRAGA:
Vad kan du som foralder gora for att stimulera ditt barn att finnas med inom idrotten langre
upp i adldrarna?

Hur foraldrar bemoter sitt barn — och andras — i samband med traning och tavling ar viktigt
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DEL 2: FORALDRARS BEMOTANDE

av flera anledningar; bland annat for det livslanga idrottandet, eller i alla fall for att barnen
inte ska upphdra med sin pingis, p.g.a. dig, i fortid.

Tank dig ett exempel fran en lagidrott med tva lag och manga spelare. Det &r ofta man kan
fa hora fran foraldrar pa kanten: “Skjut”, "Passa”, "Men domarja-I”, "Ah, vad daligt”, "Vilken
kass domare”.

Vissa lagforaldrar har dock fatt instruktioner fran kloka tranare eller har sjalva, tillsammans
bestamt att det som galler for vart lag, som kommentarer i stil med: "Det &r bral”, "Snyggt”,
"Harligt”, "Bra kampat”, "Bra pass” etc.

DISKUSSIONS-/REFLEKTIONSFRAGOR:
Vilka konsekvenser kan det f& om vi beter oss sa som i det forsta exemplet? For vilka kan
det fa konsekvenser?

DU SOM FORALDER — EN POSITIV KRAFT

Svensk bordtennis vill att du som foralder ska hitta din roll inom bordtennisen. Du ska

kunna koppla av och njuta av ditt barns bordtennisspelande, samtidigt som du stodjer och
paverkar barnets idrottsmiljo i en positiv riktning. Som positiv kraft 6kar du sannolikheten for
att bordtennisen utvecklar ditt barn bade i och utanfor pingishagen.

Vad du sager till ditt barn, och hur, i samband med traning och sarskilt tavling, a&r mycket
viktigt for att ni ska fa fina upplevelser tillsammans. Ditt bemdtande i det har sammanhanget
ar viktigt och hur vill ditt barn bli bemétt i t.ex. tavlingssammanhang? Om du inte vet — frdga
barnet.

Det manga ganger viktiga &r att utga fran barnets styrkor, att ge positiv dterkoppling och
tanka pa vilket kroppssprak du formedlar, sd att det "sager” samma sak som dina ord, din
rost och ditt tonlage. Ge berom till bade ditt eget barn, klubbkamrater och motspelare.
Fokusera pa gldadjen och att ha roligt.

Om du har svart att se det positivt — kanske du kan gora sa har:
Dela upp barnets insats
Alla kanslor ar OK
Ge konstruktiv feedback vid ratt plats och tidpunkt
Fokus pa gladje, delaktighet och utveckling
Medbestammande — |at barnet satta upp en bild/kansla infor en match/tavling.
T.ex. "Nar jag har spelat klart har jag gett allt och gjort mitt basta. Det ar det
viktigaste.”

DISKUSSIONS- OCH REFLEKTIONSFRAGOR:

Vilken roll har du under en bordtennistavling, vilket kroppssprak och vilka utrop/uttryck
formedlar du? Finns det ndgot som du skulle vilja utveckla hos dig sjélv i din roll som
stottande pingisforalder?

T|ps pa feedback till ditt barn och fragor efter match/tavling:
Jag ar stolt dver hur du hanterade matchen idag!
Vad kandes bra under tavlingen?
Det ar fantastiskt att se dig komma tillbaka efter en motgang.
Du nyttjade verkligen din snabbhet i spelet.
Din teknik var suveran i forsta set
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Har du lart dig nagot nytt idag?

Vilken del av matchen ar du extra nojd med?

Vilket starkt forsvarsspel du hade idag.

Din formaga att lasa spelet kunde du verkligen utnyttja idag.

Du éar en fin forebild.

Va bra att du tackade motstandaren och domaren sa fint efter matchen.

DISKUSSIONS- OCH REFLEKTIONSFRAGOR:
Diskutera gérna vidare vilka gemensamma beteenden och vilket sprakbruk ni vill ha i er
forening nar ni vistas er pingismiljo (tranings- och tavlings-).

Andra fragestallningar som kan tas vidare i foreningen i samsprak med styrelsen kan vara:
att diskutera och forma riktlinjer pa férenings- och individnivd om vad ni synliggér och
bekraftar i era informations- och kommunikationskanaler.

Utbilda ledare och foraldrar i hur vardegrund, attityder och forhaliningssatt kan
uppratthallas.

Tillsammans skapar vi ett tryggt och karleksfullt pingisklimat

‘5 Riksiropisundet

Har pagar
barnidrott,
tink pa att:

ottare

RF-skylt. Ladda ner skylten har.
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DEL 3: FORALDER PA FORSTA TAVLINGEN

N&r ditt barn tranat bordtennis ett tag kanske barnet &r redo for sin forsta tavling pa annan
ort. Om du sjélv inte spelat bordtennis tidigare pa tavlingsniva - eller om det var lange sedan
— behover du kanske frascha upp dina kunskaper om hur en bordtennistavling gar till.

Forslagsvis kan foreningen dar barnet trénar sakert hjalpa till med sddan information. Ar ni
flera foraldrar som ska dka till forsta tavlingen kan en gemensam traff med information fran
tranare, foreningsledare eller andra foraldrar forhoppningsvis anordnas.

Har ar nagra delar och begrepp som du som foralder bor kanna till for att kdnna dig trygg i
sammanhanget — Bast till 21.... Inte l&ngre.... men manga delar att hélla koll pa: 21 stycken!

1. Inbjudan - Vilken typ av tavling ar det? Vad galler for den?

2. Vilken/vilka klasser spelar mitt barn?

3. Vad kostar det och vem betalar? Vad &ar det som galler?

4. Tavlingsdrakt — vad innebar det? Hur far man tag i det?

5. Vem/vilka aker pa tavlingen fran foreningen? Kan samakning ske?

6. Hur lange haller tavlingen pa?

7. Hur ser det ut med mat och fika? Finns forsaljning pa plats eller tar ni med det sjalva?

8. Anmaélan vid ankomst/narvaroregistrering

9. Lottning

10. Poolspel/cupspel - tidssattning: fasta tider, rullande tider — vad galler?

11. Alla moter alla? A-slutspel, B-slutspel, consolation?

12. Hur Idser man ett slutspelstrad? Vad innebar det?

13. Hagar med utrustning som barriarer, bord, nat, domarbord med rakneverk.
Hur gar man in i/ut ur en hage?

14. Vem domer matcherna? Spelarna sjdlva, foraldrarna eller domare?

15. Hur ska man serva?

16. Vad hander om spelaren inte foljer reglerna? Vad hander om spelaren upptrader
olampligt? Vad &r tillsagelse, vad ar varning? Vad hander om man far det?

17. Vad innebar coachning? Vem gor det? Vad ar Time-Out och vad innebar det?

18. Vem ska spelaren halsa pa och tacka efter matchen?

19. Hur ser ett matchprotokoll ut? Vinnaren skriver pa och kollar siffrorna.

20.Finns nadgra “oskrivna regler” inom bordtennisen som jag bor kénna till?

21. Andra roller: Overdomare, tavlingsledare, sekretariat mfl.

Kanske finns det fler delar som ar bra att ha koll pa for foraldrar till barn som ska tévla for
forsta gdngen? Dela garna med dig. Fraga i foreningen, det finns alltid ndgon dar som kan
hjalpa till: tranare, ledare eller andra mer erfarna foraldrar i sammanhanget.

LYCKA TILL! HA SA SKOJ TILLSAMMANS.
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DEL 4: FORALDRAR SOM COACHER

Det later kanske skrammande for en del, enkelt for andra, men vad galler egentligen? Hur
ska du agera som foralder om ditt barn behover stod i samband med tavling och ingen
"riktig” coach finns tillganglig?

Ska du sadga nagot 6verhuvudtaget? Vad ska du sdga och hur?

Vi inleder med ndgra exempel fran verkligheten!

Ta del! Tank efter, skratta, grat och reflektera.

NYBORJARCOACH
Ett litet barn dker pa sin forsta, lite storre tavling.

Barnet far spela i B-hallen och har ingen coach. Motstandaren har coach. Féraldern gar
fram till barnet i setpausen och forsdker ge stdd och pepp: "Det &r bra spelat”, "Kédmpa pa”,
"Ror pa fotterna”. Barnet kontrar med: "Men sag na riktigt!l”

TRYGGHET SKAPAR SJALVFORTROENDE
En foralder, utan pingiserfarenhet, har fatt fortroende att vara lagledare (antagligen for att
finnas till hands som chauffor och skjutsa barnen...) for ett distriktslag med unga spelare.
Foraldern foljer pd detta satt barnen under flera sdsonger och séger nog egentligen
ingenting mer an generellt pepp. En av spelarna i "vart lag” har en lite marklig och
"hemmagjord” spelstil men vid ett tillfalle f&r spelaren inte till sin egen, vanliga och vinnande
spelstil. Spelaren ligger under i matchen som haller pa att rinna ivag. Foraldern bara maste
kommentera i sidbytet: "Spela ditt spel, som du vet att du kan”. Spelaren kom in i spelet igen
med sin "Themmagjorda” spel, vdnde matchen och vann.

NAGOT NYTT?
En tuff tavling dar alla moter alla pa riksniva.

En av de samre spelarna har coach med sig och de kdmpar pa i match efter match men
det blir forluster, sakert 8-9 matcher pa raken. Coachen behdver ga pa lunch och en foralder
rycker ut och sitter vid hagen for att ge sina kloka rad. Barnet lyckas vanda underldge och
vinner tva matcher nar coachen &r pa lunch. Tur?! Nagot nytt?! Samre motstandare?! Vem
vet...

NAR BARNET SJALV FAR VALJA

En mycket vdlrenommerad och valkand spelare, nu tillika coach pa en tavling for ett av sina
barn, 9 ar.

| en setpaus vralar barnet: "Pappa, du kan ingenting. Mamma far coacha.” Pappan, tillika f.d.
internationell mastare, slinker moloket ut ur hallen och moéter vart vittne i dérren och suckar:
"Men nu dr man pingisfarsa”... Barnet vande matchen med mamma som coach...

Det finns hur manga exempel som helst pd nar det, med lite tur, gatt bra att coacha sitt barn.
Det finns ocksa manga exempel pa motsatsen. Och varje sddant exempel riskerar att skapa
en otrygghet for barnet av manga olika skal.

Ta ocksa del av det langre exemplet har intill och diskutera sedan fragorna tillsammans.

CASE FRAN EN PINGISHALL:
Tva spelare mots “som vanligt” i en ldng och tuff match i slutskedet av en viktig tavling.
Femte och avgorande set pagar och stallningen &r 9-1till spelare A. Spelare B vinner nagra
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bollar i rad... Coachen till spelare B viskar till spelare B:s foralder, som sitter bredvid pa en
bank nara hagen (det &r en B-hall och det finns inga sdrskilda stolar for coacher); "det ar for
sent”. Spelare B:s foralder ténker utan att svara: "det ar aldrig for sent”, "kampa”.

Spelare B vinner ytterligare nagra bollar och vid stallningen 9-6 till spelare A begér spelare
A:s foralder —till lika coach — time out. Fordlder A stegar fram till spelare A och sager hogt
och med skakande rost, sa att det hors mycket val: "Var inte nervos! Var inte nervos!” Det ar
det enda som foralder A formedlar till sin spelare genom hog rost och en skakande kropp.

Spelare B far antagligen nagra peppande ord fran sin coach.

Hur gick matchen? Spelare B vann med 11-9 i skiljeset.

DISKUSSIONS- OCH REFLEKTIONSFRAGOR:

Det @r inte ovanligt att foraldrar coachar sina barn. Ett nervost, spant och stressat
beteende fran en foralder kan sédkert uppsta i andra sammanhang och inte bara i
coachningssituationen.

- Vilka signaler séander du till ditt barn i olika situationer i samband med pingisen?

« Hur kan du tanka och agera for att skapa lugn och trygghet hos ditt barn?

« Vad kan du gora i olika situationer for att bidra till att ditt barn har roligt i samband
med sitt pingisspelande, bade i samband med vinst och forlust vid tavling och i
traningssammanhang?

TIPS FOR DIG SOM VILL VETA MER!
Ta garna del av tipsen och las och diskutera i anslutning till det foraldraavsnitt som ni
genomfor. Ni valjer tillsammans vad ni vill fordjupa er i.

LANKAR:

. Vilken idrottsforalder ar du?

- Peptalk — Sa kan foraldrar 6ka och sénka barns lust att idrotta
- Barnens spelregler

- Har pagar barnidrott

- Skapa trygga idrottsmiljoer (materialet ar under omarbetning)
- Taktiksnack

BOK:

- GOr det bdttre sjcilv om du kan: stétta ditt barn till hdlibar och framgdngsrik idrott
Forskning och praktiska rad till foraldrar med idrottande barn. Forfattare Johan Fallby,
utgiven 2015.

PODD:

« Hdr pdgdr féreningsidrott

En podd om manga amnen som beror fordldrar, foreningar och barn. Lyssna via Poddtoppen
eller via Soundcloud.
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DEL 5: FORALDRAR SOM MATCH-
FUNKTIONARER - FORSTA (REGEL-) HJALPEN

Forsta (Regel-) Hjdlpen bestar av ett antal PowerPoint-bilder som stod for att enkelt och
smidigt gd igenom de grundldaggande regler man behover kanna till for att kunna vara
matchfunktiondr pa till exempel klubbtavlingar.

Malgrupp:
Malgruppen for Forsta (Regel-) Hjalpen ar foraldrar, spelare i alla aldrar, ledare, funktionarer
och de som av ndgon anledning vill l&ra mer om vilka regler som galler inom bordtennis.

Handledare/Ledare for largruppen:

Ledare for largruppen kan vara en utbildad domare i klubben eller dess narhet. Materialet
ar dock enkelt att forsta sa att &ven en largruppsledare utan sérskild pingiskunskap kan
lotsa genom materialet. De fragor och funderingar som uppstar kan man till exempel 16sa
genom att samlas ytterligare en gang, da tillsammans med en utbildad domare som ger svar.
En annan 16sning kan vara att man som ny matchfunktionar tar upp frdgorna som eventuellt
kvarstar med en Gverdomare vid tavling eller seriesammandrag eller annan utbildad
domare.

Tidsatgang:
Ca 45 min for PowerPoint utan bonusmaterialet pa slutet, som innefattar flera case att
diskutera/reflektera over.

Eftersom det finns manga fordelar med att genomfora Forsta (Regel-) Hjélpen i form av
largrupp, kan materialet |4tt delas upp i flera avsnitt och anvandas pa sa satt.

DOKUMENT: Forsta regelhjdlpen

INSTRUKTION FOR HANDLEDARE FOR "FORSTA (REGEL-) HJALPEN

FORE MATCH
Innan matchen borjar behdver du gora vissa forberedelser; du ska se till att du har
matchprotokoll, boll, penna och lottningsbricka, med dig in i hagen.

Nar spelarna kommer till bordet, sa halsar du pa spelarna och kontrollerar via
matchprotokollet att det ar ratt spelare vid bordet.

Lotta med lottningsbrickan. Forslagsvis kan du lata spelaren som star som "Spelare nr 2”
i matchen valja sida pa lottningsbrickan. Vinnaren av lotten kan vélja serve, retur eller sida.
Ovriga val tillfaller motstdndaren. Om vinnaren valjer sida, fdr motstdndaren valja serve
eller retur. Om vinnaren valjer serve eller retur, sa far motstandaren valja sida. Fraga alltid
motstandaren efter att vinnaren har gjort sitt val. Gor garna en markering vid den spelaren
som ska borja serva, sa att du haller koll pa det i set nummer tva osv.

Efter lottningen har spelarna ratt till inslagning i upp till tva minuter och dérefter ska
matchen starta. Ldmna bollen till spelarna efter att lottningen ar avklarad.

Man har ratt att se sin motstandares racket innan match, man behover inte upplysa
spelarna om det, men om ndgon ber om att fa se motstandarens racket, sa ska hen fa det.
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SET OCH MATCH

En match spelas i bast av udda antal set, vanligen spelas matcher i bast av 5 set. Tva
undantag fran det ar SM, dar spelas singelmatcherna ofta bast av 7 set. Avgérande dubbel
i Pingisligan by STIGA spelas i bast av 3 set. Det brukar std pd matchprotokollet hur manga
set en match spelas i.

Den spelare som é&r forst till 11 podng vinner setet, men man maste vinna med minst tva
podngs marginal, sa set kan sluta till exempel med 11-7, 11-9, 14-12, men inte 11-10.

| varje set servar spelarna tva poang var, men vid stéllningen 10-10 gar man 6ver till att
serva varannan poang. Om en boll gar om, ar det samma servare.

Efter varje avslutat set byter spelarna sida infor nasta set, det gors for att det ska bli rattvist
och att ingen spelare ska fa en konsekvent fordel av att spela pa ena sidan, ifall det finns
nagon omstandighet, som eventuellt kan paverka.

| avgorande set, byter spelarna sida nér den forsta spelaren uppnar 5 poang.

Om man upptécker att man har glomt byta sida, sa rattar man till det genom att byta sida sa
snart felet upptacks, men spelade poang galler och spelas inte om. Om man skulle ha bytt
sida vid 5-1 och upptdcker det vid 6-1, sa fortsatter man fran 6-1 efter sidbyte.

PAUS; SETPAUS OCH TIME OUT

Mellan varje set har spelarna ratt till upp till en minuts paus. Under den har pausen kan
spelarna ga till coachen och eventuellt aven dricka eller ata. Spelarna méaste dock halla sig

i nérheten av spelomradet, men kan satta sig utanfor hagen. Om bada spelarna kommer
tillbaka innan en minut har gatt, sa fortsatter ni med nasta set direkt. Strax innan en minut har
gatt och spelarna inte ar tillbaka, kalla tillbaka spelarna genom att ropa "Tid”.

Skriv ned det fardigspelade setets resultat under pausen mellan seten.

Varje spelare/par har ratt till time out en gang per match. Time out varar i max en minut,
men nér spelaren som tog time out kommer tillbaka maste &ven motstandaren komma
tillbaka till bordet direkt och ateruppta spelet.

Under setpaus och time out ska spelarna lagga sina racketar pa bordet, sa att man kan
veta att de inte byter racket.

Var sjatte boll under ett set eller vid sidbyte i avgdrande set har spelarna ratt till en kortare
paus for handdukstorkning. Handdukstorkning ska inte ta alltfor 1dng tid och spelet ska
fortsatta ganska snabbt.

SERVE

Det finns ett antal krav pa serven for att den ska vara regelratt:
Bollen kastas upp rakt eller nastan rakt upp fran den fria handens 6ppna handflata
minst 16 cm. Hojden mats fran dér bollen l&mnar handen, inte fran dar rérelsen
paborjas. Oppen handflata &r for att man inte ska kunna satta skruv pé bollen genom
att greppa den eller genom att anvanda fingrarna. 16 cm ar ungefar lika hogt som
natet.
Bollen maste slas pa vdgen nedat efter att ha passerat sin hogsta punkt. Detta
tillsammans med att bollen ska kastas rakt eller nastan rakt upp ar for att man inte ska
kunna kasta bollen mot racketen, och pa sa satt fa extra fart/skruv pa bollen.
Under hela serven, fran det sista dgonblick bollen ligger stilla i den fria handens
handflata innan den avsiktligt kastas upp i serven, till dess att bollen slas, maste
bollen vara bakom kortlinjen eller dess forléangning och ovanfor spelytans niva.
Bollen maste ocksa under hela serven vara synlig for mottagaren. Daremot behéver
inte racketen hela tiden vara synlig for mottagaren.
Serven ska studsa pa den egna bordshalvan och déarefter pa mottagarens bordshalva.
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RETURER OCH SLAG DAREFTER
En korrekt retur gors genom att man slar bollen sa att den tréffar racketen eller
rackethanden nedanfér handleden. Man kan inte sld bollen och gora en korrekt retur utan
att halla i racketen nér bollen slas.

Bollen ska sedan traffa spelytan pa motstandarens bordshalva, antingen direkt eller efter
att ha traffat natet. Notera att bollen inte maste ga Gver natet, det &r aven tillatet att till
exempel sla bollen runt natet.

BOLLEN GAR OM

- Ifall bollen vidror natet i serven och serven i dvrigt ar korrekt. Om bollen vidror natet
och sedan exempelvis gar ut, gar bollen inte om, utan mottagaren vinner poangen.
Bollen kan g& om hur mdnga ganger som helst, pa grund av natserve.
Om en boll kommer in i hagen fran ett annat bord. Bryt spelet direkt och vanta inte for
att se om spelarna blir storda.
Om nagon annan yttre storning kan paverka spelet, eller om en spelare hindras fran
att gora en korrekt serve eller retur pd grund av yttre omstandigheter. Om dock ett
larm skulle starta och hogljutt ljuda och varna, kan det vara skal for att bryta spelet.

Det som &r normalt forkommande i en pingishall ar inte skal for att en boll ska ga om.
Exempelvis &r applader normalt och spelet ska inte brytas.

POANG
Nar en boll & vunnen — ger poang — framgar av bilden i PowerPointbildspelet.

Ett fortydligande nar det galler:
Motstandarens fria hand vidror spelytan
- Fria handen = den handen som inte haller i racketen, far inte vidrora spelytan.
Motstandaren rubbar bordet
- Det innebar ofta att motstandaren kommer at bordet sa att det rubbas/flyttas.

OLAMPLIGT UPPTRADANDE
Man ska kunna delta i eller bestka en pingistavling utan att riskera att bli skadad eller att
utsattas for hot.

Olampligt upptradande vill vi undvika inom svensk pingis. En del av svensk bordtennis
vardegrund bestar av "Rent spel” och "For alla”. Dar kan vi inbegripa begreppet trygg pingis
och att ska kanna sig trygg i pingishallen.

Om man tilldter olampligt upptradande och later det fortga kan det dels skada sportens
anseende och paverka publiken negativt pa plats. Dessutom streamas en del matcher
och tavlingar och aven publiken pa néatet kan fa en obehaglig upplevelse. Ett olampligt
upptradande kan aven skapa en otrygg stamning och det kan gora att spelare varken vill
eller vagar tavla.

Genom att inte I1ata vissa sorters beteenden fortga kan vi skapa en tryggare miljé pa vara
tavlingar och fler valjer att fortsatta tavla.

OLAMPLIGT UPPTRADANDE - EXEMPEL
- Konsord
Kast av racket (om spelare "lagger” racketen pa bordet fran nagra centimeters hojd
bor det inte tolkas som ett racketkast)
Slag eller sparkar i bord och barriarer. Gult kort delas ut nar forseelsen ar tillracklig for
att en tillsédgelse inte ska racka, eller att forseelserna upprepas.
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Spelare har sonder bollen avsiktligt

Spelare som avsiktligt har sénder tévlingsutrustning, sd som bord, domarbord,

handdukskorgar eller liknande.

Grova forseelser sdsom vald eller hot

Rasistiska, sexistiska eller liknande pahopp riktade mot en person.

Beteende som riskerar att skada andra, exempelvis om en spelare kastar sin racket

upp pa laktaren eller in i en annan hage dar spel pagar.

- Det &r ingen skillnad pa om ndgon blir traffad av racketen eller om racketen gar en
bit fran personen. "Riskerar” att skada andra.

HANTERING AV DALIGT UPPTRADANDE
Nar du leder en match kan du markera mot daligt upptradande genom att saga till och pa
det viset undvika att beteendet fortsatter eller forvarras.

Grova forseelser och padhopp har inget berattigande i en pingishall och for att de som
befinner sig i hallen ska kdnna sig trygga i samband med tavlingar och seriespel maste
sadana pahopp kraftfullt beivras. Kalla pa 6verdomaren vid sddana handelser.

Utbildade distriktsdomare eller forbundsdomare kan dela ut gula kort och darefter doma
ut bestraffningspoang. Om man inte har den utbildningen och en tillsédgelse inte hjalper,
kan du bryta spelet och tillkalla dverdomaren. Overdomaren kan ge gult kort och vid grova
forseelser aven ge rott kort direkt.

EFTER MATCH
Nar matchen ar fardigspelad tackar du spelarna for matchen och ser till att matchprotokollet
ar korrekt ifyllt, inklusive det sista setets siffor.

Nar protokollet &r korrekt ifyllt ska du skriva under matchprotokollet och dven fa en
underskrift fran vinnaren. Detta gors for att hjdlpa till att verifiera att protokollet ar korrekt
ifyllt och for att kunna upptacka eventuella fel.

Att skriva ratt och sedan kontrollerar tva personer - det later som en sjalvklarhet men i det
har momentet uppstar ibland felaktigheter, som gor att domaren eller spelarna behéver
kontaktas i efterhand for att reda ut oklarheterna. Det ar viktigt for resultatrapporteringen,
som kravs for att tavlingen ska kunna fortsatta, att matchprotokollen ar korrekta.

Nar detta ar klart och innan du lamnar hagen, blankar du rékneverket, sa att inga siffror
syns. P4 det viset kan man se att det inte &r nagon match pa bordet. Ta garna hand om
bollen efter matchen ocksa, sa att bollen inte forsvinner.

BONUSMATERIAL — CASE
Har ar tanken att de exempel som finns beskrivna ska diskuteras av deltagarna i syfte
att skapa insikt om komplexiteten av att doma pingis men ocksa att skapa intresse och
nyfikenhet for att kanske ga vidare till att utbilda sig som domare.

Vad &r ratt och vad ar fel? Hur ska man agera? Varje situation ar unik och alla personer
som dar inblandade kan ha olika uppfattningar. Matchfunktionaren domer och ett ytterligare
inspel kan vara att matchfunktionaren ar mansklig (med allt vad det kan innebara).

AVSLUTNINGSVIS
Stort lycka till i uppdraget som matchfunktionar!
Forhoppningsvis har Svenska Bordtennisforbundets domarrepresentanter lyckats locka dig
att fortsatta att ta del av regler och rutiner i en pingishage.
Det finns mycket information att hamta pa var hemsida: https://sbtf.se/spela-tavia/domare
Hoppas att vi ses i en pingishall framover!
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TRYGGA SPELARE INOM
SVENSK BORDTENNIS

DEL 1: SAKER SERVE - SERVETRANING MED
STOD AV VIDEO

En serve startar spelet i en bordtennismatch och det finns i regelverket manga saker att
kanna till och kunna tillampa for att utféra en serve som ar regelratt och "saker”. Alla tréanare
har i nagon form och utstrackning servetrdning i sin verktygslada. For att underlatta larandet
om servar har Svenska Bordtennisforbundet tagit fram en enkel video (lank) med 7 servar
som visas i flmsekvenser, Ratt och Fel, med guidning genom kort regeltext. Videon ar tankt
for hjalp och inspiration till dig som tranare for att skapa utgangspunkter for dina spelare att
serva ratt och kan ses som ett komplement till tranarutbildningen Bordtennistranare bas och
Bordtennistranare klubb.

For att du ska fa hjalp med servetrdningen ytterligare - ta del av och ga igenom videon och
visa pa tréaningen. Lat spelarna serva sjalva, stélla fragor, skapa dialoger och diskussioner
— tranaren ger feedback. Det ar aven majligt att spelarna sjalva ger varandra feedback. Att
samverka med andra tranare och traningsgrupper kan vara andra satt att ta servetraningen
till nya nivaer.

Ett annat steg kan vara att ta fram servar fran olika matchsituationer via till exempel
VBROD - YouTube. Guida och inspirera dina spelare att fortsatta servetraningen pé olika satt.

‘ Malgrupp for servetréning:

Alla som vill lara mer om servar.
- {:i — Filmsekvenserna ar till for att skapa dialog och diskussion och pa det sattet lara mer
3 ' tillsammans.

De forsta servesekvenserna ar tankta att starta med nar spelarna ar mogna for att ta
till sig av materialet och pa sa sétt lara att serva regelratt, kanske infor forsta tavlingen.
Filmsekvenserna kan forstas anvandas av alla nivaer av spelare for att skapa larsituationer
tillsammans.

En bra servare har tur...
Hur ofta slar du serveess?

VIDEO: saker serve - Trygg Pingis
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DEL 2: DOMARE — TILLGANG PA TRANING

Domare pa spelares traning? Kan det vara nagot? Varfor da?

I médnga klubbar runt om i Sverige finns exempel pa kreativitet och nytank kring traning
och traningsupplagg. | samband med arbetet kring Trygg Pingis fick vi hora berattelser
om pingistraningar dar domare kom till traningen i syfte att skapa forstaelse for olika roller
inom svensk bordtennis, ge feedback pa servar samt prata om uppférande vid traning och i
matchsituationer.

Eftersom det ar viktigt att alla kanner sig trygga och har roligt inom svensk pingis kan ett
domarbesok pa en traning vara ett bra tillfalle att skapa forstaelse for varandras uppgifter i
samband med match och till exempel fa reda pa vad som hander om man som spelare far
flera gula kort inom en kort tidsperiod....I?

Ett 10-tal forbundsdomare, Trygg-Pingis-ambassadorer, med stor formaga att skapa dialog
och engagemang kring regler och regeltolkningar, finns tillgangliga runt om i Sverige for att
hjélpa dig och din forening pa en eller flera traningar. Tjansten ar kostnadsfri for din férening.
Foreningen far ersattning for domarens arvode och eventuella resekostnader genom att
ansdka om Idrottsmedel i IdrottOnline via Trygg Pingis.

Hor av dig till Marit Brodd Almgren; marit@sbtf.se eller 073-749 08 11 for vidare kontakt till
ratt forbundsdomare nara dig.

TIPS FOR DIG SOM VILL VETA MER:

LANKAR
- SBTF:s Spelregler

. Forsta (Regel-) Hjalpen
« Skylt barnidrott

'3, pidrothdirsundet

Hir pagar
barnidrott,
tink pa att:

ottare

« Foraldrar hejar

RF-skylt.
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INSTRUKTION FOR HANDLEDARE FOR "DOMARE - TILLGANG PA TRANING”
Vad kan du som tranare hjalpa dina spelare med sa att de blir trygga som individer i bade
tranings- och tavlingsmiljo~?

Svensk bordtennis har via traningsutbildningar; Bordtennistranare bas och
Bordtennistranare klubb, generellt formedlat grunden for Trygg Pingis och trygga
pingismiljoer genom avsnitten "Jag och ledarskapet” och "En i gemenskapen”. Det forsta
avsnittet handlar bland annat om att skapa forutsattningar for trygghet och gladje med
verktyg som kommunikation, delaktighet och bra bemodtande. Det andra avsnittet behandlar
vad som hander om vardegrunden inte foljs och spelare eller trénare far illa samt en
generell guidning i hur man kan ta sig an problemen.

For att arbeta mot trygga tavlingsmiljoer for spelare ar det viktigt att hela tiden halla
dialogen levande. En annan del som kan skapa trygghet pa ett annat plan &r att trénare
pa olika satt guidar spelare sa att de ocksa kanner till, forstar och kan reglerna for spelet
bordtennis. Rent spel &r en del av svensk bordtennis vardegrund och att spelare ska kunna
serva ratt och juste samt upptrada och uppfora sig bra — det borde vara sjalvklart for alla.
| tavlingssituationer kan forstas mycket handa nar kanske nerver ar pa spann och matcher
galler mycket for spelarna.

Svenska Bordtennisforbundets material med Trygg Pingis ska pa olika séatt ge forutsattningar
for trygga spelare i tranings- och tavlingsmiljoer. Det materialet vi erbjuder dig som tréanare
bestar av fyra delar:

. Saker serve — Servetraning med stod av video

- Domare - tillgdng pa traning

- Tre case - reflektera tillsammans

« Trygg och inkluderande idrott

INLEDNING OCH PRESENTATION

Beratta vem du ar, vilka erfarenheter du har och varfor du trivs som domare. Berdtta om
syftet med tillfallet, vad spelarna kan forvanta sig och vad det ar du ska informera om. Vack
intresset och uppmuntra spelarna att stalla frdgor. Det & meningen att tillfallet ska bli en
mojlighet for spelarna att lara sig utifran deras befintliga niva och inte en férelasning till
blivande domare. Visa din domarutrustning och Iat dem stélla fragor.

SERVEGENOMGANG
Du kan anvanda dig av "videosekvenserna” i "Serva sakert” som stod for att visa korrekta
och felaktiga servar och diskutera dessa tillsammans. Pausa gdarna filmen efter varje serve
for att ha tid att diskutera vad det var ni sag och for att ge mojlighet for fragor. Ifall du kénner
dig trygg med det, kan du sjalv demonstrera ndgra eller alla servarna. Da kan du nyttja
filmen som komplement eller avsta helt ifrdn den.

Tank pa att mota spelarna pa deras kunskapsniva. | vissa fall kan det komma mycket
detaljerade fragor och i andra fall kan man behéva forklara saker mycket enkelt.

GENOMGANG AV UPPFORANDE

Visa upp de kort som tillhor domarutrustningen. Beratta om handelser som skulle kunna ge
ett gult eller ett rott kort. Beratta om vad som hander vid upprepade handelser, gult kort,
gul/rétt kort (1 poang), gul/rétt (2 poang), rott kort. Diskutera aven varfor det ar sa viktigt att
tanka pa uppforandet. Hur handelserna kan paverka andra narvarande personer vid match,
till exempel domaren, motspelaren eller ndgon i publiken. Men aven hur vi tillsammans kan
skapa en trygg miljo.
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Tank pa att det kan komma fragor om valdigt specifika situationer som inte alltid har ett
givet svar. Lat det bli en diskussion och lyft alternativa sétt att agera for att undvika ett daligt
uppforande.

Gult kort kan ges for:

- Konsord

- Tidsfordrojning

- Stampa pa bollen

- Inte atervdnda nar domaren kallar

- Sparka/ sla undan bollen

- Kasta racket

- Storande beteende som paverkar pagaende spel

- Valta/ sparka barriarer eller handdukshallare
Gul/rott kort forsta gangen ger ett poang till motstandaren.
Gul/rott kort andra gdngen ger tva poang till motstandaren.

Rott kort kan ges for:

- Upprepade overtradelser

- Hotfullt beteende

- Kasta racket langt och okontrollerat
- Kasta racket i riktning mot personer
- Rasistiska eller krdnkande pahopp
- Forstorelse av material

DIN ROLL SOM FOREBILD OCH DOMARE
Du har en viktig roll som forebild! Uppmuntra till fragor. Beroende pa vilken alder deltagarna
i gruppen har kan en paus behovas. Var beredd pa att det kan komma alla méjliga sorters
frdgor som kanske inte alltid har ett tydligt svar.

Glom inte bort domarens uppférandekod. Du representerar den svenska domarkaren
och detaljerna ar lika viktiga nu som i en match. Att ha ett vanligt och bestamt bemdotande
ar viktigt och att vara den person som lugnar ner, hanterar uppkomna situationer och leder
matchen. "Domaren ar mansklig”.

MATERIAL
Du behdver din domarutrustning som ska innehalla; tva gula kort, tva roda kort och tva vita
kort, en nathdjdsmatare, en spanningsmatare, lottningsbricka och tidtagarur.

Du behover dina domarklader. Den koboltblda domartréjan och svarta byxor. Svarta
strumpor och svarta skor.

| det fall du sjalv demonstrerar servarna behdvs aven ett racket och en boll samt ett
pingisbord.

LYCKA TILL!

Emily ar den som &r initiativtagare till vart koncept "Domare pa traning” och berattar gérna
mer om sina egna erfarenheter. Emily har deltagit i RF:s utvecklingsprogram Eldsjal 2.0
under sasongen 2023/2024, dar hon drivit projektet "Domare pa traning” i samband med
utvecklingsprogrammet.

Fragor: Hor garna av dig till Emily Knutsson: knutsson_emily@hotmail.com
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DEL 3: TRE CASE ATT DISKUTERA FOR
SPELARE:

For att det ska kunna spelas matcher behovs spelare, utrustning i form av bord, nat, racketar
och boll, barridrer och domare.

Det finns outbildade domare och utbildade domare; distrikts- och forbundsdomare. En
utbildad domare kanner du sékert igen med den coboltbld domartrojan.

Domaren leder matchen, kontrollerar utrustningen och lottar om serve/mottagare/val av
sida. Efter inslagning, vanligtvis max 2 minuter, &r det dag att starta matchen. Domaren visar
med handsignal vem som bdrjar serva och visar med hjalp av rékneverket stallningen i
matchen.

Domaren haller koll pa tiden nar det galler handdukstorkning, sidbyte och timeout.

Det finns en utsedd 6verdomare vid varje tavling som, i samverkan med tavlingsledare,
ansvarar for att tavlingen flyter p& som planerat. Overdomaren har mandat nér det kommer
till att varna/utvisa spelare och andra om upptréddandet & mycket olampligt och om
matchdomaren &r outbildad. Overdomaren har ansvar for beslut nar det kommer till skada
och skadepaus pa spelare.

DISKUSSIONS- OCH REFLEKTIONSFRAGOR:
Varfor ska man halsa pa motstandare och domare innan match?

Nar matchen &r fardigspelad, vem/vilka tackar varandra och varfor?

Vad hander om man inte tackar for matchen?

2

Du som spelare tycker sakert att det ar jatteroligt att spela matcher, tavla och se hur det du
trénat pa gar att fa ut och omsatta i matchsituationer. Det &r nu du far chansen att se hur ditt
spel har utvecklats fran traningshallen till tdvlingsarenan. Vagar du prova den nya serven
eller den nya skruven idag under match?

En domare har ocksa trénat och forberett sig fore match. Kanske I&st pa reglerna i
regelsamlingen igen, kanske tranat framfor spegeln med nagra olika handsignaler. Och
framfor allt sett till att domartréjan ar rentvattad sedan senast den anvandes, att allt
domarmaterial sd som lottningsbricka och olika matstickor finns med till matchen.

DISKUSSIONS- OCH REFLEKTIONSFRAGOR:
Vem brukar vara domare? Kanner du ndgon domare?

Du som spelare och domare befinner er i samma pingishage. Hur ska ni bete er mot
varandra tycker du? Vad ar viktigt?

Kanner du till alla pingisregler? Hur kan du lara mer om dem?
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3

Inom idrotten finns Riksidrottsforbundets vardegrund som ska finnas inom all idrott; t.ex.
Gladje och Gemenskap och Rent spel.

Svenska Bordtennisforbundet antog 2017 en ny vardegrund dar Rent spel ingar. Det
innefattar bra bemotande, schyssta tag, fair play, inget fusk, ingen doping och sa vidare.

DISKUSSIONS- OCH REFLEKTIONSFRAGOR:

- Vad galler nar det kommer till olampligt upptradande?

- Vad kan du som spelare vinna pa att ha ett bra upptradande? Varfor da?

- Vad héander om man skriker kénsord?

- Vad hédnder om man inte tackar domaren efter matchen, efter en forlust t.ex.?
- Vad kan man fa varning for?

- Hur manga varningar &r tilldtna innan man blir avstangd?

- _'r

ot ilip Lundat

SBTF
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DEL 4: TRYGG OCH INKLUDERANDE IDROTT

Trygg och inkluderande idrott ar en kunskapswebb med stéd- och utbildningsmaterial
for att skapa en trygg och inkluderande idrottsmiljo. Webben bestar av tre delar och kan
genomforas i grupp eller som sjalvstudier.

Har finns lanken till hela kunskapswebben; Trygg, inkluderande och jamstalld idrott

De olika delarna ar:

« En braidrott for alla

« Normer

» Diskriminering

- Krénkningar och vald
. Forebygga

« Hantera

» Tips och dvningar

« Ordlista

Hela eller delar av kunskapswebben kan anvandas som underlag for dialog och
diskussioner tillsammans i tréningsgruppen och &ar ett satt att pabdrja en utvecklingsresa

tillsammans mot tryggare pingismiljo.

Materialet ar 6ppet for alla och gratis.
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LARGRUPPSMATERIAL FOR
DELTAGARE

Valkommen som deltagare i en largrupp! Largrupp ar en del i din férenings
utvecklingsarbete i samverkan med RF-SISU.

VAD AR EN LARGRUPP?
Viljan att l1ara och nyfikenheten att upptédcka tillsammans &ar det som kannetecknar
largruppen. | en idrottsforening finns det mycket som &r bra att kanna till och lara sig mer
om. En hel del som inte har med sjalva traningen att gora. Det kan handla om hur en bra
ledare ska vara, vad som ar bra att &ta nar man tranar eller hur man skapar delaktighet och
Okar engagemanget i foreningen.

Nar ni har bestamt er for vilket @mne som just ni vill prata om &r det dags att starta en
lagrupp. Largruppen &r bra nar man vill fa igang ett samtal och 6ppna upp for utbyte av
erfarenheter, olika perspektiv och upplevelser.

LARGRUPPEN OCH LARANDE MATERIAL

| largruppen kan man ta hjélp av material fran RF-SISU i det amne som man vill prata och
lara mer om. Det kan till exempel vara bocker, filmer, poddar, dialogdukar eller varfor inte
tidningsartiklar. | largruppen finns ingen uttalad expert utan alla bidrar med kunskap och sina
erfarenheter.

LARGRUPPEN OCH LARGRUPPSPLANEN

En largruppsplan &r ett stod till largruppsledaren eller utbildningsansvarig i féreningen. Aven
om alla i en largrupp forvadntas delta aktivt behdver ndgon ta pa sig ledartrojan. Vi kallar
denna ndgon for largruppsledare. | en largrupp kan till exempel foreningsledare, foraldrar
eller aktiva i foreningen vara deltagare.

I largruppsplanen finns fragor som underlattar for er nar ni ska komma igdng med ert samtal
och reflektera utifran ett &mne. Ett &mne som just ni har valt med koppling till er idrott och
verksamhet i foreningen.

Ni bestammer sedan hur er largrupp ska genomforas. Hur, nar och var ni ska traffas och vad
ni vill samtala om.

REGLER FOR ATT GENOMFORA EN LARGRUPP

Om en lagrupp ska godkannas som bidragsberattigad verksamhet i er férening galler

foljande:

- Den maste padga under minst 3 utbildningstimmar.
En utbildningstimme = 45 minuter. Det gar att dela upp denna tid pa fler tillfallen.

. Det maste vara minst 3 deltagare.

. Deltagarna maste vara minst 13 ar. Avsteg kan goras och lata deltagare fran 7 ar vara
med. En forutsattning da ar att largruppen ar anpassad for just denna grupp.

SA HAR ANMALER DU ER LARGRUPP
Under vdren 2026 ska tidigare IdrottOnline ersdttas av Idrottsarenan. Ta kontakt med ditt
RF-SISU-distrikt om du behover hjdlp med att registrera en Idrgrupp.

Logga in i Idrottsarenan (fran foreningens Idrottsarenan-hemsida). Ga till "Utbildning” >
Ga till "Anmalan” och valj "Largrupp”. Under faltet "Studieplan” valjer du aktuellt namn for
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den largruppsplan ni jobbar med. Fyll i de 6vriga falt som hor till er planering av largrupp.
Klubbutbildning Trygg Pingis: Foraldrar/Matchfunktiondrer, Styrelse och Foreningsledare
eller Spelare/Trénare.

TIPS!

Hor av dig till en idrottskonsulent pa ditt RF-SISU distrikt om det verkar krangligt eller om du
inte forstar. Da far du hjalp med allt kring vad en largrupp och largruppsplan &r och hur man
gor. Enklare &n sa kan det inte bli.

LARGRUPP AR FOLKBILDNING, MEN VAD AR FOLKBILDNING?

Folkbildning ar en form av larande dar deltagarna sjdlva bestémmer vad de vill l&ra och veta
mer om. | folkbildningen ar motet mellan manniskor och att lara av varandra genom samtal
det viktigaste. Folkbildning utgar ifrdn frivillighet, lust att delta, ndrhet och tillgdnglighet.
Perfekt for alla i en forening.

BERATTA ATT NI GOR DET HAR TILLSAMMANS MED RF-SISU

Det ar viktigt att alla i din forening som deltar i RF-SISU:s folkbildningsverksamhet kanner
till att den genomfors tillsammans med just RF-SISU. Det &r viktigt da det handlar om att
sdkerstalla att din forening fortsatt ska kunna ta del av de resurser som RF-SISU har for att
genomfora folkbildning i forening (Ias mer nedan). S4, beréatta garna for alla i foreningen att
ni gor det har tillsammans med RF-SISU.

RF-SISU DISTRIKTET — EN RESURS FOR SAVAL LARGRUPP SOM
FORENINGSUTVECKLING

RF-SISU distriktet ar SISU Idrottsutbildarnas och Riksidrottsforbundets regionala och

lokala organisationer. Vi delar garna med oss av erfarenheter, ger stod och kraft till
utvecklingsarbetet i just din forening. Ett samarbete som ni har bade nytta och gladje

av. For genomforandet av en largrupp kan till exempel RF-SISU distriktet genom
folkbildningsanslaget bidra med visst stod. Det kan handla om att ta kostnader for material,
hyrd lokal, studiebesok, expertmedverkan med mera. Kontakta gdrna RF-SISU sa beréttar vi
mer om hur ett samarbete kan g till.
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LARGRUPPSMATERIAL FOR
LARGRUPPSLEDARE

Valkommen som largruppsledare hos RF-SISU — guide for largruppsledare.

LARGRUPPSLEDAREN
Largruppsledaren har en viktig roll i gruppen, men du behover inte vara expert pa
amnet ni ska samtala kring och du behdover inte kunna ha svar pa alla fragorna. Det &r
gruppen tillsammans som ska skaffa den nya kunskapen och hitta svaren ni séker. Som
largruppsledare ar din uppgift att vara samordnare, padrivare och inspirator.

Har nedan far du tips och idéer som kan underlatta och vara till hjalp i ditt uppdrag.

SOM LARGRUPPSLEDARE FORVANTAS DU ATT

- haintresse och engagemang i det aktuella @mnet ni valt att samtal kring,

« kunna leda arbetet och samtalet. Vara en samtalsledare som samordnar, inspirerar, driver
P4, strukturerar och sammanfattar,

- vara lyhord for deltagarnas behov, forutsattningar och synpunkter. Ha kunskap om hur
man utvecklar vi-kanslan och teamandan.

Nagra ledord pa vagen:

Fraga — Det basta sattet att fa igdng ett samtal &r att stalla fragor.

Styra — Styr sa alla kommer till tals. Det skapar aktivitet och engagemang.

Lyssna — Visa engagemang, uppmarksamhet och intresse nar deltagare har ordet.
Strukturera — Strukturera arbetet och samtalet, sa att gruppen kommer framat och inte fast-
nar for lange i en fraga.

Dampa — Bromsa den eller de som standigt yttrar sig, som svarar pa fragor forst eller jamt
har en direkt 16sning pa problemen. Lat alla f& mojlighet att ténka och tala.

FORSTA TRAFFEN

Forsta gangen ni ska traffas kan det kannas ovant for alla a&ven om ni redan kanner varan-
dra. Nagra har kanske inte deltagit i en largrupp tidigare och oftast ar det ett nytt amne eller
omrade man star infor. Nagra kanske tanker att det ar som att hamna i skolan igen, men att
arbeta i en largrupp ar annorlunda. Ha darfor inte alltfor brattom med att komma igang med
sjalva arbetet. Borja forslagsvis sa har:

Moblera
Stall bord och stolar i en cirkel sa att deltagarna latt kan se varandra utan att behova vrida
eller vanda sig. Det gor samtalet enklare. Valj en avskild lokal dar ni kan samtala ostort.

Lar kdnna varandra

Starta med att var och en beréttar lite om sig sjalv. Aven om ni kdnner varandra sedan tidiga-
re ar det bra att alla far kom till tals, att fa bli sedd. Du som l&rgruppsledare kan till exempel
be alla beratta om vad de kanner till om amnet eller vilka forvantningar man har.

Lar kdnna materialet
Dela ut eventuellt largruppsmaterial och/eller lyft fram de fragor som ni tillsammans ska
diskutera och reflektera kring. Diskutera om ni behdver kompletterande largruppsmaterial.

Trygg Pingis 2024 — Svenska Bordtennisforbundet — 37



Kanske finns det en intressant podd eller film som kan passa?
Du som largruppsledare kan darefter borja med att:
Beratta vad en largrupp ar.
Beratta lite om RF-SISU och att ni gor det har i samarbete med oss.

Borja sedan att diskutera utifran foljande fragor:
Vad vet vi redan nu i @mnet som vi ska prata om?
Vad vill vi kunna och/eller gbra nér largruppen ar éver?
Finns det nagra fragor vi vill ha svar pa eller problem vi vill [0sa?

Kom dverens om "spelregler” och gor en arbetsplan

Vilka dagar och tidpunkter ska vi traffas? Ska deltagarna kunna delta digitalt och vilket
verktyg ska ni i s& fall anvanda? Vilka "trivselregler” galler for oss som grupp? Vilka
forberedelser behdver vi gora infor varje traff? Hur ska vi gora for att tillfdllena ska bli sa
givande och meningsfulla som mgojligt? Sammanfatta detta i en arbetsplan. Det &r viktigt att
ni gor arbetsplanen tillsammans dven om largruppsmaterialet redan ar bestamt.

Fortsatta

Efter denna inledning kan arbetet inriktas pa det largruppsmaterial som ni valt. Till exempel
pa texten och diskussionsuppgifterna i largruppsmaterialet. Men tank pa att de viktigaste
frdgorna ar de som ni sjalva formulerar. | slutet av traffen bor ni géra en kort tillbakablick —
vad var speciellt intressant och viktigt? Kom aven 6verens om vilka forberedelser som ska
goras till nasta traff.

FORTSATTNINGEN
Nar forsta tillfallet ar avklarat har ni "tradar att fanga upp”. Nar ni tréffas igen kan du till
exempel gora sa har:

Laget runt
Gor en laget runt-runda dar deltagarna far beratta om vad de funderat dver sedan forra
traffen. Klara ut det som var oklart eller tveksamt.

Vad ska goras?
Ga igenom vad ni ska g igen vid dagens traff. Tydliggor vilka moment och avsnitt som ar
aktuella. Ska anteckningar gdras? Bestam vem som gor det.

Stanna upp
Gor da och da korta uppehdll for att klara ut eventuella tveksamheter och lyfta fram olika
fragestaliningar, pastaenden eller funderingar.

Tank pa
Att variera arbetsformerna sa att varje traff blir spannande och rolig. Forutom samtal och
diskussioner kan man komplettera med:
Studiebesok — for att skaffa inspiration, nya intryck och ytterligare kunskap.
Fackmannamedverkan — en intressant person eller expert som tillfor insikt och
kompetens. Forbered egna fragor.
Samverkan — tréffa andra largrupper for idéutbyte.

Ha kortare inslag av praktik — for att prova pa och forstarka det som behandlas teoretiskt.

Dokumentera — visa upp ert arbete genom exempelvis att dela ert arbete pa sociala
medier (kontrollera att alla deltagare godkanner det).
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Avslutning
| slutet av traffen bor ni gora en kort tillbakablick — vad var speciellt intressant och viktigt?
Kom aven Overens om vilka forberedelser som ska goras till nasta traff.

SISTA TRAFFEN

Efter att ha arbetat igenom de sista momenten eller avsnitten kan ni gora en tillbakablick
och summering med hjélp av foljande fragor:

- Vad har vi lart oss for nytt?

» Vad har varit sarskilt intressant?

- Har vi fatt svar pa vara fragor och funderingar?

« Hur kan vi dra nytta av det vi har lart 0ss?

- Vad har varit bra i vart satt att arbeta och vad skulle vi kunna gora annorlunda?

. Ska vi fortsatta med nya amnen?

Darefter far du fira att du just genomfort ditt forsta uppdrag som largruppsledare.

BRA ATT VETA

Vad ar anordnarskap och hur tydliggor jag det?

Det ar viktigt att alla i din forening som deltar i RF-SISU:s folkbildningsverksamhet kanner till
att den genomfors tillsammans med just RF-SISU. Vi kallar det for anordnarskap. Din uppgift
som largruppsledare &r att beratta att ni gor det har tillsammans med RF-SISU och lite kort
om vad RF-SISU ar och kan hjalpa till med.

RF-SISU distriktet — en resurs for foreningsutveckling

Det finns 19 RF-SISU distrikt i Sverige. De ar Riksidrottsforbundets och SISU
|drottsutbildarnas regionala och lokala organisationer. Vi delar garna med oss av
erfarenheter, ger stod och kraft till utvecklingsarbetet i just din forening. Ett samarbete
som ni har bade nytta och gladje av. For genomférandet av en largrupp kan till exempel
RF-SISU genom folkbildningsanslaget bidra med visst stod. Det kan handla om att ta
kostnader for material, hyrd lokal, studiebesok, expertmedverkan med mera. | ditt RF-
SISU distrikt finns idrottskonsulenterna som arbetar nara foreningarna for att ge stod i
olika utvecklingsarbeten. Idrottskonsulenterna ar kunniga och engagerade och har ett
genuint intresse for att varje forening mar bra och utvecklas dit de vill. De utgar alltid fran
féreningarnas behov och nulége.

Varfor ska jag redovisa?

Att genomfora en largrupp eller ndgon av de andra formerna for folkbildning innebar ett
visst administrativt arbete. Redovisningen ar en forutsattning for att din forening ska fa
tillgang till det stod som RF-SISU erbjuder samt statliga, regionala och kommunala medel
som finns att fa. Ni kan se redovisningen som ett kvitto pa allt bra som du och din férening
har gjort. Med hjalp av redovisningen kan dven du och din forening fa tillgang till statistik
over hur foreningens folkbildningsarbete har sett ut dver tid.

Hur redovisar jag?

Redovisningen av er largrupp gor du fran varen 2026 i Idrottsarenan, den nya administrativa
plattformen for idrottsrorelsen. RF-SISU:s idrottskonsulent kan ge lokala kurser och visa dig
hur du kan redovisa largruppen.

TIPS! Har finns en webbutbildning for dig som largruppsledare.
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https://kunskapsarenan.se/largruppsmaterial/till-dig-som-largruppsledare

RIKTLINJER FOR TRYGG PINGIS

BAKGRUND:
Fran och med 1januari 2020 ar FN:s konvention om barnets rattigheter, Barnkonvention, lag
i Sverige, konventionen bestar av 54 artiklar. Barnkonventionen skyddar barns rattigheter
och ar beslutad av FN. Alla under 18 ar raknas som barn.

Ta garna del av en kort version av Barnkonventionen fran Radda Barnen.
Lagen galler ocksa for idrottsrorelsen, det framgar av Riksidrottsforbundets, RF:s, stadgar.
For att underlatta forstdelsen och tillampningen av Barnkonventionen har RF gett ut en
guide for idrottsforeningar och forbund.

LANKAR
Styrande dokument:

- RF:s stadgar

- Riktlinjer for Barn- och Ungdomsidrott
. [déprogrammet Idrotten vill
« Svenska Bordtennisférbundets stadgar

Av Svenska Bordtennisforbundets, SBTF:s, Stadgar, 18, framgar att &ndamalet med
verksamheten ar att framja, utveckla och administrera bordtennisidrotterna bordtennis,
bordtennis-TTX, minibordtennis och e-bordtennis.

SBTF:s vison: Svensk bordtennis - varldens basta.

SBTF:s verksamhetsidé: Bordtennis ska vara lattillgdngligt och alla ska erbjudas mojligheten
att spela och verka inom bordtennisen utifran egna forutsattningar och ambitioner.

SBTF:s vardegrund: For alla, Samverkande, Utvecklande och Rent spel.

SBTF:s riktlinjer for Registerutdrag

TRYGGA BORDTENNISMILJOER
For att skapa trygga och utvecklande idrottsmiljoer har idrotten gemensamt skapat fyra
grundprinciper, baserade pa idrottens vardegrund, som ska vara vagledande for idrottslig
verksamhet inom forbund och foreningar. Tillsammans lagger de grunden for ett tryggt,
utvecklande och hallbart idrottande (Idrotten vill). Principerna &r:

1. Gladje och gemenskap.

2. Demokrati och delaktighet.

3. Allas ratt att vara med

4. Rent spel

SBTF:s riktlinjer “Trygg Pingis” utgar fran dessa, idrottens gemensamma grundprinciper for
att alla ska kanna sig valkomna och trygga inom svensk bordtennis. Kopplingen vidare till
SBTF:s verksamhetsidé och vardegrund beskrivs nedan.

Bordtennis ska vara lattillgangligt och vi ska erbjuda alla mdjligheten att spela och
verka inom bordtennisen utifrdn egna forutsattningar och ambitioner. Verksamhetsidén
tillsammans med SBTF:s vardegrund; For alla, Samverkande, Utvecklande och Rent spel
lagger grunden for Trygg Pingis. Svensk bordtennis ska uppfattas som lattillganglig, rolig,
modern och inspirera till att lara mer och utvecklas. | vart avlidnga land behover vi alla
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https://www.rf.se/download/18.4ef35ff91998a78d4bd63a8c/1759330730586/RFs%20stadgar.pdf
https://www.rf.se/download/18.407871d3183abb2a6133d5/1665042792026/Riktlinjer%20barn-%20och%20ungdomsidrott.pdf
https://www.rf.se/download/18.7e76e6bd183a68d7b71179c/1664978259581/Idrotten%20Vill%20%E2%80%93%20Idrottsr%C3%B6relsens%20id%C3%A9program.pdf 
https://sbtf.se/wp-content/uploads/2025/06/SBTF-Stadgar-2025-2026.pdf

samverka och hjélpas at for att lyckas.

Riktlinjerna for Trygg Pingis ska bidra till allas mdjlighet att utéva och verka inom
bordtennisen utifrdn sina forutsattningar och ambitioner samt riktar sig till alla olika roller
inom bordtennisen - “vi &r varandras trygga bordtennismiljo”.

FOR ALLA
Trygg Pingis tar ett avstamp fran Barnkonventionen och ska i forsta hand fréamja barns
bordtennisutévande, men ska aven underlatta for och omfatta andra verksamma; trénare,
ledare, domare, funktionarer och foraldrar. Alla ska kdnna trygghet nar man spelar och
utovar bordtennis pa olika satt. Trygga ledare ger trygga spelare.

En trygg bordtennismiljo bygger pa likabehandling och att allas asikt ar lika mycket vard.

SAMVERKANDE
Trygg Pingis tar fasta pd den helhet som involverade personer skapar tillsammans.
Omsesidig respekt och samverkan ska skapa en tryggare bordtennismiljo for alla.
Utbildnings- och stodmaterial inom Trygg Pingis, anpassat for olika malgrupper, ska framja
de olika gruppernas samverkande med varandra for att skapa en tryggare helhet.
Trygg Pingis &r en del av trygg idrott. Sdledes ska SBTF:s riktlinjer och utbildningsmaterial

om Trygg Pingis mojliggdra for involverade personer att samverka med Riksidrottsférbundet,

foreningar, distrikt och andra idrottsforbund, for att gemensamt framja ett tryggt idrottande.

UTVECKLANDE
Foreningar som arbetar med Trygg Pingis ska kontinuerligt kunna utveckla verksamheten
och fa stod i arbetet av fysiskt material och av RF/SISU:s konsulenter péa distriktsforbunden.

En stor del av materialet for Trygg Pingis ar av utbildningskaraktar, vilket ska bidra till
utveckling for saval individ som forening.

Trygg Pingis ska vara utvecklande for bordtennisen i stort och de som ar involverade i
bordtennisen.

Trygg Pingis &r inget fullandat/slutgiltigt mal utan styrelser, foreningar och alla individer
behdver tillsammans standigt arbeta aktivt med att skapa goda forutsattningar for varandra,
bearbeta kulturfragor, bryta monster och normer. Ett arbete som standigt ska paga for
utveckling i ratt riktning och som ska foljas upp och utvarderas for att sedan forbattras.

RENT SPEL
Bordtennisens regelverk ska efterlevas. Inom Trygg Pingis finns utbildnings- och
stodmaterial riktat till spelare, domare, foraldrar, tranare och funktionarer som ska bidra till
att sa sker, i samverkan och samspel med varandra.

En trygg bordtennismiljo skapar goda forutsattningar och bidrar till att fler stannar langre
inom bordtennisen och blir sdledes tydligare del av ett demokratiskt sammanhang.

“lnom idrottsrérelsen rader nolltolerans mot all form av mobbning, trakasserier,

hot, vald och 6vergrepp. Alla — barn, ungdomar och vuxna — ska kunna idrotta utan
att riskera att utsattas for detta.” (Riksidrottsforbundet)

TIPS TILL FORENINGAR:
Foreningar uppmanas ha tydliga rutiner for att uppratthalla en trygg verksamhet. Samtliga
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klubbmedlemmar bor darfor varna om varandras trygghet. Det gemensamma ansvaret for
en trygg idrott innebar dven att arenden som uppstar hanteras. Det ar ytterst styrelsen i
féreningen som bar ansvaret for trygg verksamhet lokalt.

Att arbeta for att forbattra och utveckla verksamheten mot Trygg Pingis kan goras pa
manga sétt; att utbilda ledare kan vara en del.

| utbildningen Bordtennistranare bas finns bland annat avsnitt om “Jag och ledarskapet”
dar forutsattningarna for trygghet och gladje starkt betonas och flera verktyg som
kommunikation, delaktighet och bemotande berors.

| utbildningen Bordtennistranare klubb finns bland annat ett avsnitt “En i gemenskapen”
som handlar mycket om trygga bordtennismiljoer och vad som hander om idrottens
vardegrund inte foljs och spelare eller tranare far illa. | utbildningen finns d@ven en del
generell guidning om hur man kan ta sig an problemen.

Alla inom svensk bordtennis som har direkt eller regelbunden kontakt med barn ska fran 1
januari 2020 uppvisa ett begransat registerutdrag ur Polisens belastningsregister. SBTF har
tagit fram sarskilda riktlinjer for detta arbete.

HANDLINGSPLAN/CHECKLISTA OM/NAR NAGOT HANDER

1) Om du upplever att idrottens/bordtennisens véardegrund bryts ska du i forsta hand
kontakta din forenings styrelse for att f& hjélp med ditt arende.

a) Exempel pd omraden som din upplevelse kan handla om &r diskriminering, krankande
behandling, sexuella 6vergrepp, trakasserier, selektering, missbruk, ekonomiska
oegentligheter® och medlemskap.

2) Nasta organisationsniva som ska vara till hjalp for dig eller féreningens styrelse &r RF/
SISU:s sak kunnig inom barn- och ungdomsidrott. Det finns i dagslaget 19 distrikt inom
RF/SISU, som &r ndra din egen bordtennisorganisation. Sakkunnig person i ditt RF/SISU-
distrikt &r anstalld och har kompetens i frdagorna samt natverkskontakter for mer stod. Har
far du professionellt stdd och hjalp i regel utan extra kostnad, anstallda personer finns
dar for dig. Aven SDF, ditt distriktsférbund inom svensk bordtennis, kan vara till hjalp.

3) Ivissa fall kan ytterligare hjalp behdvas och da kontaktar du Svenska Bordtennis-
forbundet, SBTF, (genom barn- och ungdomsansvarig Marit Brodd Almgren marit@sbtf.se)
som bistdr med handledning och vidare guidning om tillvdgagdngssatt samt om
handlingsplan ska upprattas.

4) Bestraffningsdrenden, dvs forseelser som kan bli foremal for bestraffning, regleras i RF:s
stadgar, 14:e kapitlet 28 (sid 29). Den som anser att en straffbar handling har begatts
enligt den ndmnda paragrafen ska gora en skriftlig anmalan till SBTF:s Disciplinkommitté;
info@sbtf.se som hanterar dessa.

5) Om arendet inte kan hanteras och klaras av i varken forening, distrikt, RF/SISU-distrikt
eller SBTF, finns Riksidrottsforbundets, RF:s, Idrottsombudsman att kontakta och fa stéd
och hjalp av. Kontaktuppgifter:

a) Telefon 08-627 40 10 och idrottsombudsmannen@rf.se

b) Det finns ocksa en visselblasarfunktion pa RF som kan anvandas for kansliga
arenden, oppet eller anonymt. https://reportwhistleb.com/sv/riksidrottsforbundet

*Om vardegrunden bryts pa grund av ekonomiska oegentligheter kontakta info@sbtf.se s
guidas du till ratt person inom Svenska Bordtennisférbundet.
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RIKTLINJER FOR HANTERING
AV REGISTERUTDRAG

RIKTLINJER FOR HANTERING REGISTERUTDRAG

INOM SVENSKA BORDTENNISFORBUNDET, SBTF

Sedan 1januari 2020 finns en bestammelse att alla idrottsféreningar och
specialidrottsforbund inom Riksidrottsforbundet, RF, ska kontrollera begransat registerutdrag
fran Polisen, for alla som arbetar med eller pa annat satt har direkt och regelbunden

kontakt med barn. | registerutdraget gar det att se om personen dr domd for ndgot av

de allra grovsta brotten: mord, drap, grov misshandel, manniskorov, samtliga sexualbrott,
barnpornografibrott eller grovt ran.

Det har ar en del av det forebyggande arbetet med att skapa trygga idrottsmiljoer och galler

alla oavsett hur lange en person varit aktiv i en forening eller hur val man kanner varandra.
Forening/forbund ska begara utdrag av alla, fran 15 ar, i sin verksamhet som arbetar med

eller pa annat sétt har direkt och regelbunden kontakt med barn. Barn ar alla under 18 ar.

Observera att foreningens eller specialidrottsforbundets |I6pande trygghetsskapande och
forebyggande arbete &r av stor prioritet, exempelvis med aterkommande ledarutbildning
och forebyggande atgarder for att minska riskerna for att barn far illa. Hantering och kontroll
av registerutdrag ersatter inte den delen av arbetet.

VAD INNEBAR DIREKT OCH REGELBUNDEN KONTAKT MED BARN?

Enligt Riksidrottsforbundets (RF) regelverk ska registerutdrag goras for den som har direkt
och regelbunden kontakt med barn. Relevanta omstandigheter kan handla om vilken typ av
kontakter det ror sig om, vilken intensitet kontakterna har samt om de alltid utfors i narvaro
av vardnadshavare eller annan vuxen. Har maste ocksa beaktas om varaktiga relationer och
fortroenden skapas, vilket utgor en risk for att sexuella eller andra Gvergrepp kan uppsta.

— SBTF rekommenderar att registerutdrag inhamtas for samtliga uppdragstagare,
fortroendevalda eller ledare, som oftare &n en gang per manad, kommer i direkt kontakt
med barn.

Med direkt kontakt ska forstas att situationer kan uppkomma dar ledaren, utan att
vardnadshavare &r narvarande, har en sadan néra kontakt med barn att fysisk beroring ar
mojlig och dar varaktiga relationer och fortroenden skapas.

VILKA PERSONER OMFATTAS?

— SBTF rekommenderar att registerutdrag inhamtas for samtliga uppdragstagare,
fortroendevalda och ledare som har direkt eller regelbunden kontakt med barn.

Bordtennisdomare kan vid olika tillfallen ha direkt kontakt med barn, men sammanhanget som
domarna moter barnen i innebar att de, &ven om de med viss regelbundenhet kan doma samma
lag eller spelare, inte har den kontakt med utdvaren dar varaktiga relationer och fortroenden
normalt skapas. Domare moter dessutom alltid barnen i tavlings- eller seriearrangemang dar
vardnadshavare eller andra vuxna ar nérvarande.
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— SBTF rekommenderar att registerutdrag normalt inte behdver inhamtas for domare vid
tavlings- eller seriearrangemang.

HUR SER PROCESSEN OCH OMFATTNINGEN UT?

— SBTF anvisar att kontroll av registerutdrag alltid gors i samband med rekrytering av ny
person som omfattas av var rekommenderade hantering. Med rekrytering avses
anstallning, tilldelning av uppdrag eller uppgift som innebéar direkt och regelbunden
kontakt med barn. Endast den som faktiskt erbjuds en anstallning eller ett uppdrag ska
av integritetsskal kontrolleras, varfor kontrollen bor ske som ett sista led i ett
rekryteringsforfarande.

— SBTF rekommenderar att I6pande kontroll av registerutdrag for befintliga anstéallda,
uppdragstagare eller fortroendevalda gors med maximala intervallet vartannat ar, dock
garna varje ar om mojligt.

Foreningen/forbundet &r ansvarig for att kontroll genomférs. Utdrag visas av den enskilde i
original och aterlamnas direkt. Inga utdrag ska arkiveras av féreningen, endast en notering
om att kontroll ar genomford ska dokumenteras. IdrottOnLine ger idag visst stod for det
administrativa arbetet. De som ar ansvariga for kontrollen kan, av forklarliga skal, inte
kontrollera sig sjalva och kontrollen ska hanteras inom organisationen av annan person
och se till att javssituation inte uppstar. Forslag pa rutiner finns i nedanstaende lankar till
lathundar fran Riksidrottsférbundet.

LANKAR
- Lathund registerutdrag for idrottsforening — RF

. Fragor och svar — RF

SBTF/Riktlinjer upprattade i augusti 2022 och justerade i mars 2026.
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https://www.rf.se/download/18.63954b718479e7635a5b4/1693393317625/lathund-registerutdrag-if.pdf
https://www.rf.se/RFarbetarmed/Tryggidrott/fragorochsvaromregisterutdrag

VIDEOR LOGOTYPEN TRYGG PINGIS

SVENSKA BORDTENNISFORBUNDETS LOGOTYP FOR TRYGG PINGIS
Svenska Bordtennisforbundet har tagit fram profilen Trygg Pingis som ska visa pa foreningar och
klubbar som aktivt arbetar med att sékra upp och utfora en trygg och saker miljo for pingis.

o pingisfﬁrﬂ laoverallt

TRYGG PINGIS
Svenska Bordtennisférbundet har producerat videon Trygg Pingis.

SAKER SERVE
Svenska Bordtennisforbundet har producerat videon Saker serve.
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https://www.youtube.com/watch?v=L2tnSryKIJw
https://www.youtube.com/watch?v=laUT0_JCPBo




