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SBTF:s SPELREGLER

Oversattning av ITTF Statutes, andra kapitlet och delar av tredje kapitlet. ITTF ger varje ar ut
ITTF Statutes med bordtennisens regler i engelsk originalversion, denna finns pa
www.ittf.com. SBTF:s Spelregler ar en dversattning av dessa regler, med tillagg och
kommentarer av svenskt intresse till vissa kommentarer. Forandringar i SBTF:s Spelregler
ar gramarkerade. Text skriven med kursiv stil ar SBTF:s kommentarer, tankta som rad och
fortydliganden. Om ej annat anges galler dessa regler vid svenskt tavlings- och seriespel.
Denna version av SBTF:s Spelregler galler frdn och med den 1 juli 2026.

KAPITEL 2: SPELREGLER

§2.1

82.1.1

§2.1.2

§2.1.3

§2.1.4

§2.1.5

§2.1.6

§2.2

§2.2.1

§2.2.2

Bordet

Bordets Ovre yta, ”spelytan”, ska vara rektangular, 274 cm ldng och 152,5 cm
bred, och ligga horisontellt 76 cm 6ver golvet.

Spelytan inbegriper inte bordsskivans lodrata sidor.
Bordskivans lodrata sidor kan bendmnas som ”sargen”.

Spelytan far vara av valfritt material och ska overallt ge en studs pa cirka 23
cm nar en standardboll slapps fran 30 cm hojd.

Spelytan ska vara enhetligt mork och matt med en 2 cm bred, vit sidlinje
langs varje langsida och en 2 cm bred, vit kortlinje langs med varje kortsida.

Spelytan ska delas i tva lika stora bordshalvor av ett lodratt nat som loper
parallellt med kortlinjerna och vara enhetligt dver hela omradet av varje
bordshalva.

| dubbel ska varje bordshalva vara delad i tva lika stora halvor av en vit
mittlinje, 3 mm bred, l6pande parallellt med sidlinjerna. Mittlinjen ska anses
vara en del av vardera hdgra bordshalvan.

Natstdllningen

Natstallningen bestar av natet, dess upphangningsanordning, uppbéarande
stolpar samt den konstruktion som faster dessa vid bordet.

Natet ska hanga ner fran ett snore, som i vardera anden ar fast vid en 15,25
cm hog, lodrat stolpe, vars ytterkant ska vara 15,25 cm utanfor sidlinjen.
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82.2.3

82.2.4
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82.4.1

§2.4.2

§2.4.3

§2.4.3.1

§2.4.3.2

§2.4.4

§2.4.5

Den 6vre natkanten ska i hela sin langd vara 15,25 cm déver spelytan.

Den nedre natkanten ska i hela sin langd ligga sa tatt intill spelytan som
moijligt och natets ytterandar ska vara fasta vid natstolparna uppifran och
ner.

Bollen

Bollen ska vara klotrund med 40 mm diameter.

Bollen ska vaga 2,7 gram.

Bollen ska vara gjord av plastmaterial och ska vara vit eller orange och matt.
Racketen

Racketen far ha vilken storlek, form och vikt som helst, men bladet ska vara
plant och obdijligt.

Minst 85% av bladets tjocklek ska besta av naturligt trd. Fastmedel i bladet
far forstarkas med fibermaterial sdsom kolfiber, glasfiber eller
sammanpressat papper, men far inte vara tjockare an 7,5% av
totaltjockleken, eller 0,35 mm, beroende pa vilket varde som ar lagst.

En racketsida som anvands for att sla bollen med ska vara tackt med
antingen vanligt nabbgummi med nabbarna utat, mindre &n 2,05 mm tjockt
inklusive fastmedel, eller sandwichgummi med nabbarna inat eller utat med
en total tjocklek inklusive fastmedel av mindre dn 4,05 mm, med férbehall
for eventuella toleransmarginaler som anges i relevanta tekniska dokument.

”Vanligt nabbgummi” ar ett enkelt lager av icke pordst gummi,
naturligt eller syntetiskt, med nabbarna jamnt fordelade 6ver ytan
med lagst 10 och hogst 30 per cm?.

”Sandwichgummi” ar ett enkelt lager av svampgummi tackt av ett
enda yttre lager av vanligt nabbgummi, vilket far vara hogst 2,0 mm
tjockt.

Racketstommen, eventuella lager i stommen, belaget samt klistret pa en
sida som anvands att sla bollen med ska vara enhetligt och med jamn
tjocklek. Material som ar lampligt for att forma ett handtag for att halla
racketen kan laggas till.

Belaggningsmaterialet (belaget) ska ga ut till men inte utanfor bladets kanter
med undantag av att delen ndrmast handtaget som halls med fingrarna far
ldmnas obetackt eller tdckt med valfritt material.
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Ytan pa belaget pa en racketsida eller en racketsida som ar obetackt ska
vara matt, svart pa ena sidan, och med en klar farg som tydligt kan skiljas
fran svart och fran bollens farg pa den andra.

Racketbelaget ska anvandas utan nagon fysisk, kemisk eller annan
behandling.

Smarre avvikelser i ytans enhetlighet eller fargnyans samt hjalp- eller
skyddstillbehor kan tillatas forutsatt att ytans egenskaper inte
vasentligt forandras.

Vid matchens borjan eller narhelst han eller hon byter racket under matchen
ska en spelare visa den nya racketen fér motstandaren och domaren och
tilldta dem att undersoka den.

Notera dven §3.4.2.4; "Racketen far inte bytas under en individuell match,
savida den inte av olyckshédndelse skadats sd illa att den inte gar att
anvanda’...

Definitioner
”En boll” (eng. rally) ar den tid bollen ari spel.

Bollen ar ”i spel” fran det sista 6gonblick den ligger stilla i den fria handens
handflata innan den avsiktligt kastas upp i serven, till dess att den resulterat i
omserve eller poang.

”En brytboll” ar en boll, vars utgang inte raknas.
”En poang” ar en boll, vars resultat raknas.
”Rackethanden” ar den hand som haller racketen.

”Fria handen” ar den hand som inte haller racketen; ”fria armen” &r den arm
som tillhor den fria handen.

2.

En spelare ”slar” bollen om han eller hon i spel vidrér den med racketen i
rackethanden eller med rackethanden nedanfdr handleden.

En spelare ”hindrar” bollen om han eller hon, eller nagot han eller hon har pa
sig eller haller i, nuddar den nar den ar ovanfor eller pa vag i riktning mot
spelytan, utan att ha vidrort hans eller hennes bordshalva sedan den senast
slogs av motstandaren.

”Servare” ar den spelare som ska satta bolleni spel.

”Mottagare” ar den spelare som ska returnera serven.



§2.5.11 ”Domare” ar den som utsetts att leda matchen.

§2.5.12 ”Assisterande domare” ar den som utsetts att assistera domaren med vissa
uppgifter.
§2.5.13 Allt som en spelare ”har pa sig eller haller i”, bollen undantaget, avser

forhallandena vid varje bolls borjan.
§2.5.14 ”Kortlinjen” ska anses vara obegransat forlangd i vardera riktningen.

OBS! ITTF Rules Committee har efter direkt fraga faststallt att dubbelfattning
som i tennis &r tillatet.

§2.6 Servemomentet

§2.6.1 Servemomentet ska pabodrjas med bollen fritt vilande i den fria handens
O6ppna handflata. Den fria handen ska hallas still, nar serven paborjas.

§2.6.2 Servaren ska darefter, utan att ge bollen skruv, kasta den rakt, eller nastan
rakt upp sa att den stiger minst 16 cm efter att ha lamnat fria handens
handflata och sedan faller utan att traffa nagonting innan man slar till bollen.

§2.6.3 Nar bollen faller ska servaren sla den sa att den forst studsar i egen
bordshalva och darefter omedelbart studsar i mottagarens bordshalva. |
dubbel ska bollen i tur och ordning studsa i servarens respektive
mottagarens hdgra bordshalva.

§2.6.4 Fran det 6gonblick da serven paborjas till dess att bollen traffas, ska bollen
befinna sig éver spelytans niva och bakom servarens kortlinje. Bollen far
under servemomentet inte pa nagot satt doljas for mottagaren av servaren
eller hans eller hennes dubbelpartner eller av nagonting de har pa sig eller
med sig.

§2.6.5 Sa snart som mojligt efter att bollen kastats upp ska servarens fria arm och
hand bort fran omradet mellan bollen och natet.

Omradet mellan bollen och natet bestdms av bollen, nitet och dess
obestambara utstrackning uppat.

Observera att man talar om omradet mellan bollen och nétet!

§2.6.6 Det ar spelarens skyldighet att serva sa att domaren eller assisterande
domaren kan vara saker pa att regelkraven uppfylls eller annars bedéma att
serven ar felaktig.

§2.6.6.1 Om domaren eller assisterande domaren inte ar saker pa huruvida
serven ar korrekt utford, kan han eller hon vid forsta tillfallet i matchen
avbryta spelet och varna spelaren, men alla foljande servar av den
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spelaren eller hans eller hennes dubbelpartner som inte ar klart
korrekta ska anses som felaktiga.

Varning i det hdr sammanhanget ska inte forvaxlas med
bestraffningssystemet for olédmpligt upptradande (gula/réda kort).

Undantagsvis kan domaren bortse fran vissa krav pa en korrekt serve, om
han eller hon ar sdker pa att felet beror pa fysisk funktionsnedsattning.

En regelratt retur

En servad eller returnerad boll ska slas sa att den studsar pa motspelarens
bordshalva, antingen direkt eller efter att ha nuddat natstallningen.

Spelordning

| singel ska servaren forst utfora en serve, varefter mottagaren ska gora en
retur och darefter ska servare och mottagare vaxelvis gora returer.

| dubbel, med undantag vad som anges i 2.8.3, ska servaren forst utfora en
serve, varefter mottagaren ska gora en retur. Sedan ska servarens
medspelare gora en retur, darpd mottagarens medspelare, varefter varje
spelare i ndmnd ordning ska utféra returer.

| dubbel, nar en eller bada spelarnai ett par sitter i rullstol med anledning av
fysisk funktionsnedsattning, ska servaren forst utféra en serve, varefter
mottagaren ska gora en retur. Darefter kan vem som helst av spelarnai det
paret med fysisk funktionsnedsattning gora returer.

Bollen gar om
Bollen gdr om

om deni serven nuddar natstallningen, forutsatt att serven i ovrigt ar
korrekt eller om den hindras av mottagaren eller dennes medspelare;

om serven slas da mottagande spelare eller parinte ar redo, forutsatt
att varken mottagare eller dennes medspelare gor nagot forsok att sla
bollen;

om storande omstandighet utanfér spelarens kontroll hindrar denne
fran att serva eller returnera bollen eller i Ovrigt att folja reglerna;

om spelet bryts avdomaren eller assisterande domaren;

om mottagande spelare sitter i rullstol med anledning av fysisk
funktionsnedsattning och bollen i serven, forutsatt att serven i dvrigt
ar korrekt,



§2.9.1.5.1

8§2.9.1.5.2

8§2.9.1.5.3

$2.9.2

§2.9.2.1
§2.9.2.2
§2.9.2.3

8§2.9.2.4

§2.10
$2.10.1

§2.10.1.1

efter att ha studsat pa namnde mottagares sida atervander i
riktning mot natet;

Vilket innebér att servaren servar med kraftig underskruv!

efter att ha studsat pa namnde mottagares sida blir liggande pa
bordet;

i singelspel, efter att ha studsat pd namnde mottagares sida
lamnar den genom att ga ut 6ver nagon av sidlinjerna.

Spelet kan brytas

for att ratta till fel i spelordning eller sidval,;

for att paborja slagrakning;

for att varna eller bestraffa en spelare eller radgivare;

om spelférhallandena stors pa ett satt som kan paverka utgangen av
pagaende boll.

Det kan fortjidna att papekas att en boll pa grund av natserve teoretiskt
kan ga om hur manga ganger som helst.

Démer domaren om serven eller gar med pa att serven gar om, bor
han ange orsaken.

Ratten att forklara sig inte redo, varigenom serven gar om, far inte
missbrukas av taktiska skal. Att ta upp bollen med den fria handen
och forklara sig inte vara beredd far inte bli ett satt att komma ifran en
svér serve eller ett forsok att fa motstandaren ur rytmen. Det aligger
domaren attingripa, forst med en varning och darefter med
poéngbestraffning, om han anser att regeln missbrukas.

Den vanligaste orsaken att spela om en boll 4r formodligen en
frammande boll i hagen.

Om en boll later sprackt under pagaende spel ar det domaren som
avgor, om spelet ska avbrytas fér undersékning av bollen. Spelare
som pa eget initiativ avbryter spelet for att en boll later spréackt
utsatter sig for risken att forlora poédngen.

En podng

En spelare ska, sdvida bollen inte gdr om, erhdlla en poéing

om motstandaren inte lyckas gora en korrekt serve;
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om motstandaren inte lyckas gora en korrekt retur;

om bollen efter att han eller hon servat eller tagit emot den vidror
nagonting annat an natstallningen, innan den slds av motstandaren;

om bollen, efter det att motstandaren slagit den, passerar 6ver hans
eller hennes egen kortlinje utan att ha studsat i hans eller hennes
egen bordshalva;

om bollen, efter det att motstandaren slagit den, passerar genom
natet eller mellan natet och natstolpen eller mellan natet och
spelytan.

om motstandaren hindrar bollen;
om motstandaren avsiktligt slar bollen mer dn en gang i foljd;

om motstandaren slar bollen med en racketsida vars yta inte
overensstammer med foreskrifternai 2.4.3, 2.4.4 och 2.4.5;

om motstandaren, eller nagonting denne har pa sig eller haller i,
rubbar spelytan;

om motstandaren eller ndgonting denne har pa sig eller haller i, vidror
natstallningen;

om motstandarens fria hand vidror spelytan;
om en motstandare i dubbel slar bollen utan att vara i tur;
som foreskrivs i samband med slagrakning (2.15.4).

Om bagge spelarna eller paren ar rullstolsburna med anledning av
fysisk funktionsnedsattning och

motstandaren inte uppratthaller nagon kontakt med sitsen eller
sittdynan (-orna), med baksidan av laren, nar bollen slas;

motstandaren vidror bordet med nagon hand foére bollen slas;
motstandarens fotstod eller fot vidror golvet under spel.

om i dubbel ett motstandarpar innehaller minst en spelare i rullstol,
och del av spelarens rullstol eller foten pa en staende spelare korsar
den tankta forldngningen av bordets mittlinje.
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Ett set

Ett set vinns av den spelare eller par som forst uppnar 11 poang, savida inte
bada spelarna eller paren uppnatt 10 poang. | sddant fall vinner den spelare
eller par som darefter far en ledning med 2 poang.

En match

En match spelas i bast av udda antal set.

Kommentar: En match kan till exempel spelas i bast av fem, sju eller nio set.
Turordning for serve, servemottagning och sida

Ratten att valja turordning for serve, servemottagning och sida ska avgoras
genom lottning. Vinnaren av denna kan valja att serva eller ta emot serven
forst eller att borja pa en sarskild sida.

Nar en spelare eller par har valt att serva eller ta emot serven forst eller borja
pa en sarskild sida ska motstandaren ha resterande valmojlighet.

Vinnaren av lottningen har tre valméjligheter:

) serve
) mottagare
° sida

Efter det att 2 podng utdelats ska mottagande spelare eller par bli servare
och sa fortsatter man till setets slut eller tills dess att bada spelarna eller
paren uppnatt 10 poang eller att slagrakning vidtar. | de bada senare fallen
forblir ordningsfoljden densamma, men varje spelare servar endast en gang i
taget.

| varje set av en dubbelmatch ska det par som borjar serva i setet bestdmma
vem av dem som ska gora det. | matchens forsta set ska motstandarparet
darefter valjavem avdem som forst ska vara mottagare. | matchens féljande
set ska, nar forste servare valts, forste mottagare vara den spelare som
servade pa honom i ndrmast foregdende set.

| dubbel ska, vid varje servebyte, foregdende mottagare bli servare och
medspelaren till foregaende servare ska bli mottagare.

Spelare eller par som servar forst i ett set ska vara forste mottagare i nasta
set. | avgorande seti dubbel ska det par som star i tur att vara mottagare byta
uppstallning sa snart nagot av paren uppnatt 5 poang
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Spelare eller par som borjar pa ena sidan i ett set ska starta nasta set pa
andra sidan. | avgorande set ska spelarna byta sida s& snart nagon av
spelarna/paren uppnatt 5 poang.

Fel servare, mottagare och sida

Om en spelare servar eller returnerar da det inte 4r dennes tur, ska domaren
avbryta spelet sa snart felet upptacks. Spelet aterupptas med de spelare
som servare och mottagare som skulle ha servat respektive returnerat vid
den uppnadda poangstallningen enligt den vid matchens borjan faststallda
ordningen. | dubbel aterupptas spelet enligt den serveordning som
faststalldes vid setets borjan.

Om spelarna inte bytt sida nar sa skulle ha skett, ska spelet sa snart felet
upptacks, brytas avdomaren och aterupptas med spelarna pa den sida de
skulle sta vid den uppnadda poangstallningen enligt den vid matchens
boérjan faststallda ordningen.

Under alla forhallanden ska alla de poang réknas som utdelats fore
upptackten av misstaget.

Slagrakning

Med undantag av vad som foreskrivs i 2.15.2 ska slagrakning tillgripas efter
10 minuters speli ett set eller vid ndgon tidpunkt nar sa begérs av bada
spelarna/paren.

Slagrakningsmetoden ska inte tilldmpas i ett set om 18 poang har uppnatts.

Om bollen ari spel nar tidsgransen uppnas, ska spelet avbrytas avdomaren
och aterupptas med serve av den spelare som servade den brutna bollen;
om bollen inte ar i spel nar slagrakningsmetoden tillgrips, ska spelet
aterupptas med serve av den spelare som var mottagare i narmast
foregaende boll.

Darefter ar det servebyte efter varje utdelad poang till setets slut. Om
mottagande spelare eller par gor 13 returer i en boll (eng. rally) ska
mottagaren erhalla poangen.

Slagrakningsmetoden ska inte férandra serveordningen i matchen sa som
definieratsi2.13.6.

Nar man en gang borjat med slagrakning ska den tillampas tills matchen ar
slut.



KAPITEL 3: BESTAMMELSER FOR INTERNATIONELLA
TAVLINGAR

§3.1 Reglernas och bestammelsernas omfattning
§3.1.1 Olika slags téivlingar
§3.1.1.1 En ”internationell tavling” ar en tavling som ar 6ppen for spelare fran

83.1.1.2

83.1.1.3

83.1.1.4

83.1.1.5

§3.1.2

83.1.2.1

§3.1.2.2

§3.1.2.3

§3.1.2.31

§3.1.2.3.2

mer an ett forbund.

En ”landskamp” ar en match mellan lag, vilka representerar olika
forbund.

En ”Oppen turnering” &r en turnering som ar 6ppen for spelare fran
alla forbund.

En ”sluten turnering” ar en turnering som ar begransad till sarskilda
grupper av spelare, andra an aldersgrupper.

En ”inbjudningsturnering” ar en turnering som ar begransad till
sarskilt angivna férbund eller spelare, individuellt inbjudna.

Vad géller ”internationella tévlingar” med tillstand av SBTF géller
svenska tavlingsbestammelser, dven pa de punkter dar de avviker fran
ITTF-reglementet. Vid tavlingar med tillstand av ITTF géller déaremot
ITTF-reglementet.

Tilléimpning

Utdver vad som sags i 3.1.2.2 ska Spelreglerna (kapitel 2) galla vid
Varlds-, Varldsdels-, Olympiska- och Paralympiska Spel och 6ppna
turneringar samt, savida inte annat dverenskommits mellan
deltagande forbund, vid landskamper.

ITTF Executive Board kan tillata arrangor av en Oppen turnering att
anta tillfalliga regelandringar.

Bestdmmelserna for internationella tavlingar tillampas vid

Varldsmasterskap, Olympiska- och Paralympiska Spel, savida
inte annat beslutats av ITTF Council och i férvag meddelats
deltagande forbund;

Varldsdelsmasterskap, savida inte annat beslutats av
vederborande varldsdelsforbund och i forvag meddelats
deltagande forbund;
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Oppna internationella masterskap (3.7.1.2), sdvida inte annat
beslutats av ITTF Executive Board och i forvdg meddelats
deltagarna enligt 3.1.2.4;

Oppna turneringar, férutom vad som framgéar av 3.1.2.4.

Da manien 6ppen turnering avviker fran nagon av bestammelserna,
ska arten och graden av avvikelserna anges i anmalningsblanketten.
Ifyllandet och insandandet av denna ska betraktas som ett
godkannande av spelforhallandena, inbegripet avvikelser.

Reglerna och Bestammelserna rekommenderas for alla
internationella tavlingar men, forutsatt att stadgarna foljs kan
internationella slutna turneringar och inbjudningsturneringar, vilka
arrangeras av icke anslutna parter spelas med regler enligt
arrangerande organisation.

Spelreglerna och Bestammelserna for internationella tavlingar ska
antas tillAmpas savida inte avvikelser har 6verenskommits i forvag
eller ha klargjorts i utfardade regler for tavlingen.

Detaljerade forklaringar och tolkningar av Spelreglerna, inklusive
utrustningsspecifikationer for Internationella tavlingar, ska publiceras
i form av "Tekniska eller Administrativa Broschyrer” av ITTF Council
och praktiska instruktioner och tillAmpningar kan publiceras som
Handbdcker eller Riktlinjer av ITTF Executive Board. Dessa
publikationer kan innehalla sa val obligatoriska delar som
rekommendationer eller riktlinjer.

Broschyrerna och Handboken fér OD finns inte 6versatta till svenska.
Inte heller Handboken fér Matchfunktionérer.

Utrustning och spelférhallanden

Godkéind Spelutrustning

For §3.2.1 med underrubriker i sin helhet géaller for svenska téavlingar
SBTF:s Tavlingsregler §37.

Godkannande av spelutrustning ska ledas av ITTF Equipment
Committee pa uppdrag ITTF Council. Ett godkdnnande kan upphéavas
av ITTF Executive Board nar som helst och darefter kan tillstandet dras
tillbaka av ITTF Council.

Inbjudan till en 6ppen turnering ska ange marke och farg pa bord,
natstallning, golvbelaggning samt boll som ska anvandas. Val av bord,
natstallning och boll bestams av ITTF eller det féorbund, inom vars



83.2.1.3

83.2.1.4

§3.2.2

83.2.2.1

83.2.2.2

§3.2.2.3

§3.2.2.4

granser tavlingen spelas och valjs bland fabrikat och typer, godkadnda
av ITTF. Vid utvalda turneringar sanktionerade av ITTF ska
golvbelaggningen vara av marke och typ som har ett aktuellt
godkannande av ITTF.

Varje vanligt nabbgummi eller sandwichgummi som tacker racket ska
ha ett aktuellt godkannande av ITTF och vara fast vid bladet sa att
ITTF:s logo, ITTF:s nummer (nar sddant finns), firmamarke och namn
ar klart synliga narmast handtaget.

Forteckning dver godkand tavlingsutrustning uppdateras av ITTF och
publiceras pa ITTF:s hemsida.

Bordsbenen ska vara placerade minst 40 cm fran kortadnden pa bordet
for rullstolsburna spelare.

Tédvlingsdrdkt

Fér§3.2.2 med underrubriker i sin helhet géller for svenska tavlingar
SBTF:s Tavlingsregler §38.

Tavlingsdrakt ska besta av kortdrmad troja eller helt armlos troja,
shorts eller kjol eller hel tavlingsdress samt strumpor och skor. Andra
plagg, t.ex. traningsoverall eller del darav, far inte anvandas under
spel utan tillstand av 6verdomaren.

Med hel dress menas tréja och byxor i ett stycke.

Den dominerande fargen pa en tréja, kjol eller shorts ska tydligt skilja
sig fran fargen pa den boll som anvands. Undantag gors for armar och
krage.

Det far pa trojans rygg finnas siffror eller bokstaver for att identifiera
en spelare, hans eller hennes forbund, eller i klubbmatcher hans eller
hennes forening. Dessutom tillats reklam i enlighet med foreskrifterna
i 3.2.5.10. Om spelarens namn finns tryckt pa ryggsidan, sa ska detta
finnas strax nedanfor tréjans krage.

Nummerlapp, som anvands av arrangoren for att identifiera en
spelare, ska prioriteras fore reklam pa mittpartiet pa trojryggen.
Nummerlappen far inte vara storre an 600 cm?.

| denna paragraf vill man sla vakt om arrangérens reklamintressen.
Enskild spelare ska acceptera nummerlappens centrala placering pa

ryggen.
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83.2.2.9

83.2.2.10

§3.2.3

§3.2.3.1

Marken eller prydnader fram eller pa sidan av plagget och foremal
som en spelare har pa sig, t ex smycken, far inte vara sa idgonfallande
eller blankande att de blandar motstandaren.

Kladesplagg far inte ha sddan utformning eller text att det kan vacka
anstot eller ge sporten daligt anseende.

Spelare, som ingari samma lag i en lagmatch, och spelare i ett
dubbelpar fran samma forbund, ska vid deltagande i Varlds-
masterskap, Olympiska- eller Paralympiska Spel vara enhetligt kladda
med mojligt undantag for strumpor och skor samt antal, storlek, farg
och utformning av reklamplatser pa tavlingsdrakten.

Spelare eller dubbelpar som mots, ska béara trojor med sa klart olika
farger att publiken latt kan skilja dem at.

Nar spelare eller lag som mots har liknande trojor och inte kan komma
Overens om vem som ska byta, ska domaren avgdra valet med hjalp av
lottdragning.

Vid Varldsmasterskap, Olympiska- eller Paralympiska Spel ska
spelarna bara tréjor och shorts eller kjol, godkanda av deras eget
Férbund.

Harband eller dylikt ar tillatet. Eventuellt kontroversiellt utférande
avgérs av OD. Féreskriften om tavlingsdrakt innebér att tavlingsspel
med bar éverkropp, i strumplésten eller barfota ar forbjudet.

Spelférhallanden

Fér §3.2.3 med underrubriker i sin helhet géller for svenska tavlingar
SBTF:s Tavlingsregler §39.

Spelomradet far ha vilken form som helst, sa lange som
minimistorleken definieras av en rektanget kuboid, inte mindre an 14
meter langt, 7 meter brett och 5 meter hogt. Befyrahérnenavhagen
kan-tackas-avbarridrer. Vid rullstolstavlingar kan spelomradet
minskas men ska inte understiga 8 meter pa langden och 6 meter pa
bredden. Vid veterantavlingar kan spelomradet minskas men ska inte
understiga 10 meter pa langden och 5 meter pa bredden.

For Pingisligan herrar och damer samt Bordtennis-SM far spelomradet
inte vara mindre 4n 12x6x3,5 meter. | bvriga serier och nationella
tavlingar tillats ett minimiutrymme av 10x5x3 meter. Vid
rullstolstavlingar kan spelomradet minskas men ska inte understiga
8x4 meter.
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83.2.3.5

83.2.3.6

§3.2.3.7

§3.2.3.8

§3.2.3.8.1

§3.2.3.9

Foljande materiel och utrustning kan anses tillhora spelomradet
(hagen): Bordet med tillhérande natstallning, numrering av bordet,
golvbelaggning, domarbord och stolar, rakneverk, boxar for
handdukar och bollar, barriarer, skyltar pa barriarerna for att ange
namn pa spelare eller nationer samt liten teknisk utrustning som
monteras pa ett satt s att spelet inte paverkas.

Spelomradet ska omges av barridrer, som ska vara minst 50 cm och
max 100 cm hoga, samtliga med samma morka bakgrundsfarg, dock
kan hoérnen lamnas 6ppna.

Om LED (Light Emitting Diodes) eller annan liknande utrustning
anvands pa barriarerna ska dessa inte vara sa ljusa att de stor
spelarna under matchen och ska inte andras nar bollen ari
spel.

Ljusstyrkan ska vara minst 1800 lux EV (vertikalt) och 2000 lux EH
(horisontellt), jamnt fordelat dver spelytan, i samband med
Varldsmasterskap, Olympiska- och Paralympiska Spel, sdval som i
andra storre evenemang och minst 1000 lux dver bordet i
uppvarmnings- och traningshallen.

| Sverige géller grénsvéardet 1000 lux vid SM, 800 lux vid 6vriga SM-
tavlingar och Riks Top-12 samt 600 lux vid 6vriga tavlingar och vid
seriespel.

Nar fler an ett bord anvands ska ljusnivan vara den samma for
samtliga bord och nivan pa bakgrundsbelysningen i hallen far inte
Overstiga spelomradets lagsta belysningsniva.

Ljuskallan far inte vara lagre placerad an 5 m Over golvet.

Bakgrunden ska huvudsakligen vara mork och far inte innehalla
blandande ljuskallor eller dagsljus genom otackta fonster eller andra
Oppningar.

Golvbelaggningen far inte vara ljusfargad, ljust blankande eller hal och
den ska vara elastisk, vid tavlingar for rullstolsburna kan golv-
belaggningen vara styv.

Vid Varldsmasterskap, Olympiska- och Paralympiska Spel ska
golvbelaggningen vara av tra eller av marke och typ av
utrullbart syntetmaterial, godkant av ITTF.

Teknisk utrustning pa natstéallningen ska anses vara en del av denna.
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Racketkontroll

Fér §3.2.4 med underrubriker i sin helhet géller for svenska tavlingar
SBTF:s Tavlingsregler §40.

Det ar varje spelares ansvar att forsdkra sig om att racketbelaget ar
fast vid racketstommen med fastmedel som inte innehaller skadliga
flyktiga ldsningsmedel.

Ett racketkontrollcenter ska upprattas vid alla Varldsmasterskap,
Olympiska- eller Paralympiska Spel liksom vid ett urval av andra ITTF
tavlingar. Kan aven upprattas vid kontinentala och regionala tavlingar.

Racketkontrollcentret ska testa racketar enligt policy och
procedurer faststallda av ITTF Executive Board efter
rekommendationer fran ITTF Equipment Committee och ITTF
Umpires and Referees Committee, for att sakerstalla att
racketarna foljer alla av ITTF uppsatta regler inklusive, men inte
begransat till, planhet, racketbelagets tjocklek, jamn tjocklek
och enhetlighet pa olika lager samt anvandning av skadliga
eller flyktiga losningsmedel.

Normalt ska racketkontrolltestet genomforas fore matchen.
Efter-match tester ska endast genomfdras dar racketen inte
ldmnades in i tid for ett fore-match test eller for tester eller
inspektioner som inte kunde utforas fore matchen.

Racketar som inte blir godk&nda vid en racketkontroll fore
match far inte anvdndas, men kan ersattas med ett andra
racket som kan bli testat direkt om tiden tillater, men annars
ska testas efter matchen; i de fall dar racket inte godkanns i ett
slumpmassigt racketkontrolltest efter match, ska spelaren
straffas enligt gallande pafoljder.

Alla spelare har ratt till frivilliga rackettest fore match utan
pafoljd.

Efter 4 ackumulerade underkdnnande vid racketkontrolltestinom en
period av fyra ar, far spelaren fullfélja tavlingen, men ITTF Executive
Board kommer senare att stdnga av den felande spelaren under 12
manader.

ITTF ska skriftligen informera felande spelare vid en
avstangning av detta slag.

Den avstangda spelaren kan overklaga till ITTF Tribunalinom 21
dagar efter mottagandet av brevet gallande avstangningen; om



83.2.4.4

ett dverklagande ldamnats in ska dock avstangningen forbli
gallande.

ITTF uppratthaller ett register pa alla felaktigheter upptéackta vid
racketkontroller sedan 1 september 2010

§3.2.5

83.2.5.1

83.2.5.1.1

§3.2.5.2

§3.2.5.3

Reklam och mdirkning

Fér§3.2.5 med underrubriker i sin helhet géller fér svenska tavlingar
SBTF:s Tavlingsregler §41.

| spelomradet far reklam endast férekomma pa utrustning eller
tillbehor som namns i 83.2.3.2 eller pa spelardrakt, domares kladsel
eller pa spelares nummerlapp och far inte forekomma pa nagot
ytterligare satt.

Reklam eller markning i eller i narheten av spelomradet, pa
spelardrakt eller nummerlapp samt pa domares kladsel, ska inte
finnas for tobak, alkohol, skadliga droger eller olagliga varor och de
ska vara utan negativ diskriminering eller betydelse pa grund av ras,
framlingsfientlighet, kdn, religion, funktionsnedsattning eller annan
form av diskriminering, men for tavlingar som inte uttryckligen
organiseras for spelare under 18 ar kan ITTF tillata reklam eller
markning for icke-destillerad alkoholhaltig dryck pa utrustning eller
tillbehori eller i narheten av spelomradet forutsatt att lokal
lagstiftning tillater detta.

Vid Olympiska- och Paralympiska Spel ska reklam pa spelutrustning,
tavlingsdrakt och domarens klader éverensstamma med vad I0C
respektive IPC har angett.

Med undantag for lysdioder (light emitting diode, LED), och andra
liknande utrustningar, far ingen reklam pa barriarers sida inat
spelhagen, som ar lysande, sjalvlysande eller har blankande farger
forekomma nagonstans inom spelomradet och bakgrundsfargen pa
barriarer ska forbli mork.
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§3.2.5.6.3

§3.2.5.6.4

Reklam pa barriarer far inte andras under en match fran mork
till ljus eller vice versa.

Lysdioder och andra liknande utrustningar, pa barriarer far inte
vara s ljus att det stor spelarna under matchen och far inte
andras nar bollen arispel.

Reklam med lysdioder och andra liknande utrustningar, far inte
anvandas utan godkannande av ITTF.

Bokstéaver eller symboler pa barridrernas insidor ska tydligt avvika fran
fargen pa bollen som anvands och ej heller besta av mer an tva farger
och far inte overstiga en totalhojd av 40 cm.

Det tillats upp till 6 reklamplatser pa golvet i spelhagen, dessa marken

bor bli placerade, tva vid vardera kortdndan, dar ingen avdem
far overstiga en yta av5 m?, och en pa vardera sidan av bordet
daringen av dem far 6verstiga en yta av 2,5 m?;

vid kortdndan far inte vara mindre an 3 m fran bordets
kortanda;

ska ha en enhetlig farg olik den farg som bollen som anvénds,
sdvida inte andra farger har 6verenskommits med ITTF i forvag;

ska inte vasentligt andra friktionen pa golvbelaggningen;

ska endast besta av logotyp eller andra reklamsymboler, och
ska inte omfatta nagon bakgrund.

Reklam pa bordet ska uppfylla féljande krav;

Det far finnas 1 permanent reklam av tillverkarens eller
leverantéren namn eller logo pa bordshalvorna av
bordsskivans bada langsidor och pa varje kortsida.

Det far finnas tillfallig reklam som ocksa kan vara tillverkarens
eller leverantéren namn eller logo pa bordshalvorna av
bordsskivans bada langsidor och pa varje kortsida.

Varje permanent och varje tillfallig reklamplats ska rymmas
inom en total langd om 60 cm.

Den tillfalliga reklamen maste vara klart avgransad fran all
permanent reklam.
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8§3.2.5.94

§3.2.5.10

§3.2.5.11

Reklam ska inte vara for annan leverantor av
bordtennismateriel.

Det ska inte forekomma nagon reklam, namn pa bordet, namn
eller logo for bordstillverkaren eller leverantér pa underredet av
bordet, forutom om bordstillverkaren eller leverantoren ar
huvudsponsor av turneringen.

Det far finnas 2 tillfalliga reklamplatser pa vardera sidan av natet,
reklamen ska tydligt avvika fran fargen pa bollen som anvands och ska
inte placeras inom 3 cm fran tejpen langs med 6verkanten. Reklam
som placeras pa del av natet inom den vertikala forlangningen av
bordets sidlinjer ska vara logo, marke eller andra ikoner.

Reklam pa domarbord eller annat méblemang inom spelomradet
maste begransas till en yta av hogst 750 cm? per sida.

Reklam pa spelardrakt ska begransas till

tillverkares normala firmamarke, symbol eller namn inom en
total yta av 24 cm?;

hogst sex reklamplatser pa tréjans framsida, sida eller
axelparti, inom en sammanlagd total yta av 600 cm? och klart
atskilda fran varandra, hogst fyra av de sex reklamplatserna far
finnas pa framsidan av tréjan;

hogst tva reklamplatser pa ryggen, inom en total yta av 400
cm?.

hogst tva reklamplatser pa framsidan eller sidorna av shorts
eller kjol, inom en total yta av 120 cm?.

Reklam pa nummerlapp begransas till en total yta av 100 cm?; om
nummerlapp inte anvands kan det adderas temporar reklam for
turneringssponsorer inom en total yta av 100 cm?.

Reklam pa domarens klader begransas till en total yta av 40 cm?.

Vid nationella tavlingar och seriespel tillampas liberalare
reklamregler. Inga begrénsningar finns vad géller antalet
reklamplatser, placering eller storlek. Nér vit boll anvandes tillats vit
reklam enligt samma grundprinciper som for draktfargen, dvs, den vita
fargen far inte pa nagot satt upplevas som dominerande. Ingen reklam
far finnas for tobak, alkohol eller andra skadliga droger. Ej heller tillats
reklam med innehall eller utformning av anstétlig natur. Sarskilda
regler kan gélla vid eventuell TV-séndning. Dessa tillampningar géller
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saval tavlingsdrakt som utrustning och barriarer i spelomradet. Finns
det sérskilda regleri manualer géller dessa.

Dopingkontroll

Fér §3.2.6 med underrubriker i sin helhet géller fér svenska tavlingar
SBTF:s Tavlingsregler §42.

Alla spelare som deltar i internationella tavlingar, inklusive
ungdomstavlingar, kan under tavlingen bli féoremal for tester av ITTF,
av spelarens medlemsforbund eller annan antidopingorganisation
vilken ar ansvarig for testningen under just den tavlingen.

Table Tennis Review

Ett elektroniskt system for granskning av bordtennis (TTR) kan
anvandas, och det kommer att trada i kraft nar en spelare protesterar
mot ett domslut av en ansvarig matchfunktionar gallande en faktisk
handelse. TTR kommer att tillhandahalla en repris av situationen som
ar foremal for omprovning, varvid det slutliga beslutet i protesten
fattas av en TTR-funktionar.

Matchfunktionarer

F6r §3.3 med underrubriker i sin helhet géller fér svenska tavlingar
SBTF:s Tavlingsregler Kapitel 5, innehallandes §§27-29.

Overdomare

For varje tavling ska utses en ansvarig dverdomare, vars namn och
plats i hallen ska meddelas deltagare och - i fdrekommande fall -
lagkaptener.

Overdomaren ska ansvara for
lottning;

spelprogram, inklusive att tidsatta och placera ut matcherna
pa respektive bord;

att tillsatta matchfunktionarer;
att leda en domargenomgang fore en tavling;
kontroll av att spelarna ar berattigade till spel;

beviljande om att avbryta spel vid ett nédlage;
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medgivande for spelare att lamna spelomradet under match;
forldngning av inbollningstiden;
tillstdnd att spela i traningsoverall;

beslut i regeltolkningsfragor, inklusive fragor om tavlingsdrakt,
utrustning och spelférhallanden;

beslut rérande spelares ratt att trana under avbrott vid ett
nodlage, samt i sa fall var denna tréning far 4ga rum;

disciplinara atgarder for daligt upptradande eller andra brott
som strider mot reglerna.

Om nagon av 6verdomarens uppgifter i samrad med tavlingsledningen
overfors till andra personer, ska deras uppdrag och uppehallsplatser
meddelas deltagare och, i forekommande fall, lagkaptener.

Overdomaren, eller ansvarig stallféretradare under hans eller hennes
franvaro, ska vara narvarande under hela speltiden.

Om det enligt 6verdomarens uppfattning ar dnskvart kan han eller hon
nar som helst byta ut en matchfunktionar, men han eller hon far inte
andra nagot domslut betraffande faktisk handelse som den utbytte
funktionaren avkunnat inom sitt beslutsomrade.

Spelare star under 6verdomarens domsratt fran det att de anlander till
spelhallen till dess att de lamnar den.

Overdomaren ska ta en aktiv roll och ansvarstagande roll i tévlings-
och seriesammanhang for att bidra till ett gott vardskap.

Overdomaren ska guida, hjélpa och férklara, i utbildande syfte, fér
spelare, ledare, foraldrar och funktionarer och pa sa séatt bidra till ett
béattre och tryggare tavlingsklimat.

Overdomaren ska delta p4 arlig uppdatering fér verdomare genom
att nédrvara vid uppstartsméte infér ny tavlingssasong.

Domare, assisterande domare, slagréiknare och Table Tennis Review (TTR)
funktiondr

For varje match ska utses en domare och en assisterande domare.

| Sverige géller att slutspelsmatcher i Pingisligan fér herrar och for
damer samt slutspel pa SM spelas med tvadomarsystem, medan
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ovriga matcher och tavlingar huvudsakligen genomférs med en
domare per bord.

Domaren ska sitta eller sta i linje med natet och assisterande
domaren ska sitta mitt emot honom eller henne vid bordets andra
langsida.

Domaren ska ansvara for

kontroll av utrustning och spelférhallanden samt rapportering
av eventuella brister till overdomaren;

att valja ut en boll godtyckligt som féreskrivs i 3.4.2.1.1-2;
att genomfdra lottning om val av serveordning och sida;

att avgora huruvida avsteg fran serveregeln kan beviljas for
spelare med fysisk funktionsnedsattning;

kontroll av serveordning och sidbyten samt rattelser av
eventuella fel;

att avgora varje spelad bolls utgang, antingen som poang eller
omspel;

att ange poangstallningen, enligt givet tillvagagangssatt;

Domaren ska ange poédngstéallningen pa ett neutralt, men éndé
engagerat sétt.

Vid diskutabla bollar b6r domaren motivera sitt domslut med
tillédgg t ex "kant", "bordet rubbat”, ”serve innanfér kortlinjen”.

Domaren bor vara placerad sé langt fran bordet att 6verblicken
av spelet ar god. Vid dubbelmatch ska matchdomaren déma
staende (eller sittandes pa en hog stol) sa att han eller hon kan
avgora pa vilken sida av mittlinjen en serve slas. Att doma
staende i singelspel rekommenderas inte eftersom man i
onédan skymmer publikens sikt.

att slagrakningsmetoden tillampas da sa erfordras;
att spelet fortgar utan onddiga avbrott;

att ingripa mot brott mot reglerna avseende radgivning och
upptradande.
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att genom lottdragning avgora vilken spelare, par eller lag som
ska byta tréjor om motstandarna har liknande tréjor och man
inte kan komma dverens om vem eller vilka som ska byta.

att sdkerstalla att endast behdriga personer befinner sig i
spelomréadet.

Assisterande domaren ska

avgora om bollen i spel traffar spelytans kant pa den ldngsida
som ar narmast honom eller henne;

informera domaren nar nagon bryter mot reglerna som galler
radgivning eller uppférande.

Antingen domaren eller assisterande domaren kan
avgora om en spelares serve ar felaktig;

avgora om bollen i serven, forutsatt att den i dvrigt ar korrekt,
nuddar natstéallningen;

avgora om en spelare hindrar bollen;

avgora om spelforhallandena stors pa ett sddant satt att det
kan paverka utgangen av pagaende boll;

svara for tidtagning av inslagningsperioden, av spel samt av
pauser.

Vid slagrakning kan antingen den assisterande domaren eller en
separat tillsatt funktionar agera slagraknare for att rakna mottagande
spelares eller pars returer.

Ett beslut, fattat av assisterande domaren, i enlighet med vad som
sags i 83.3.2.5, kan inte upphavas avdomaren.

Nar Table Tennis Review (TTR) anvands kan ett domslut som
resulterar i en poang fattat av antingen domare eller assisterande
domare i en faktisk handelse bli upphavt av TTR-funktionar i enlighet
med 83.2.7.1.

Spelare star under domarens domsréatt fran det 6gonblick da de
anlander till spelomradet till dess att de lamnar det.



$3.3.3

83.3.3.1

§3.3.3.2

83.3.3.3

83.3.3.4

83.3.3.5

8§3.3.3.6

§3.3.3.7

§3.3.3.8

§3.4

§3.4.1

Protester

Fér §3.3.3 med underrubriker i sin helhet géller for svenska tavlingar
SBTF:s Tavlingsregler Kapitel 6, inkluderandes §§30-34.

Ingen dverenskommelse mellan spelare, i en individuell match, eller
kaptenerien lagmatch kan andra en ansvarig matchfunktionars
domslut i fraga om faktiska handelser under en match, en
overdomares domslut i regeltolkningsfragor eller en tavlingslednings
beslut i andra tavlings- eller matchfragor.

Ingen protest kan avges till overdomaren mot domslut i en faktisk
handelse av ansvarig matchfunktionar eller till tavlingsledningen
gallande en regeltolkningsfraga av dverdomaren.

Nar Table Tennis Review (TTR) anvands kan en protest goras till TTR-
funktionaren endast i beslut tagna av ansvarig matchfunktionar
gallande faktiska handelser, och beslutet fran TTR funktionaren ar
slutgiltigt.

Protest kan avges till overdomaren mot beslut av ansvarig
matchfunktionar i en regeltolkningsfraga, och beslutet fran
overdomaren ar slutgiltigt.

Protest kan avges till tavlingsledningen mot éverdomarens beslut i
frdgor om tavlingens eller matchernas genomférande som inte tacks
av regler och bestdmmelser, och beslutet fran tavlingsledningen ar
slutgiltigt.

| enindividuell match kan protest avges endast av en spelare som
deltar i matchen dar fragan har uppstatt och i en lagmatch av
kaptenen for lag som deltari den match protesten avser.

En regeltolkningsfraga, som aktualiserats av verdomarens beslut,
eller en fraga om tavlings- eller matchpraxis avgjord av
tavlingsledningen, kan av berattigad spelare eller kapten via eget
forbund tillstallas ITTF regelkommitté for utlatande.

ITTF Rules Committee ska avge yttrande som vagledning for
kommande fall. Detta yttrande kan av ett forbund éverklagas till ITTF
Council eller tilLITTF General Meeting, men kan dock aldrig dndra det
beslut som redan tagits av ansvarig 6verdomare eller tavlingsledning.

Matchledning

Podingriikning



§3.4.1.1 Domaren ska ropa ut poangstéllningen sa snart en boll spelats och
gatt dod, eller s& snart darefter det ar praktiskt mojligt.

§3.4.1.1.1 Nar domaren anger poangstallningen ska han forst ange naste
servares poang och darefter mottagarens.

§3.4.1.1.2 Vid setets borjan och vid servebyte ska domaren peka pa den
spelare som star i tur att serva och kan ocksa efter att ha
angett poangstallningen namna naste servares namn.

§3.4.1.1.3 Vid setets slut ska domaren ange vinnande spelare/pars
poang, foljt av forlorande spelare/pars poang. Darefter kan
namnet pa vinnande spelare/par anges.

§3.4.1.2 Utdver utropandet av poangstallningen kan domaren anvanda
handsignaler fér att ange sina domslut.

§3.4.1.2.1 Nar en poang har avgjorts ska han eller hon lyfta armen
narmast den spelare eller det par som vunnit podngen, sa att
Ooverarmen ar vagrat och underarmen lodrat. Handen ska vara
knuten.

A

Bilden illustrerar paragrafen ovan
och &r ett svenskt tillagg.

g,

§3.4.1.2.2 Nar en boll gar om, kan han héja handen 6ver huvudet for att
visa att bollen brutits.

§3.4.1.3 Poangstallningen och, i samband med slagrakning, antalet slag ska
anges pa engelska eller pa annat sprak som godtas av bada
spelarna/paren och domaren.

§3.4.1.4 Poangstallningen ska visas pa mekaniska eller elektroniska rakneverk,
klart synliga for spelare och publik.

83.4.1.5 Nar en spelare i vederborlig ordning varnats for olampligt
upptradande, ska en gul markor placeras pa elleri omedelbar narhet
av rakneverket.

§3.4.2 Utrustning

For §3.4.2 med underrubriker i sin helhet galler for svenska tavlingar
SBTF:s Tavlingsregler §43.

§3.4.2.1 Spelarna ska inte valja bollar i spelomradet.



83.4.2.1.1

83.4.2.1.2

83.4.2.1.3

8§3.4.2.2

83.4.2.3

83.4.2.4

§3.4.2.5

$3.4.3

§3.4.3.1.

Dar sa ar mojligt ska spelarna ges mojligheten att valja en eller
flera bollar innan de anlander till spelomradet och matchen
ska spelas med den boll spelarna har valt.

Om ingen boll valts utinnan spelare anlander till spelomradet,
eller om spelarna inte kan enas om bollval, ska matchen
spelas med en boll godtyckligt vald av domaren tagen fran en
l&da av de for tavlingen specificerade bollarna.

Om en boll gar sonder under matchen, ska den i forsta hand
ersattas med en annan av de i forvag valda bollarna. Om det
inte ar mojligt ska domaren godtyckligt valja ut en boll. Bollen
ska vara av det fabrikat och marke som valts for tavlingen.

OBS! Ovan angivet tillvdgagangssatt gallande bollval
rekommenderas normalt inte vid nationellt spel.

Racketbelaget ska anvandas sa som det har blivit godkant av ITTF
utan nagon fysisk, kemisk eller annan behandling, andring eller
modifiering av spelegenskaper, friktion, utseende, farg, struktur, yta
etc.; i synnerhet ska inga tillsatser anvandas.

Ett racket ska klara alla parametrar kontrollerade vid ett
racketkontrolltest.

Racketen far inte bytas under en individuell match, savida den inte av
olyckshandelse skadats sailla att den inte gar att anvdnda. Om detta
intraffar ska den skadade racketen omedelbart ersattas aven annan
som spelaren medfort eller som dverlamnas till honom eller henne i
spelomradet.

Notera dven §2.4.8; ”Spelaren ska visa den nya racketen foér
motstandaren och domaren och tillata dem att underséka den.”

Savida inte domaren tillater nagot annat, ska spelarna under tillatna
pauser lamna sina racketar pa bordet; men om racketen ar fast till
handen ska domaren tilldta spelaren att behalla racketen fastsatt
under pauser.

Tréiningsspel

Fér §3.4.3 med underrubriker i sin helhet géller for svenska tavlingar
SBTF:s Tavlingsregler §44.

Spelarna har ratt till upp till tvd minuters inslagning pa matchbordet
omedelbart fore matchens borjan, men ej under normala pauser;
denna tidsgrans far overskridas endast med dverdomarens tillatelse.



83.4.3.2

83.4.3.3

§3.4.4

83.4.4.1

83.4.4.1.1

83.4.4.1.2

8§3.4.4.2

§3.4.4.21

§3.4.4.2.2

§3.4.4.2.3

Paus

Under avbrott vid ett nodlage kan 6verdomaren tillata spelare att
trana pa matchbordet, eller ndgot annat bord efter 6verdomarens val.

Spelarna ska ges mojlighet att kontrollera och traningsspela med den
utrustning de ska anvanda, men detta far inte automatiskt berattiga
dem till mer an ett par inslagningsbollar innan spelet aterupptas efter
byte av trasig boll eller racket.

Fér §3.4.4 med underrubriker i sin helhet géller for svenska tavlingar
SBTF:s Tavlingsregler §45.

Spelet ska fortsatta utan avbrott under hela matchen, forutom att
spelare har ratt till

en paus pa upp till 1 minut mellan seten under en individuell
match.

korta pauser for handdukstorkning efter var sjatte poang fran
borjan av varje set samt vid sidbyte i avgdérande set under en
individuell match.

Spelare/par kan begéara en time-out pa upp till 1 minut under en
individuell match.

Arrangor av klass med standard som nationell tévling, Sweden GP-
tavling eller distriktstavling har ratt att sjélv védlja om time-out ska vara
tillaten eller inte. | de fall time-out inte ar tillaten ska detta framga av
tavlingsinbjudan och lottning/spelprogram.

| en individuell match kan begaran om time-out goras av
spelare/par eller av den utsedde radgivaren, i lagmatch av
spelare/par eller lagkaptenen.

Om spelare/par och utsedd radgivare eller lagkapten ar oense
om huruvida time-out ska tas eller e, ska spelaren/paret ha det
slutliga avgorandet nar det galler individuellt spel. Under
lagmatcher ar det lagkaptenens beslut som galler.

Time-out kan endast begéras mellan bollarna i pagaende set
och ska pakallas genom ett "T-tecken” med handerna.

Tillagget "mellan bollarna i pagaende set” innebar att time-out
inte kan begéras innan matchens bérjan elleri samband med
setpauserna.



83.4.4.2.4

83.4.4.2.5

83.4.4.2.6

8§3.4.4.3

83.4.4.4

§3.4.4.5

§3.4.4.6

83.4.4.7

Nar en giltig begaran om time-out erhalls ska domaren avbryta
spelet och halla upp ett vitt kort med handen som ar pa den
sida dar den begarande spelaren eller paret for tillfallet spelar.
Det vita kortet eller annan lamplig markor ska placeras pa
bordshalvan som tillhor den spelaren eller paret.

Det vita kortet eller markoren ska tas bort och spelet
aterupptas sa snart spelare/par som begart time-outen ar
beredda att bdrja spela igen, dock senast efter 1 minuts paus.

Om en giltig begdran om time-out gors samtidigt av
spelarna/paren, ska spelet aterupptas nar bada
spelarna/paren ar beredda borja spela igen, dock senast efter 1
minuts paus. Ingen av spelarna/paren ska darefter tilldtas att ta
ytterligare nagon time-out under den pagaende individuella
matchen.

Ingen paus tilldts mellan efterféljande individuella matcherien
lagmatch med undantag att en spelare som ar tvungen att spela tva
matcher i foljd, kan begéra en paus mellan dessa matcher pa som
mest 5 minuter.

Overdomaren kan medge paus, s& kort som méjligt och under inga
omstandigheter ldngre an 10 minuter, for spelare som tillfalligt ar ur
stand att fortsatta pa grund av olyckshandelse, forutsatt att pausen
enligt dverdomarens uppfattning inte orattmatigt missgynnar
motspelaren eller motstandarparet.

Observera tidsgransen 10 minuter. Regeln far absolut inte tolkas sa,
att en spelare som skadar sig pa nagot satt, alltid ar beréattigad till 10
minuters paus.

Fortfarande géller kortast méjliga avbrott, dock hégst 10 minuter.

Spelpaus far inte beviljas om skada forelegat eller kunnat forutses
redan fore matchen, eller om den ar orsakad av spelets normala
pafrestningar. Skada orsakad av kramp eller utmattning pa grund av
spelarens fysiska form eller det satt pa vilket spelet har utvecklats,
kan inte berattiga till extra paus. Skada ska ha uppstatt genom
olyckshandelse som till exempel ett fall.

Om nagon i spelomradet borjar bloda, ska spelet omedelbart avbrytas
och far inte aterupptas forran denne har erhallit medicinsk vard och
alla spar av blod har avlagsnats fran spelomradet.

Spelarna ska stannaii eller i omedelbar anslutning till spelomradet
under en individuell match om inte 6verdomaren lamnat tillstand till



§3.5

$3.5.1

83.5.1.1

83.5.1.2

83.5.1.3

§3.5.1.4

§3.5.1.5

§3.5.1.6

annat. Under pauser mellan seten och vid timeout ska de uppehalla
siginom tre meter frdn spelomradet under domarens uppsikt.

Spelares och ledares upptradande

Radgivning

Fér §3.5.1 med underrubriker i sin helhet géller fér svenska tavlingar
SBTF:s Tavlingsregler §46.

Under en lagmatch far spelare ta emot rad frdn vem som helst som ar
behorig att vara vid spelomradet.

I individuella matcher far spelare/par ta emot rad endast av en
person, som ska nomineras fore matchen. Om ett dubbelpar bestar
av spelare fran tva olika forbund far de utse varsin radgivare, men nar
det handlar om vad som sags i paragraferna 3.5.1 och 3.5.2 ska dessa
tva radgivare betraktas som en enhet. Skulle ndgon annan, ej
nominerad person, ge rad ska domaren visa upp ett rott kort och visa
bort denne fran spelomradet.

Spelare far ta emot rad nar som helst forutom nar bollen ar i spel
under forutsattning att spelet inte fordrojs (3.4.4.1). Ifall nominerad
radgivare ger otillatet rad, ska domaren halla upp ett gult kort och
varna honom eller henne att en ytterligare forseelse av samma slag
kommer att resultera i att han eller hon tvingas lamna spelomradet.

Arrangor av klass med standard som nationell tévling, Sweden GP-
tavling eller distriktstavling har ratt att sjalv valja om radgivning ska
vara tillaten eller inte. | de fall radgivning inte &r tillaten ska detta
framga av tavlingsinbjudan och lottning/spelprogram.

Om i samma lagmatch eller samma match i en individuell tavling
nagon aterigen ger rad olagligt, efter det att varning delats ut, ska
domaren halla upp ett rétt kort och visa bort honom eller henne fran
spelomradet. Detta oavsett om radgivaren var den person som
tidigare varnats eller gj.

| en lagmatch tillats den utvisade radgivaren inte aterkomma, forutom
for att spela och han eller hon far inte heller ersattas av nadgon annan
radgivare, forran lagmatchen ar fardigspelad. | en individuell match far
han ej aterkomma férrdn matchen ar avslutad.

Skulle den utvisade radgivaren vagra att lamna spelomradet, eller
aterkomma innan matchen avslutats, ska domaren bryta spelet och
rapportera till verdomaren.



83.5.1.7

$83.5.2

83.5.2.1
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83.5.2.4

§3.5.2.5

§3.5.2.6

Dessa bestammelser ska tillampas enbart for radgivning vid spel och
ska inte hindra en spelare eller kapten att framfdra en formell protest,
ej heller forhindra en konsultation med en tolk eller
forbundsrepresentant for att fa en forklaring pa ett juridiskt beslut.

Oldmpligt upptréiidande

Fér §3.5.2 med underrubriker i sin helhet géller for svenska tavlingar
SBTF:s Tavlingsregler §47.

Spelare, ledare eller andra radgivare ska avhalla sig fran ett beteende
som kan paverka en motstandare pa ett ojust satt, forolampa publik
eller ge sporten daligt rykte. Som exempel pa sadant kan namnas
smadande, att avsiktligt ha sonder bollen eller sla den utanfor
spelomradet, att sparka pa bord eller barriarer, samt att visa
bristande respekt fér matchfunktionarer.

Skulle spelare, ledare eller annan radgivare vid nagot tillfalle gora sig
skyldig till en allvarlig forseelse s ska domaren bryta spelet och
omedelbart rapportera till overdomaren. Vid mindre allvarliga
forseelser kan domaren, vid forsta tillfallet, halla upp ett gult kort och
varna den felande att han vid ytterligare forseelse riskerar att drabbas
av bestraffningspoang.

Foérutom vad som sags i 83.5.2.2 och §3.5.2.5 ska domaren nar en
spelare som varnats begar en andra forseelse i samma individuella
match eller lagmatch ge 1 poang till motstandaren. Vid ytterligare en
forseelse ska han ge motstandaren 2 poang och vid bada dessa
tillfallen ska han halla upp ett gult och ett rott kort tillsammans.

Om en spelare, som i samma individuella- eller lagmatch dragit pa sig
tre bestraffningspoang, fortsatter att upptrada pa ett olampligt satt
ska domaren bryta spelet och omedelbart rapportera till
overdomaren.

Om en spelare byter sin racket under en individuell match trots att
racketen inte ar skadad, ska domaren bryta matchen och rapportera
till verdomaren.

Varning eller bestraffning riktad mot en av spelarna i ett dubbelpar ska
galla paret. Dock ska den icke-felande spelaren i paret ej bdra med
dennavarning till en foljande singelmatch i samma lagmatch. Vid
starten av en dubbelmatch ska paret anses ha adragit sig det hogre
antal varningar eller bestraffningar som nagon av de bada spelarna
adragit sig tidigare under samma lagmatch.
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83.5.2.8

83.5.2.9

83.5.2.10

83.5.2.11

83.5.2.12

83.5.2.13

$3.5.3

§3.5.3.1

Foérutom vad som sags i §3.5.2.2 ska domaren mot en coach eller
annan radgivare som tidigare varnats, vid nasta forseelse halla upp ett
rott kort och avvisa honom fran spelomradets narhet. Avvisningen
galler till lLagmatchens slut, eller i en individuell tavling, till den
individuella matchens slut.

Overdomaren har réatt att diskvalificera en spelare fran en match, en
tavlingsklass eller for hela tavlingen for allvarligt ojust eller stétande
upptradande. Detta galler vare sig det rapporterats av matchdomaren
ellerinte. Som tecken pa atgarden ska éverdomaren halla upp ett rott
kort. F6r mindre allvarliga forseelser som inte motiverar
diskvalificering kan éverdomaren valja att rapportera detta tilL ITTF
Integrity Unit.

Om en spelare diskvalificeras fran tva matcher i en lag- eller
individuell tavling ska han automatiskt diskvalificeras for resten av
denna lag- eller individuella tavling.

Overdomaren kan for dterstoden av tavlingen diskvalificera den som
tva ganger avvisats fran spelomradet under samma tavling.

Om en spelare av nagon anledning diskvalificeras fran ett
arrangemang eller en tavling, ska han automatiskt bli av med titel,
medalj, prispengar och rankingpoang i enlighet darmed.

Fall av mycket allvarligt olampligt upptradande ska rapporteras till
den felandes férbund.

ITTF Integrity Unit kan vidta ytterligare atgarder gallande allvarliga,
upprepade eller kontinuerliga 6vertradelser enligt vad som star i
paragraf 3.5.2 och utdéma en eller flera sanktioner i enlighet med
ITTF Integrity Regulations eller ITTF Tribunal Regulations.

Observera att 6verdomaren endast ska tillkallas vid grovre forseelser.
Har matchdomaren tidigare varnat spelaren och bedémer
Overtrdadelsen som grov, bor 6verdomarens atgéard i detta
sammanhang bli diskvalificering.

God presentation av var sport

Fér §3.5.3 med underrubriker i sin helhet géller for svenska tavlingar
SBTF:s Tavlingsregler §48.

Spelare, ledare och funktionérer ska i sitt agerande tanka pa att
presentera var sport pa ett bra satt och garantera dess integritet
genom att avsta fran alla forsok att paverka tavlingen pa ett satt som
strider mot idrottens etik.



§3.5.3.1.1 Spelarna ska strava efter att gora sitt yttersta for att vinna och
inte utebli fran spel forutom for sjukdom eller skada.

§3.5.3.1.2 Spelare, ledare och funktionarer ska inte i nagon form delta
eller stodja vadslagning eller spel om pengar relaterade till sina
egna matcher eller tavlingar.

§3.5.3.2 De spelare som avsiktligt bryter mot dessa principer ska bestraffas
genom att bli av med hela summan eller delar av eventuella
prispengar och/eller genom avstangning fran ITTF arrangemang.

§3.5.3.3 | handelse av bevisad medbrottslighet mot ndgon radgivare eller
funktionar forvantas ocksa det inblandade medlemsforbundet att
bestraffa den personen.

§3.5.3.4 ITTF Integrity Unit kan vidta ytterligare atgarder gallande allvarliga,
upprepade eller kontinuerliga 6vertradelser enligt vad som star i
paragraf 3.5.2 och utdoma en eller flera sanktioner i enlighet med
ITTF Integrity Regulations eller ITTF Tribunal Regulations.



