
VALBEREDNINGENS FÖRSLAG 
TILL FÖRBUNDSSTYRELSE

9 MARS 2026



Syfte
• Säkerställa en professionell och hållbar styrelse

• Styrelsen ska verka i linje med SBTF:s vision, mål och värdegrund

• Skapa en balanserad och framtidsfokuserad sammansättning

Mål:

• En styrelse där kompetens, engagemang och mångfald samverkar – för att 
utveckla svensk bordtennis långsiktigt

VALBEREDNINGENS SYFTE och MÅL



VALBEREDNINGENS PROCESS



PROCESS VALBEREDNINGENS ARBETE



• 23 februari Nuvarande ordförande Dennis Lindahl meddelar att han ej kandiderar för omval

• 24/2 - 28/2 Individuella samtal med samtliga styrelsemedlemmar

• 28/2 Beslut att öppna extraordinärt “nomineringsfönster” till posten

• 1 mars Kravprofil för ordförande fastställs, speciellt fokus på erfarenhet av arbete inom idrottsförbund

• 2 mars Information till Styrelse och Revisorer om att posten kommer att annonseras som “Vakant” på 

årsmötet. Arbetet med att identifiera och utvärdera kandidater fortsätter fram till årsmötet den 12 

april. Om en 

lämplig kandidat identifieras före årsmötet kommer valberedningen att presentera denna som ett 

tilläggsförslag  

direkt på mötet.

• 2 mars Annons publiceras på SBTF hemsida och sociala medier

• 9 mars “Nomineringsfönster” stängs

• 10 mars Valberedning påbörjar granskning och intervjuer med kandidater

PROCESS KANDIDATUR ORDFÖRANDE



• Strategisk förmåga och helhetsperspektiv. Ledningskompetens och långsiktigt tänkande

• Engagemang & representationsvilja. Aktiv närvaro, kommunikation & diplomati

• Projektledning & implementering. Genomförandekraft och verksamhetsutveckling

• Erfarenhet från idrottssektorn och/eller förbundsarbete. Förståelse för strukturer och förutsättningar

• Ekonomi & styrning. Budgetansvar, juridik och finansiell kontroll

• Förändringsledning och organisationsutveckling. Struktur, processer och modernisering

STYRELSENS SAMMANSÄTTNING



SAMMANSÄTTNING

KVINNA KVINNA KVINNA KVINNA

? ?

MAN MAN MAN MAN

50% 50%



VALBEREDNINGENS FÖRSLAG 



VAL AV STYRELSEORDFÖRANDE

• Vakant - 2 år



Nyval - 4 år
• Paula Samuelsson (f.d Sinkkonen) 

Omval - 4 år
• Maria Petersson 
• Michaela Blomqvist
• Jens Lundquist

VAL AV STYRELSELEDAMÖTER



KANDIDATPRESENTATION - NYVAL

Paula Samuelsson (f.d Sinkkonen)
Födelseår: 1990

Arbetslivserfarenhet: Under de senaste åren har Paula arbetat som ekonomiansvarig och verksamhetscontroller på Korpen Svenska 
Motionsidrottsförbundet. I rollen ingår ekonomisk rapportering, effektrapportering och bidragsansökningar. Tidigare 
har Paula arbetat med förenings- och förbundsutveckling på Svenska Simförbundet samt med stöd- och 
bidragsfrågor på Riksidrottsförbundet.

Erfarenhet inom ideell 
verksamhet: 

År 2000–2017 olika roller inom bordtennisen som spelare och tränare pcj var framför allt verksam i Boo KFUM och 
Ängby SK. Erfarenhet av styrelsearbete i dessa föreningar samt i Stockholms Bordtennisförbund. Inom Svenska 
Bordtennisförbundet har Paula deltagit i kommittéarbete och varit med och arrangerat träffar för Unga Ledare. 
Utöver detta har Paula också varit aktiv som domare.

Valberedningens motivering: Paula föreslås till styrelsen som en analytisk och erfaren kraft med en helhetssyn på idrottsrörelsen. Genom att ha 
verkat på allt från gräsrotsnivå; som spelare, tränare och domare - till strategiska roller inom Riksidrottsförbundet, 
Svenska Simförbundet och Korpen, besitter Paula en viktig förmåga att förena praktisk föreningsvardag med 
övergripande förbundsstrategi.

Med en gedigen ekonomisk bakgrund och expertis inom bidragsstrukturer och föreningsutveckling, tillför Paula en 
värdefull kombination av verksamhetsförståelse och strukturell kompetens. Hon har en särskild passion för 
ledarutveckling och en dokumenterad förmåga att förutse hur centrala beslut landar i den lokala verksamheten. För 
styrelsen innebär Paula en förstärkning i det framtida strategiarbetet, där hon agerar brygga mellan vision och 
praktisk genomförbarhet.

Kandidat är att anse som 
oberoende i förhållande till 
föreningen och styrelsen:

Ja, ledamoten anses oberoende utifrån kriterierna i RFs kod för demokratisk styrning, särskilt punkt 4c, 4d och 4e.



KANDIDATPRESENTATION - OMVAL

Maria Petersson
Födelseår: 1966 (invald 2025)

Arbetslivserfarenhet: Maria har över 20 års erfarenhet av ekonomistyrning, företagsledning och kulturutveckling i flera bolag, bl.a. 
Heimstaden, LKF, Ragn-Sells och Tetra Pak. Hennes ekonomiska kompetens är mycket gedigen, med tidigare 
roller som VD, Head of Finance och Controller.

Erfarenhet inom ideell 
verksamhet: 

Tidigare styrelseledamot i Veberöds Tennisklubb samt andra uppdrag i lokala idrottsklubbar under flera år.

Kandidatens egna ord: Jag ställer upp för omval eftersom jag känner ett starkt engagemang för förbundets fortsatta utveckling och har 
uppskattat att bidra inom både ekonomi, struktur och strategi under året. Jag vill gärna fortsätta detta arbete i nära 
samarbete med vårt kansli som bär det operativa ansvaret och är helt avgörande för att styrelsen ska kunna fatta 
kloka beslut och driva verksamheten framåt. Genom styrelsens möten med distrikt/föreningar har det också blivit 
ännu tydligare för mig hur viktig SBTF:s roll som servicefunktion är och jag vill gärna fortsätta utveckla detta 
tillsammans med kansliet.

Valberedningens motivering: Valberedningen ser mycket positivt på Marias fortsatta bidrag och uppskattar den kompetens och stabilitet som 
tillförts styrelsearbetet under året. Genom sitt strategiska perspektiv och sin goda samverkan med kansliet bedöms 
Maria vara en viktig resurs framåt och föreslås därför för omval.

Kandidat är att anse som 
oberoende i förhållande till 
föreningen och styrelsen:

Ja, ledamoten anses oberoende utifrån kriterierna i RFs kod för demokratisk styrning, särskilt punkt 4c, 4d och 4e.



KANDIDATPRESENTATION - OMVAL

Michaela Blomqvist
Födelseår: 1993 (invald 2025)

Arbetslivserfarenhet: Skribent av Bordtennistränare Bas och Klubb. Har under de senaste åren arbetat med att utveckla Svenska 
Tennisförbundets ledar- och tränarutbildningsprogram. Erfarenhet av att leda och implementera utvecklingsprojekt 
inom ideela organisationer. Skapa och designa utbildningsplaneroch utbildningsmaterial inom ideela 
organisationer.

Erfarenhet inom ideell 
verksamhet: 

Michaela är uppväxt inom bordtennisen och har erfarenhet från flera olika roller. Som spelare har Michaela 
representerat Sverige på Ungdoms.EM (2007,08 och 11) och har flera SM-medaljer. Hon har arbetat som tränare 
på klubb, distrikts och landslagsnivå. De senaste åren har Michaela spelat i Våxtorps BOIS i pingisligan.

Kandidatens egna ord: Jag ställer upp för omval till styrelsen eftersom jag brinner för att utveckla vår idrott tillsammans – där förening, 
distrikt och förbund samverkar och alla känner sig delaktiga i de beslut vi tar. Framåt vill jag särskilt bidra till spelar-
och tränarutveckling, så att vi skapar en miljö där glädjen i sporten står i centrum, från det första mötet med 
pingisen som spelare eller ideell ledare, och där de som vill satsa mot en professionell karriär som spelare eller 
tränare får rätt stöd och möjlighet att växa.

Valberedningens motivering: Michaela föreslås för omval då hon med ett starkt engagemang verkar för en inkluderande gemenskap där 
förening, distrikt och förbund samverkar för att stärka sportens framtid. Genom sitt fokus på både breddglädje och 
elitutveckling vill Michaela säkerställa att såväl nya utövare som blivande proffs ges rätt förutsättningar att växa 
inom organisationen.

Kandidat är att anse som 
oberoende i förhållande till 
föreningen och styrelsen:

Ja, ledamoten anses oberoende utifrån kriterierna i RFs kod för demokratisk styrning, särskilt punkt 4c, 4d och 4e.

http://ungdoms.em


KANDIDATPRESENTATION - OMVAL

Jens Lundquist
Födelseår: 1979 (i styrelsen sedan 2021)

Arbetslivserfarenhet: Jens har varit professionell bordtennisspelare och har varit representerad i ett flertal europeiska klubbar som
Söderhamns UIF (Sverige),TTC Frickenhausen (Tyskland),TTF Ochsenhausen (Tyskland), SV Werder Bremen 
(Tyskland) och Angers Vaillante (Frankrike). Han var med i OS 2008 och 2012 och har som 19e som bästa 
placering på världsrankingen. Sedan 2018 arbetar han för Stiga, nu som säljchef för Europa och USA.

Erfarenhet inom ideell 
verksamhet: 

Ambassadör inom sporten med stort internationellt nätverk inom bordtennis

Kandidatens egna ord: Bidrar framförallt med kunskap och kontakter inom elitdelen.

Valberedningens motivering: Under mandatperioden har Jens arbetat framförallt med landslaget och elitverksamhet som del av sportrådet. 
Valberedningen ser ett fortsatt behov av Jens kompetens och engagemang i det pågående utvecklingsarbetet 
inom elitdelen där han har elitidrottsperspektiv i strategiska frågor.

Kandidat är att anse som 
oberoende i förhållande till 
föreningen och styrelsen:

Kandidaten är anställd till 85 % av bolaget Stiga, vilken är sponsor till Svenska Bordtennisförbundet.
I enlighet med RF:s kod för demokratisk styrning särskilt punkt 4c, 4d och 4e innebär detta att kandidaten inte kan 
anses oberoende i förhållande till förbundet, då anställning i företag med affärsrelation till förbundet utgör en 
omständighet som kan påverka oberoendet.
Kandidaten bedöms därmed som icke oberoende i förhållande till förbundet enligt kodens definition.



2 år
• Kristina Alvendal
• Lasse Ericsson
• Anders Sandell
• Erik Kullingsjö

KVARSTÅR I MANDATPERIOD



KANDIDATPRESENTATION

Kristina Alvendal
Födelseår: 1972 (invald 2025)

Arbetslivserfarenhet: Lång erfarenhet av strategiskt ledarskap inom både offentlig och privat sektor. Chef för 
Accelerationskontoret/Regeringskansliet, exekutiv rådgivare åt Lidl Sverige och Bonnier Fastigheter, tidigare 
stadsbyggnads- och fastighetsborgarråd i StocLkholm. Gedigen bakgrund inom stadsutveckling, kommunikation 
och projektledning. Ledamot i ett stort antal bolagsstyrelser.

Erfarenhet inom ideell 
verksamhet: 

Mångårigt arbete inom föreningslivet. Både inom politik såsom ordförande, ledamot och valberedning, samt inom 
scoutrörelsen och idrott såsom engagerad i Norrtulls SK genom valberedning och utskottsarbete. Ledam

Kandidatens egna ord: Jag vill gärna arbeta vidare med det vi påbörjat under året. Jag har bl a varit drivande i styrelsens distriktsbesök, 
som är ett första steg till ökad kommunikation mellan förbundet, distrikten och föreningarna. Till detta kommer bl a 
arbetet med ökad och förbättrad kommunikation, utveckling av domarorganisationen, framtagandet av en ny 
strategi som blir användbar för föreningar och distrikt, utveckling av förbundets serviceuppdrag, strategiskt och 
praktiskt arbete kring anläggningsfrågorna samt utveckling av styrelsens arbetsformer.

Kandidat är att anse som 
oberoende i förhållande till 
föreningen och styrelsen:

Ja, ledamoten anses oberoende utifrån kriterierna i RFs kod för demokratisk styrning, särskilt punkt 4c, 4d och 4e.



KANDIDATPRESENTATION
Lasse Ericsson

Födelseår: 1960 (invald 2025)

Arbetslivserfarenhet: Lång erfarenhet av strategiskt ledarskap och verksamhetsutveckling, framför allt från Skandia med ledande roller 
inom försäljning, kundservice, systemutveckling och verksamhetsstyrning under över 30 år. Har framgångsrik drivit 
implementering av CRM-system, kanalstrategier och processförbättringar som ökat både effektivitet och 
kundnöjdhet. Har ett värderingsdrivet ledarskap där medarbetarutveckling, tydlighet och målstyrning varit 
nyckelfaktorer samt haft resultatansvar för verksamheter med miljardbudget.

Erfarenhet inom ideell 
verksamhet: 

Mångårigt engagemang inom idrotten, bland annat som tränare på alla nivåer i bordtennis – från nybörjare till 
elitserielag och landslag. Ordförande i Västerås Bordtennisklubb i 13 år. Aktiv inom SBTF:s Tävlings- och 
Regelkommitté (TRK). Styrelseledamot i SBTF sedan 2025.

Kandidatens egna ord: Under mitt första år i styrelsen har jag jobbat mycket med den framtida strategin och framfört synpunkten att vi i 
större utsträckning ska lyssna på pingis Sverige. Efter våra möten med distrikten och övriga kontakter som jag har 
haft, så har min uppfattning förstärkts att behovet är stort att få till en bättre dialog. Där tror jag att jag kan göra en 
insats genom min förankring inom svensk pingis och den erfarenhet jag har fått genom att driva en decentraliserad 
organisation. Utöver det behöver vi fokusera ännu mer på ungdomsutvecklingen som är vår framtid för att fortsätta 
ha starka seniorlandslag.

Kandidat är att anse som 
oberoende i förhållande till 
föreningen och styrelsen:

Ja, ledamoten anses oberoende utifrån kriterierna i RFs kod för demokratisk styrning, särskilt punkt 4c, 4d och 4e.



KANDIDATPRESENTATION

Anders Sandell
Födelseår: 1977

Arbetslivserfarenhet: Lång erfarenhet av global projektledning och transformation inom detaljhandel och finans. Ledande roller inom 
Ingka med ansvar för strategi, implementering och förändringsledning i komplexa, tvärfunktionella initiativ. Djup 
kunskap i digitalisering, kundupplevelse och affärsutveckling.

Erfarenhet inom ideell 
verksamhet: 

Tidigare ordförande i Bjärreds BTK och lett en omfattande utvecklingsresa – från att återstarta föreningen efter 
pandemin till att införa en ny digital plattform, skapa styrmodeller, policys och långsiktiga strukturer för träning och 
ledarskap. Vidare initierat tävlingsverksamhet, etablerat nya grupper som tjejpingis och 65+, samt stärkt 
samarbetet med kommunen och andra aktörer för att lyfta föreningens synlighet och sammanhållning. Genom 
målmedvetet arbete har klubben växt i både struktur, engagemang och gemenskap – med tydliga satsningar på 
framtidens ledare, bredd och inkludering.

Kandidatens egna ord: Jag vill fortsätta bidra till att utveckla en tydligare struktur för svensk pingis där strategi, organisation och arbetssätt 
hänger ihop. Under året har jag varit engagerad i frågor kring strategi, styrning och utveckling. Framåt vill jag bidra 
till nästa steg där vi stärker SBTF:s roll som serviceorganisation och växlar upp arbetet med digitala lösningar som 
gör det enklare att vara spelare, ledare och föreningar i svensk bordtennis.

Kandidat är att anse som 
oberoende i förhållande till 
föreningen och styrelsen:

Ja, ledamoten anses oberoende utifrån kriterierna i RFs kod för demokratisk styrning, särskilt punkt 4c, 4d och 4e.



KANDIDATPRESENTATION

Erik Kullingsjö
Födelseår: 1974 (invald 2021)

Arbetslivserfarenhet: Sjukgymnast främst inom barn och ungdomshabilitering 1998-2016. Enhetschef i Habilitering & Hälsa VGR 2016-
2022, Digitaliseringsstrateg Habilitering &  Hälsa, VGR 2022-

Erfarenhet inom ideell 
verksamhet: 

Erik har varit bordtennisledare/tränare sedan tonåren, men även jobbar som styrelseledamot på klubbnivå på 90-
talet. har varit landslagscoach och fysioterapuet för paralandslaget 2002-2008 och suttit som kommittéledamot i 
Parasport bordtenniskommitté 2008-2012. Sedan 2008 har han haft årliga uppdrag åt ITTF som internationell 
klassificierare inom parabordtennisen. Styrelseledamot i SBTF sedan 2021 och ordförande i domarkommittén.

Kandidatens egna ord: Jag fortsätter mitt arbete i styrelsen med fokus på öppen dialog inom SBTF samt gentemot distrikt och föreningar. 
Jag bidrar särskilt i frågor som rör rekrytering samt para- och domarverksamhet.

Kandidat är att anse som 
oberoende i förhållande till 
föreningen och styrelsen:

Ja, ledamoten anses oberoende utifrån kriterierna i RFs kod för demokratisk styrning, särskilt punkt 4c, 4d och 4e.



VAL AV REVISOR

Omval - 2 år
• Christer Goldhammer
• Marie Andersson



VAL AV REVISORSUPPLEANT

Omval - 2 år
• Erik Hallander



VAL AV DISCIPLINNÄMNDEN

Omval - 2 år
• Gert Strid, Ordförande
• Lars Afrell
• Kristina Falk Strand
• Mats Gustafsson
• Fredrik Norling



DISCIPLINNÄMNDENS UPPDRAG

• Hanterar och prövar disciplinärenden inom svensk bordtennis

• Att hantera överklaganden av TRK:s beslut i tävlingsärenden

• Att hantera föreningsrättsliga ärenden

• Att hantera och handlägga ärenden relaterade till dopning och antimatchfixning

• Viktigt med juridisk kompetens, regelkunskap och erfarenhet från sporten



KANDIDATPRESENTATION

Gert Strid
Födelseår: 1951 (1995, ordförande sedan 2008)

Arbetslivserfarenhet: 43 års erfarenhet från försäkringsbranschen

Erfarenhet inom ideell 
verksamhet: 

Förbundsdomare och internationell domare. Tidigare styrelseuppdrag i förening och Stockholms BTF. Lång 
erfarenhet av domar- och regelfrågor

Kandidatens egna ord: Min mångåriga erfarenhet både som domare och arbete med regelfrågor bör komma till användning ytterligare en 
mandatperiod i disiplinkommitén.



KANDIDATPRESENTATION

Lars Afrell
Födelseår: 1952 (invald 1995)

Arbetslivserfarenhet: Jurist med lång erfarenhet från domstol och Finansdepartementet (1982-2008). Chefsjurist på Svenska 
Fondhandlareföreningen/Svensk Värdepappersmarknad (2008-2018). Ledamot av Swedsec disciplinutskott, sedan 
2021 och ordförande fr o m 1 april 2026. Stor erfarenhet av EU, bl a som medlem av ESA:s överklagandenämnd. 

Erfarenhet inom ideell 
verksamhet: 

Bordtennisspelare på elitnivå i drygt tio år, tränare i olika omgångar, allt ifrån nybörjare till elitserielag (Spårvägen). 
Förbundsuppdrag som ledamot, ledare, tränare och coach. Numera styrelseledamot i Spånga 

Kandidatens egna ord: Tror jag bidragit en del till nämndens arbete men det får andra ha åsikter om.



KANDIDATPRESENTATION

Kristina Falk Strand
Födelseår: 1962 (invald 2005)

Arbetslivserfarenhet: Åklagare sedan 1989, arbetade vid Kustbevakningen som bl a enhetschef och avdelningschef vid 
Sjöövervakningsavdelningen under åren 2001-2016 och återvände därefter till Åklagarmyndigheten. Varit 
chefsåklagare sedan 2017.

Erfarenhet inom ideell 
verksamhet: 

Spelade bordtennis som tonåring och blev tidigt invald som sekreterare i Iggesunds BTK, fungerade även delvis 
som tränare och ledare för de yngre barnen i klubben då. Sedan slutet av 80-talet ledare och tränare i Hovmantorp 
GoIF:s bordtennissektion. Ordförande i sektionen och tävlingsledare för Kristallträffen fram till ca 1997. Medlem i 
Glasrikets GK:s tävlings- och regelkommitté och distriktsdomare i golf under ett antal år under 2000-talet. Har även 
varit och är fortfarande ideellt engagerad i AFS som är en utbytesorganisation för studenter.

Kandidatens egna ord: Jag tycker att arbetet i disciplinnämnden är intressant och viktigt för att sträva mot att hålla bordtennisen ren och 
sportslig. Det är också ett utmärkt sätt att jobba på för att få ungdomar att förstå var gränserna går och att 
respektera varandra och alla som arbetar inom sporten såsom domare, tränare och andra runt omkring.



KANDIDATPRESENTATION

Mats Gustafsson
Födelseår: 1957 (invald 1995, ordförande till 2007)

Arbetslivserfarenhet: Haft olika chefsroller inom Försäkringskassan, bl a Länsdirektör för Södermanland/Östergötland och stabschef vid 
region Öst. Numera pensionär

Erfarenhet inom ideell 
verksamhet: 

Föreningsledare KFUM Katrineholm 1974–1992. Ordförande i Södermanlands BTF några år under 80-talet.

Kandidatens egna ord: Jag tycker att arbetet i disciplinnämnden är intressant och fortsätter gärna. Jag har under de år jag varit verksam 
inom SBTF framförallt sysslat med tävlingsregler/-frågor vilket har varit min specialitet.
Är för närvarande inte verksam i bordtennisförening, utan helt oberoende.   



KANDIDATPRESENTATION

Fredrik Norling
Födelseår: 1981 (invald 2024)

Arbetslivserfarenhet: Aktuarie (försäkringsmatematiker) på Folksam sedan 2012. Innan dess jobbat inom riskfunktion på bank.

Erfarenhet inom ideell 
verksamhet: 

Spelat bordtennis mer eller mindre aktivt sedan sjuårsåldern. Numera spelar jag i Stockholms veteranserie. Har 
varit tränare för ungdomar samt tävlingsledare vid nationella tävlingar. Utbildad förbundsdomare med erfarenhet av 
att döma på lag-VM i Halmstad och fd SOC.

Kandidatens egna ord: Min långa erfarenhet av att både spela och jobba med bordtennis hoppas jag kommer väl till användning som 
ledamot i DiN.



Svenska Bordtennisförbundet
Florettgatan 14, 254 67 Helsingborg

info@sbtf.se | www.sbtf.se | 08-562 78 120
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