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Rapport: Sportlovslager i Halmstad, Herrjuniorer

Traningslager: Sportlovslager i Halmstad
Datum: 25/2 — 1/3

Ansvarig tranare: Arvid Sunesson
Aldersgrupp: 2007-2010

1. Syfte och mal med lagret

Som ny herrjunioransvarig tog jag ut en aningen yngre grupp till detta Iager och har tagit ut

nagot aldre spelare pa turneringar under varen. Anledningen ar att de yngre manga ganger
har mer nytta av att komma pa ett lager da vissa fortfarande gar i hdgstadiet och inte fatt en
boost med RIG- eller NIU-tréning.

Mitt syfte och mal var att kolla pa hur spelarna klarade féljande 3 punkter.
Coachbara — hur tar spelarna in feedback och hur val kan de férstka sig pa olika uppgifter.

Arbetsmoral — hur agerar spelarna vid trotthet, daligt spel etc.? Det ar nagot som ar oerhort
viktigt under en karriar.

Gruppdynamik — hur paverkar individerna sin traningsmiljé. Ger dem energi eller tar dem
energi. Och hur paverkar gruppdynamiken traningskvaliteten.

Pingisen handlade om att vi skulle vaga spela tufft i det 6ppna, fria spelet. Nar man gar fran
kadett mot senior och befinner sig i juniormaldern ar det viktigt att vi inte fastnar i enbart
skruv och placering. Vi maste ocksa ha kvaliteter i spel med tempo och kraft.

Till sist ville jag fa spelarna att tanka framat och att ta ansvar for sin egen utveckling. Detta
genom spel, teknik, fys och dven mal och motivation. Detta ar viktigt for att man inte ska se
junioraldern och gymnasiealdern som ett slutmal, utan det ar en 6évergangsperiod dar man
maste maximera sin insats for att kunna ta sig vidare mot ett proffsliv som senior.

2. Struktur och upplagg
Vi tranade enligt foljande

Onsdag: 15.30-18.30

Torsdag & Fredag: 09.00-12.00 samt 15.00-18.00

Loérdag: 09.00-12.00 samt fys med Asa Carlsson 16.00-17.00
Séndag: 09.00-12.00
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Under formiddagspassen genomfordes rorlighet och baluppvarming; under eftermiddagarna
hopp, koordination och snabbhet, bada pa ca 40 min.

3. Observationer om Gruppen

Det fanns oerhort mycket kvaliteter pa hég niva under lagret. Detta ar nagot som motiverar
da det finns bra mojlighet att na langt. Samtliga spelare vaxte under lagret och jag tycker att
spelarna trots trotthet faktiskt arbetade allt battre.

Det som ar viktigt for att 6ka nivan annu mer ar att vi kan ligga hogre i var egen insats éver
tid. Allt for ofta tréanar vi med ca 80% insats, vilket gor att det finns mer att ta av. Ibland
handlar det om ren kdmpargldd, oftast handlar det om att mentalt Iagga marke till detaljer i
teknik, taktik och kombinationsspel och att ocksa forbattra och forfina detta.

4. Rekommendationer till klubbtranarna

Jag tror att spelarna behdver fa hjalp i hur de kan motivera sig sjalva for att 6ka sin egen
insats. Jag tycker att de behdéver bli pressade/motiverade att prestera aven vid svara
placeringar och situationer. Har ar det latt for spelarna att saga att det var en svarplacering,
en jobbig forflyttning, en nattouch osv. Vi maste klara tufft spel utan att tappa positionen i
bollduellen.

Ett sista medskick ar att fysen dverlag behéver forbattras. Under uppvarmingarna stod det
klart att manga ar okej tranade men att alla behover forbattra sig.

Arvid Sunesson,

Landslagscoach for herrjuniorer
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