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Bakgrund 

Para-SM har med flytten till SM-veckan fått en starkare och mer självständig ställning i 
svensk bordtennis än förut. Därmed är tillfället väl valt att utvärdera Para-SM också som 
tävlingsform för att utveckla mästerskapet vidare. 

På Para-SM har under de senaste åren deltagit i genomsnitt runt 50 spelare. Para-SM 2025 
såg en viss ökning av det antalet upp till närmare 60 spelare. Men normalt sett kan sägas att 
rätt precis 50% av antalet licensierade paraspelare deltar på Para-SM. 

Problembild 

• Ett relativt högt antal spelare vill inte spela Para-SM då de känner att det inte är en 
tävling för dem, att de inte har någon chans och de får spela för få matcher varav knappt 
någon jämn match. 
 

• Spelarunderlaget är så litet att sammanslagning av klasser är regel snarare än undantag, 
samtidigt som regler och villkor för sammanslagning av klasser är i flera fall otydliga, i 
andra fall gammaldags och i övriga fall onödigt begränsande. 

 

• Detta gäller i extra hög utsträckning för damspelare. 
 

• Det många gånger mycket låga antalet spelare per skadeklass både gör Para-SM mindre 
meningsfullt för flertalet spelare i termer av matchning och utveckling, och riskerar 
devalvera värdet på Para-SM:s medaljer. 

Målbild 

• Nästan alla, det vill säga runt 90% eller minst 100 deltagare, licensierade paraspelare i 
svensk bordtennis deltar på Para-SM. 
 

• Samtliga skadeklasser erbjuds och genomförs på Para-SM, men när detta ej är möjligt är 
reglerna för sammanslagning både tydliga och ändamålsenliga. 

 

• Para-SM kombinerar rollen som mästerskap för de bästa med rollen som tävling för de 
flesta där alla paraspelare ser Para-SM som årets tävling. 
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• Att vinna SM-guld är meningsfullt och det finaste som går att uppnå i svensk 
parabordtennis. 

Beslutsförslag 

Med anledning av ovanstående problembild, och för att på sikt kunna uppnå ovanstående 
målbild, presenteras följande förslag: 

(1): Att samtliga singelklasser och dubbelklasser på Para-SM genomförs med poolspel och 
B-slutspel 

(2a): Att när sammanslagning av skadeklass måste ske så slås i första hand dam- och 
herrklass (t ex S6D och S6H) samman, och först därefter slås klass samman med 
närmast högre skadeklass 

(2b): Att bästa damspelare i sammanslagen skadeklass vinner SM-guld i aktuell damklass; 
eller omvänt om antalet herrspelare är lägre än antalet damspelare 

(2c): Att när rullstolsklasser vid behov slås samman med stående klasser så slås R1 och R2 
samman med S6, R3 med S7, samt R4 och R5 med S8 

(3): Att minsta antalet spelare för att en skadeklass räknas som SM-klass höjs från fyra 
spelare till sex spelare 

(4): Att Lag-SM för para ändras från dagens Kings Cup-format till Corbillon, det vill säga 
från ”halv Davis Cup” (först till två) till ”hel Davis Cup” (först till tre) 

Varför? 

Genom förslag (1) uppnås fler matcher och framför allt fler jämna matcher för samtliga 
licensierade paraspelare, vilket gör att Para-SM omfamnar fler spelare än idag. 

Genom förslagen (2a-c) skapas bättre förutsättningar än idag för större, bättre, mer rättvisa 
och mer utvecklande klasser för samtliga spelare, samtidigt som både damers och herrars 
möjlighet att vinna SM-guld bevaras. 

Genom förslag (3), tillsammans med förslagen (2a-c), säkras större klasser på Para-SM och 
minskas risken för devalvering av SM-medaljernas värde. 

Genom förslag (4) rimmar Lag-SM för paraspelare med format i övriga Lag-SM, ökar 
lagelementet i spelformen, samt ger fler matcher att spela. 
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Avslutning 

Förslagen är framtagna av: 

Peter Hyllman, tävlings- och serieansvarig 
Alexander Öhgren, parastrateg 
Robert Svanberg, paraförbundskapten 

Förslagen remitteras under augusti till större paraföreningar samt till deltagande föreningar 
och spelare på Para-SM 2025. 

Förslagen hanteras därefter för beslut i TRK under september-oktober 2025. 


