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Mall - Rapport fran traningslager

Traningslager: SBTF Lager

Datum:27-30 December

Ansvarig tranare:Kim Nylander

Aldersgrupp: Damijuniorer och pojkar fédda 2010

1. Syfte och mal med lagret

De senaste lagren har, som sagt, haft ett tydligt taktiskt fokus. Utgangspunkten var senast
positionering utifrén var bollen kommer ifran, som en grundférutsattning for att kunna addera
fler taktiska "byggstenar” 6ver tid och darigenom skapa en naturligare forstaelse for det
taktiska

Syftet med detta lager var att fortsatta bygga vidare pa den taktiska helheten. Nar
positionering bdrjar sitta som en vana dppnas majligheten att arbeta mer med
beslutsfattande, riskbeddmning, tempo och anpassning. Malet var att ge spelarna fler verktyg
for att forsta varfor de gor sina val pa bordet, inte enbart hur de slar bollen.

Ett langsiktigt mal med arbetet ar att utveckla spelare till ett starkare spelsinne — spelare som
kan lasa situationer, forstd sammanhang och sjélva ta ansvar for sina beslut i
matchsituationer, och darav fa liknande bild av vad som hander i matchen som sin coach, sa
Oppnas flertalet dorrar for snabbare utveckling i samband med att potentialen blir storre.

2. Struktur och upplagg

Lagret genomférdes under fyra dagar med tva traningspass per dag. Upplagget var tydligt
strukturerat, men med variation i traningsformer for att stimulera bade inlarning och
reflektion.

En kvall avsattes specifikt for teori, dar spelarna utbildades vidare inom amnet taktik. Fokus
lag pa steget efter positionering, som varit grundpelaren under féregaende lager, och hur
olika taktiska egenskaper samverkar i matchsituationer.

Foljande egenskaper behandlades och forklarades, bade teoretiskt och genom praktiska
exempel:

e Anpassning

¢ Beslutsfattande

e Momentum

e Monsterigenkanning
e Har-och-nu-fokus
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e Val av slag, bollvardering och "temperatur” i spelet

o Att ddlja slag

e Blicken utat — fokus pa motstandaren

e Att spela naturligt utifran sina egna styrkor och med autonomi

Undervisningen skedde till stor del genom att definiera begreppen, men dven genom
anekdoter och exempel fran svensk elit- och landslagshistoria. Spelare som Jérgen Persson
(extrem monsterigenkanning), Fredrik Hakansson (makalds anpassning), Peter Karlsson
(otrolig systematik) och J-O Waldner (maktig blick utat, momentum-mastare och
kanslolasning av motstandare) anvandes som referenser. Aven framgangsrika damspelare
som Matilda Ekholm, Linda Bergstrom och Stina Kallberg lyftes fram for att visa hur olika
spelstilar kan vinna poang pa hégsta internationella niva.

Teorin kopplades darefter tydligt till praktiska dvningar i hallen.

3. Observationer om gruppen

Under detta lager arbetade en ny tranarkonstellation som tidigare inte haft ett gemensamt
lager tillsammans. Det skapade en annan dynamik an vad spelarna ar vana vid. Att ta emot
input fran flera tranare och kunna plocka med sig det basta fran olika perspektiv ar i sig en
viktig egenskap for att utvecklas till en framtida toppspelare.

Lagret inkluderade aven fem pojkar fédda 2010, vilket ytterligare bidrog till en ny dynamik i
gruppen. Nya sparringspartners, nya relationer och andra spelstilar skapade nya stimuli och
utmaningar for spelarna, vilket upplevdes som utmanande.

Overlag visade gruppen godkénd mottaglighet fér bade teori och praktik. Tankarna omkring
spelet blev mer nyanserade i fler farger, och spelarna visade delvist storre forstaelse for
taktiska samband an vid tidigare samlingar.

4. Rekommendationer till klubbtranarna

Svensk bordtennis har historiskt aldrig sokt ett enda "ratt” satt att spela sporten pa. Det har
visat sig vara en av vara storsta styrkor. En tydlig erfarenhet fran landslagsverksamheten ar
att de styrkor rent spelmassigt som framgangsrika spelare har vid exempelvis 27 ars alder,
ofta ocksa fanns dar redan som styrkor i tonaren, och att vi i Sverige varit skickliga pa att
foéradla dessa styrkor éver tid.

Utifran detta vill jag lyfta ett viktigt perspektiv till tranare och miljéer runt spelarna: var
forsiktiga med att Iagga for stort fokus pa att gora spelare "kompletta” for tidigt eller att
systematiskt trana bort svagheter. Var konkurrensférdel har historiskt varit att trana for att
vinna poang, snarare an att i forsta hand tréana pa hur vi inte ska férlora dem.
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Att fortsatta utveckla spelarnas styrkor, deras spelsinne och deras formaga att fatta egna
beslut i matchsituationer bor aven framdver vara en central del i utvecklingsarbetet.

Kim Nylander,

Landslagscoach Damjuniorer
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