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Vilkommen till den fjdrde upplagan av PING PONG POWER
Tjejraketens riksfestival, den storsta pingisfestivalen for tjejer
och kvinnor, i Halmstad 7-11 augusti 2026.

For fijarde aret i rad samlas tjejer och kvinnor fran hela Sverige for att
tillsammans skapa en oforglomlig pingisupplevelse fylld av gladje,
gemenskap och utveckling. Efter rekordaret 2025, dar 166 spelare och 20
tranare (varav 17 kvinnor) deltog, tar vi nu nésta steg. Malet for 2026 ar att
gora festivalen storre an nagonsin — med minst 200 deltagare.

Tjejfestivalen ar en unik och exklusiv métesplats for tjejer och kvinnor i alla
aldrar och pa alla nivaer. Under forra aret har deltagarna varit mellan 7 och
78 ar, ett tydligt bevis pa att pingis ar en sport for livet. Med manga bord,

flera hallar och ett starkt ledarteam skapar vi en miljo dar alla far mojlighet att
utvecklas, inspireras och kanna tillhorighet.

Svenska Bordtennisférbundet ar stolta att dterigen arrangera Tjejfestivalen
— skapad av kvinnor, for kvinnor. Vill du spela pingis, utvecklas, ha roligt och
skapa minnen och vanskaper for livet? Da ar PING PONG POWER —
Tjejraketens riksfestival 2026 ndgot du inte vill missa.

TILLSAMMANS AR VI STARKARE - VISION 2026!

« Uppna minst 200 deltagare

- Minst 17 av de mest lovande trédnarna, dar alla eller merparten ar kvinnor
« En kombination av traning, tavling och sociala aktiviteter

« Fyra hallar i Halmstad Arena, for maximal kvalitet och upplevelse
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GENERELL INFORMATION
Alla frdn 7 ar ar valkomna att anmala sig till festivalen. Pingis har ingen alders-
grans och var sport ger manga positiva fordelar for alla.

For alla nivaer

Din niva ar inget hinder for den hér aktiviteten. Du kan vara med oavsett om
din bordtennisresa just har startat eller om du har spelat och tévlat pa natio-
nell niva under manga ar. Vi kommer att hitta en grupp som passar dig och
ge dig basta mojliga forutsattningar och erfarenhet.

Aktiviteter

Detta &r en 4-dagarsaktivitet som innehaller bade pingistraning och tavling,
men ocksa sociala aktiviteter for att komma narmare varandra i och utanfor
hallen.

Datum

Samling sker den 7:e augusti kl. 14:00 pa Halmstad Plaza Hotel, och forsta
traningspasset sker samma dag med start kl. 16:30. Festivalen avslutas pa
eftermiddagen den 11.e.

Hall
Halmstad Arena, Vaxjovagen 11, 302 44 Halmstad, och Ostergardsskolan,
Carl Kuylenstjernas vag 1, 302 52 Halmstad.
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Boende och mat
Profil Hotels — Halmstad Plaza, Anna Lindhs Plats, 302 66 Halmstad.
https://ligula.se/profilhotels/profilhotels-halmstad/

Tranare

Minst 17 bordtennistrédnare, alla eller merparten av dessa kvinnor, som jobbar
aktivt inom olika foreningar kommer att narvara pa lagret. Malet ar att
inkludera vara kvinnliga trénare i var nationella verksamhet och uppmuntra
dem att fortsdtta engagera sig inom bordtennisen.

Kostnad

Den totala kostnaden per deltagare &r 3.600 kr och da ingar:

Traning och tavling

Boende pa Profil Hotell. 4 natter (incheckning/samling 7 augusti —
utcheckning 11 augusti) i del av dubbelrum.

Alla maltider (frukost och middag pa hotellet, lunch i arenan)

— Goodiebag

Enkelrumstillagg
Om du 6nskar enkelrum tillkommer en extra kostnad pa 300 kr per natt.
Vanligen observera att hotellet har ett begransat antal enkelrum.
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Medféljande
Vi har mojlighet att ombesorja boende pa hotellet for dig som medféljande
om 6nskemal finns. Vanligen kontakta oss for mer information och priser.

Tilkommande kostnader

Vi planerar att transportera oss till fots mellan hotellet och Halmstad Arena,
uppskattningsvis en 15—-17 minuters promenad. Vid behov eller for de som
inte dnskar att ga finns det en buss som gar direkt till arenan. Den resan
sker pa egen bekostnad. Om du 6nskar en extra natt pa hotellet, vill vi att ni
informerar oss om det i registreringsformuldret. Kostnaden for detta kommer
att vara 850 kr per natt, inklusive frukost.

Registreringsformular
Anmal dig till lagret genom att anvanda QR-koden till hoger pé sidan.

Anmalan

Sista dagen for anmaélan ar 24 maj 2026. Antalet platser ar begransat sa
anmal dig sa snart som majligt. Vi tillampar principen forst till kvarn. Aterbud
frdn deltagare ska lamnas senast den 7 juli 2026. Vid aterbud efter detta
datum debiteras 50% av anmalningsavgiften. | det fallet festivalen blir

fullbokad kommer en reservlista att upprattas.

Betalning
Kostnaden for lagret kommer att faktureras fran SBTF fran
tidigast tva veckor efter att anmalan gatt ut.

Kontaktinformation
Vid fragor var vanlig kontakta arrangoren via mejladressen
tiejfestivalen@sbtf.se.

Vi halsar dig varmt vdalkommen till Halmstad och fyra dagar
fyllda av pingis, power och gemenskap!

MARIA CHRISTOFORAKI
Ansvarig for Tjejfestivalen

Anmdlan Tjejfestivalen:
Rikta kameran mot
QR-koden ovan eller
Klicka Idnken nedan:

https.//forms.office.
com/e/G2tvgbgy3K?orig-

in=IprLink
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TIEJRAKETEMNL

PING PONG POWER: Tjejraketen! ar ett projekt som startades upp
i juni 2022 som en del av projektet PING PONG POWER. Tjejraketens
fokus ar den underrepresenterade gruppen kvinnor inom bordtennis.

Projektet drivs av Svenska Bordtennisforbundet och ansvarig ar
Maria Christoforaki, utvecklingsstrateg damer.
maria@sbtf.se
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