Helsingborg, 2025-11-03

Rapport U13 EM, Kosta 2025

Sebastian Lundahl - landslagscoach U15 pojkar

De allra basta i pojkarnas klass kan valdigt mycket. Olika servar, backhand, forehand, spela
Overallt, attack, forsvar. De svenska pojkarna ar generellt mindre kompletta, men kanske
ocksa mer farliga med just sina vapen / styrkor.

Onskvart ar klart om vi kan behélla vara vapen samtidigt som vi efterhand blir mer kompletta.

Detta ar for mig ocksa en viktig utgangspunkt fér &nnu yngre spelare. Vi ska inte bli fér rena
eller ofarliga. Men att kunna spela bollen i alla riktningar med bade backhand och forehand
ger en stark grund infOr att vi senare i karridren ska kunna méata oss med seniorer.

Det ar positivt att vi har farliga vapen, bade for att kunna vinna matcher i dagslaget men
ocksa senare i karriaren.

Ja, man maste fa visa kanslor.

Pa det stora hela star det dock klart fér mig att vi mellan bollarna inte fullt ut klarar av att
tanka pa vad vi ska gora i nasta boll, da vad som hande i férra bollen styr vara kanslor och
saledes ocksa stor var tankegang for mycket.

| underlagen / vid férlorade bollar ligger vi har bakom manga nationer. Jag tycker mig se det
tydligt med tanke pa att vi ofta hanterar tiden mellan bollar bra i medgang / ledning.

Vi ar mer dramatiska vid forlorade poang. Vi ar ocksa mindre professionella i traningshallen, i
att kolla pa matcher (speciellt forluster), i uppvarmning och i att samtala med coacher i
anslutning till férlorade matcher. Har finns det mycket att hdmta in och ta ikapp, vilket framst
ar upp till spelarna att arbeta med men ocksa jag som landslagscoach samt hemmatranare
som spenderar mycket tid med spelarna.

Jag vill inte att man Iaser ovan och tanker att det inte gar bra. Sverige har massvis av
talangfulla och ambitiésa killar som ar duktiga pa att vinna bordtennismatcher.

Killarnas gemensamma kvot i singelmatcher under U13-EM var: 26-7!

Bronsmedal;j till Joel Isaksson i singel.
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Joel Svensson - ansvarigcoach for U13 tjejer
1. Vart Sverige star i jamforelse med resten av Europa i denna alderskategori?

Vi har med enskilda duktiga spelare lyckats gora diverse resultat men som land i stort sa foljs
ingen tydlig modell for att fa fram fler "talanger" som kan prestera i Europa. Pa tjejsidan sa ar
vi valdigt svaga i jamférelse med de andra landerna som arligen far fram duktiga spelare. Vi
ar okej i serve och returer med underskruv men éverlag for svaga i alla grundmomenten. |
Oppet spel star vi oss okej i sdkerhet men saknar manga ganger verktygen for att komma dit
och att sla en vinnare nar laget kommer.

2. Kvaliteter och fardigheter som ar viktiga att utveckla for att na den hogsta
nivan:

e Serve (skruv och variation)

e Kkort retur och tjeckflipp

e en saker skruvoppning fran BH/FH

e en bra uppfdljning pa boll efter egen dppning

e Fodrsvarsspel pa mycket skruv

3. Vad de framsta europeiska spelarna ar sarskilt bra pa?

De ar starka, valdigt sakra i sina dppningar och kan spela alla riktningar (speciellt raka
vagen). De ar ocksa otroligt duktiga pa att forsvara sig mot alla sorters 6ppningar for att ta
sig till Sppet spel. Tittar man finalen mellan WU och YONTER sa tar sig nastan varje boll till
Oppet spel.

4. Vad svenska spelare behover fokusera pa for att minska gapet.

o Forsta 6ppning som ar latt att anpassa efter bollen som kommer (alltsa nar vi inte star
helt i balans)

o Forflyttning for att komma ratt till s& manga bollar som méjligt

o Serve ligger som grund for allt. Blir vi battre dar s& kommer 6vriga slag tvingas bli
battre.

e Lasa skruv
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o Rutiner pa forberedelser innan, under och efter match.

5. Positiva lardomar fran vara spelares prestationer.

e Bralagsammanhallning och forstaelsen for vad det kan géra med prestationen.

e FoOrmagan att inte vika ner sig och aldrig ge upp. Vi har flera bra vandningar under
veckan.

6. Rad och inspiration till klubbtranare baserat pa observationer.
e Jobba med serve, 6ppning och uppféljningar men aven returspel och forsvar.

e Viarratt sd bekvama i regelbunda évningar s& testa mer och mer att kora
oregelbundet for att bli snabbare och skapa forstaelse for hur vart egna spel far
motstandaren att reagera.

o Attibland slappa fokuset pa bara sig sjalv utan lyfta blicken for att ocksa lista ut vad
motstandaren stravar efter och att férséka anpassa sitt spel for att vinna "enklare"
poang.

Gilles Forzy - ansvarigcoach for U13 pojkar
Allmant:

Svenskarna kan och boér forbattra sig nar det galler matchférberedelser — det finns ingen
uppvarmningsrutin for att férbereda sig pa basta satt. Det saknas fysisk uppvarmning och
specifika dvningar infér matcher.

Detta galler ocksa aterhdmtningsfaserna efter match, sarskilt under flerdagars-tavlingar. Att
stretcha regelbundet hjalper till att halla musklerna avslappnade fran boérjan till slut och
forebygga skador.

Pojkar:

Killarnas niva ligger mycket nara Europas topp 10, aven om slutresultaten inte speglar det.
Joel tog en medalj som kunde ha varit annu finare. Zac pressade Europamastaren genom att
leda stort i de tva forsta seten. Han besegrade aven Europatvaan Malov under tavlingen i
Riga en manad tidigare. Filip nadde finalen i B-slutspelet efter att ha besegrat, under
gruppspelet, en attondelsfinalist som tog aven en medalj i lag och dubbel.

De basta europeiska spelarna ar battre pa att hantera matchens toppar och dalar. Vara
spelare visar sig ofta mycket nedslagna och har ett negativt kroppssprak under svaga
perioder. Det hindrar dem inte fran att kdmpa vidare, men det paverkar bollkvalitet och fysisk
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narvaro.

Det fanns manga situationer dar vi ledde och var nara seger utan att kunna avsluta (Zac i de
tva forsta set i mixeddubbel, Joel i fjarde setet mot Malov for att ga till final, Joel och Leah i
mixeddubbel som inte kunde avsluta trots ledning 9—4 i skiljeset). Samma sak hande i Riga.
Nar de leder tenderar spelarna att bli passiva och vantar pa att motstandaren ska ge bort
poangen istallet for att fortsatta vara aktiva och dominanta vid bordet. Brist pa klarhet, radsla
for att vinna, stérande tankar som hindrar koncentrationen pa nuet?

For att minska gapet behéver man ha ett seridst fokus pa den fysiska dimensionen som
kravs under en intensiv femdagarstavling. Det géller att férbereda sig val varje dag
(avslappning, uthallighet, aterhamtning, specifika forberedelser fére tavling).

Tekniskt sett har pojkarna inget att avundas andra spelare — méjligen att de bor spela nagot
narmare bordet for att pressa motstandaren i blockeringssituationer.

Att forbattra servarnas kvalitet och variation kan ocksa ge en fordel — det ger méjlighet att
kontrollera strategin och vinna nagra enkla poang utan att slésa energi. Serven bor tranas
varje dag (20-30 minuter), individuellt, som ett extra pass (fore eller efter grupptraning).
Viktigt att félja reglerna — domarna papekade flera ganger Joels och Filips servar, vilket
stérde deras utférande och kvaliteten pa servarna efter det.

Den stora styrkan ar deras formaga att kdmpa och vara starka i matchernas avgérande
skeden. Aven om de ibland har svart att avsluta nér de leder stort, s& har de ett extra driv nar
det star 9-9 eller 10-10 — de ar inte radda for att ta risker och skapa sina egna chanser.

Flickor:

Flickorna ligger betydligt Iangre ner i den europeiska hierarkin. Bristen pa internationell
erfarenhet ar tydlig, &ven om de utvecklades och hojde sin spelstandard under hela
tavlingen. Men gapet till topp 20 eller till och med topp 30 ar fortfarande stort.

De basta europeiska tjejerna har mycket hdgre bollhastighet och rérelseférmaga an de
svenska. De har aven fler tekniska verktyg — battre férméaga att spinna bollen, spela snabbt
eller placera exakt.

Vara flickor har svart att fatta bra beslut — eller nagra beslut alls — da de ofta reagerar
snarare an agerar och blir Sverrumplade av motstandarens tempo och placering.

De gor ocksa manga onddiga misstag pa grund av dalig tajming i slagen.

For flickorna ar det viktigt att arbeta med att undvika misstag i oregelbundna situationer — att
kunna placera sig ratt, spela korrekt aven i hogt tempo. Det har tréanas bast i bolada i yngre
aldrar (9-11 ar).

De behdver ocksa bli battre pa att "sta emot" — att fa dver bollen till varje pris och vanta pa en
battre mojlighet, och kunna utnyttja den nar den kommer.
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