
 

 
 

Manual för Bordtennishallar  

 

TYP AV VERKSAMHET: TRÄNING SERIESPEL OCH DISTRIKTSTÄVLINGAR NATIONELLA TÄVLINGAR OCH 
MÄSTERSKAP 

Spelyta 
Totala storleken utgår från 
verksamhetens behov av antal bord 

Ett bords fria spelyta kan behöva uppgå 
till 8x4 meter 

Ett bords fria spelyta ska inte 
understiga 10x5 meter 

Ett bords fria spelyta ska inte 
understiga 10x5 meter och kan behöva 
uppgå till 12x6 meter 

Takhöjd 
Med takhöjd avses fri yta uppåt innan 
lampor, armatur etc 

Hallens takhöjd bör inte understiga 3 
meter. 

Hallens takhöjd får inte understiga 3,5 
meter 

Hallens takhöjd får inte understiga 5 
meter 

Ljus 
Ljusstyrkan uttrycks i lux 

Ljuset bör vara minst 600 lux, jämnt 
fördelat och komma rakt ovanfrån 
spelytan 

Ljuset bör vara minst 800 lux, jämnt 
fördelat och komma rakt ovanfrån 
spelytan 

Ljuset bör vara minst 1000 lux, jämnt 
fördelat och komma rakt ovanfrån 
spelytan 

Ljusinsläpp Ljusinsläpp bör kunna förslutas med 
hjälp av mörkläggningsgardiner 

Ljusinsläpp måste kunna förslutas med 
hjälp av mörkläggningsgardiner 

Ljusinsläpp är måste kunna förslutas 
med hjälp av mörkläggningsgardiner 

Golv Alla vanliga sportgolv godkända och 
användbara. Särskilda golvmattor för 
bordtennis finns 

Alla vanliga sportgolv godkända och 
användbara. Särskilda golvmattor för 
bordtennis finns 

Alla vanliga sportgolv godkända och 
användbara. Särskilda golvmattor för 
bordtennis finns, att jämställas med 
golv för innebandy, handboll 

Väggar/färger Använd matta färger. Undvik vitt, 
alltför ljust grått eller skarpa färgskalor 

Använd matta färger. Undvik vitt, 
alltför ljust grått eller skarpa färgskalor 

Använd matta färger. Undvik vitt, 
alltför ljust grått eller skarpa färgskalor 

Ventilation Viktigt med reglerbar ventilation över 
spelytan 

Viktigt med reglerbar ventilation över 
spelytan 

Viktigt med reglerbar ventilation över 
spelytan 

Läktare Inga läktare är nödvändiga Bra med läktare upp till cirka 100 
sittplatser 

Nödvändigt med läktare med mellan 
100-1000 sittplatser beroende på 
tävlingens storlek 

 


