
 

 

PM FÖR PINGISLIGAN DAMER OCH DET NATIONELLA SERIESPELET 
2025—2026 
 

Under 2024 fattades av Förbundsstyrelsen ett antal beslut gällande Pingisligan damer och det 
nationella damseriesystemet i stort. Detta PM sammanfattar och påminner om dessa beslut 
med syftet att underlätta klubbarnas planering inför den kommande säsongen 2025—2026. 

• Pingisligan damer består från och med 2025—2026 av 12 lag. 
 

• Pingisligan damer genomförs som en enkelserie under hösten, med fyra sammandrag under 
ordinarie seriehelger. Lag 1—6 spelar under våren vidare i Pingisligan i form av enkelserie. 
Lag 7—12 spelar under våren i nedflyttningsserien Allsvenskan i form av enkelserie. 

 

• Lag 1—4 i Pingisligans mästerskapsserie går till SM-slutspel. Lag 6 (12) i Allsvenskan flyttas 
ned till Superettan. Lag 5 (11) i Allsvenskan kvalspelar mot tvåan i Superettan. 

 

• Superettan genomförs i oförändrad form med åtta lag och dubbelserie. Lag 1 flyttas upp till 
Pingisligan damer. Lag 2 kvalspelar mot femman i Allsvenskan. Lag 7 och 8 flyttas ned till 
Division 1. 

 

• Antalet Division 1-serier är fyra till antalet med åtta lag i varje serie, som genomförs som 
dubbelserier. Lag 1 i respektive serie kvalspelar om två platser i Superettan damer. Lag 8 i 
respektive serie flyttas ned. 

 

• Division 1 är det nationella seriespelets lägsta nivå. Division 2 genomförs som regionala 
serier med fri anmälan. 

 

• Spelsystemen i Pingisligan, Superettan och Division 1 är tills vidare oförändrade med 
tremannalag och först till 6 vunna matcher samt tvåpoängssyetem. 

 

• I Pingisligan råder krav på minst en så kallad egen produkt i laguppställningen, även efter 
eventuellt byte. Med egen produkt avses spelare som innan de fyllt 18 år under minst tre 
säsonger representerat en eller flera till SBTF anslutna föreningar. 

 

• Begränsningen på max en icke EU-spelare i laguppställningen är från och med 2025—2026 
borttagen. 

 

• För att kunna genomföra omställningen gäller under 2024—2025 följande övergångsregler: 
 

Samtliga sju lag i Pingisligan behåller sin plats i Pingisligan 
Lag 1—5 i Superettan flyttas upp i Pingisligan 
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Lag 6—8 i Superettan behåller sina platser i Superettan 
Lag 1—2 i Division 1, samt Lag 3 i Division 1 Södra, flyttas upp till Superettan 
Kvarvarande nio lag i Division 1, plus samtliga 23 lag i Division 2, placeras i Division 1. 

 

Är det några frågor gällande dessa punkter, eller andra frågor, vänligen kontakta SBTF för 
klargörande. 

 

Med vänlig hälsning, 

 

Thomas Buza 
Förbundschef 

Daniel Ellermann 
Sportchef 

Peter Hyllman 
Tävlings- och serieansvarig 


