
 

 
 

Manual för Bordtennishallar  

 

TYP AV VERKSAMHET: TRÄNING SERIESPEL OCH DISTRIKTSTÄVLINGAR NATIONELLA TÄVLINGAR OCH 
MÄSTERSKAP 

Spelyta 
Totala storleken utgår från 
verksamhetens behov av antal bord 

Ett bords fria spelyta kan behöva uppgå 
till 8x4 meter 

Ett bords fria spelyta ska inte 
understiga 10x5 meter.  

För Pingisligan används 12x6 meter. 

Ett bords fria spelyta ska inte 
understiga 10x5 meter och kan behöva 
uppgå till 12x6 meter. För 
rullstolstävlingar minst 8x4 meter. 

Takhöjd 
Med takhöjd avses fri yta uppåt innan 
lampor, armatur etc 

Hallens takhöjd bör inte understiga 3 
meter. 

Hallens takhöjd får inte understiga 3 
meter. Pingisligan minst 3,5 meter. 

Hallens takhöjd får inte understiga 3 
meter. Bordtennis-SM minst 3,5 meter. 

Ljus 
Ljusstyrkan uttrycks i lux 

Ljuset bör vara minst 600 lux, jämnt 
fördelat och komma rakt ovanfrån 
spelytan 

Ljuset bör vara minst 600 lux, jämnt 
fördelat och komma rakt ovanfrån 
spelytan 

Ljuset bör vara minst 1000 lux på 
Bordtennis-SM, övriga SM-tävlingar 
samt Riks Top-12 800 samt 600 vid 
övriga tävlingar. Ljuset ska vara jämnt 
fördelat och komma rakt ovanfrån 
spelytan 

Ljusinsläpp Ljusinsläpp bör kunna förslutas med 
hjälp av mörkläggningsgardiner 

Ljusinsläpp måste kunna förslutas med 
hjälp av mörkläggningsgardiner 

Ljusinsläpp är måste kunna förslutas 
med hjälp av mörkläggningsgardiner 

Golv Alla vanliga sportgolv godkända och 
användbara. Särskilda golvmattor för 
bordtennis finns 

Alla vanliga sportgolv godkända och 
användbara. Särskilda golvmattor för 
bordtennis finns. Pingisligan herrar ska 
spelas med bordtennismatta. 
Pingisligan damer bör spelas med 
bordtennismatta. 

Alla vanliga sportgolv godkända och 
användbara. Särskilda golvmattor för 
bordtennis finns, att jämställas med 
golv för innebandy, handboll. Vid 
mästerskap kan matta tillfälligt läggas. 

Väggar/färger Använd matta färger. Undvik vitt, 
alltför ljust grått eller skarpa färgskalor 

Använd matta färger. Undvik vitt, 
alltför ljust grått eller skarpa färgskalor 

Använd matta färger. Undvik vitt, 
alltför ljust grått eller skarpa färgskalor 

  



 

 
 

TYP AV VERKSAMHET: TRÄNING SERIESPEL OCH DISTRIKTSTÄVLINGAR NATIONELLA TÄVLINGAR OCH 
MÄSTERSKAP 

Ventilation Viktigt med reglerbar ventilation över 
spelytan 

Viktigt med reglerbar ventilation över 
spelytan 

Viktigt med reglerbar ventilation över 
spelytan 

Läktare Inga läktare är nödvändiga Bra med läktare upp till cirka 100 
sittplatser 

Nödvändigt med läktare med mellan 
100-1000 sittplatser beroende på 
tävlingens storlek 

Förråd Per bord: 0,5x2 meter, dessutom 
behövs plats för barriärer, nät 
eventuellt domarbord och stolar 
Skåp: 0,6x0,6x2,1 meter per 
förening/25 medlemmar. 

 Vid mästerskap: per bord: 0,5x2 meter, 
dessutom behövs plats för barriärer, 
nät eventuellt domarbord och stolar 
samt plats att montera detta. Bord och 
golvmattor kommer ofta i burar som 
behöver förvaras även under tävlingen. 

In-/Urlastning Bör finnas ramp/plan yta för in- och 
urlastning att kunna rulla in bord och 
annat material. 

Bör finnas ramp/plan yta för in- och 
urlastning att kunna rulla in bord och 
annat material. 

Bör finnas ramp/plan yta för in- och 
urlastning att kunna rulla in bord och 
annat material. 
Vi mästerskaps krävs plats för att kunna 
köra pallyft/truck av förpackade bord 
och golvmattor. 

 


