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Välkommen! 
 

När Parkinson-SM arrangerades för första gången 2020, även den gången i Liljeholmshallen 

med Spårvägens BTK som lokal arrangör, så pratades det mycket om att vi med tävlingen 

skulle kunna nå ut med pingisens hälsosamma budskap till ännu fler med Parkinson. 

Fyra år senare är detta precis vad som hänt. Antalet personer med Parkinson som spelar 

pingis har ökat markant under dessa år. Något som avspeglas i detta andra Parkinson-SM, 

där antalet deltagare ökat från knappa 40 till dryga 60 spelare. 

Varför ändra ett vinnande koncept? Låt oss hoppas att vi även med detta andra Parkinson-

SM kan fortsätta nå ut till ännu fler med Parkinson och locka dem att börja spela bordtennis, 

för hälsans skull, för den sociala samvarons skull och för idrottens skull. 

Låt oss även hoppas att ett Parkinson-SM kan inspirera distrikt och föreningar att arrangera 

Parkinson-klasser på exempelvis DM. Och kanske att Spårvägens BTK:s fina arrangemang 

lockar andra föreningar att ta över stafettpinnen under Parkinson-SM 2025 och 2026. 

Ännu en gång varmt välkomna till Liljeholmshallen i Stockholm och till Parkinson-SM 2024! 

 

Peter Hyllman 

Tävlings- och serieansvarig 

Tävlingschef Parkinson-SM 2024 

 

 

 

 

Spårvägens BTK hälsar spelare, ledare, press, publik och funktionärer välkomna till det 

andra Parkinson-SM i bordtennis. 

Det är en stor ära för oss i Spårvägens BTK att tillsammans med Svenska 

Bordtennisförbundet stå som arrangör av detta mästerskap. 

Vi hoppas att med denna tävling kunna nå fler personer med Parkinson så att de kan öppna 

ögonen för att pingis är både roligt och bra för hälsan. 

Än en gång välkomna! 

 

Anders Svensson 

Spårvägens BTK, sportchef och tävlingsledare  
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GENERALPROGRAM 

 

LÖRDAG 20/4 

09:00 Liljeholmshallen öppnar för samling och uppvärmning. 

10:00  Parkinson-SM startar. Första klasserna är gruppspelen i mixed 

dubbel samt herrdubbel och damdubbel. 

12:30  LUNCH 

13:00 Parkinson-SM fortsätter. Under eftermiddagen spelas poolspelen i 

singelklasserna. 

17:00 (cirka) Parkinson-SM slut för dagen. 

18:00  Kamratmiddag. Restaurang i anslutning till hallen. Mer information 

skickas ut till anmälda deltagare inom kort. 

 

SÖNDAG 21/4 

09:30 Parkinson-SM fortsätter med slutspel och b-slutspel i mixed, 

dubbel och singel. 

13:00  PAUS 

13:30  Parkinson-SM fortsätter. Semifinaler och finaler i mixed, dubbel 

och singel. 

15:45 Prisutdelning och avslutningsceremoni. 

16:00  Parkinson-SM 2024 är slut. Hemfärd. 
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TÄVLINGSINFORMATION 

Speldatum och tid 

Den 20-21 april 2024. Start klockan 10:00 på lördag. 

Spelplats 

Liljeholmshallen, Mejerivägen 4 i Liljeholmen. T-bana Liljeholmen, röd linje. 

Kontaktperson och tävlingsledare 

Anders Svensson 

08-19 92 97; 070-863 34 51 

info@sparvagenbtk.se  

Bord och bollar 

Stigabord. Bollar är Donic 40+ 

Servering 

Cafeteria finns i hallen. 

Avanmälan 

Spelare som av någon anledning inte kan delta måste meddela detta senast den 19/4 

klockan 16:00 till info@sparvagenbtk.se. Därefter lottas Parkinson-SM 2024. 

Klassificering 

Klassificering enligt egen bedömning av diagnosticering samt tävlingsvana. 

Lottning 

Lottning av samtliga klasser sker fredagen den 19/4 klockan 16:00. Alla lottningar, 

deltagarlistor och resultatlistor publiceras på resultat.ondata.se  

Anmälan 

Anmälan skickas in senast den 1 april 2024 till info@sparvagenbtk.se 

Poolförfarande 

Vi använder tävlingsledningssystemet TT coordinator som räknar poolerna utifrån svenska 

bordtennisregler. Varje match spelas i bäst av fem set till elva. Varje set måste vinnas med 

minst två bollars marginal. 

Slutspel 

Slutspel och B-slutspel i samtliga klasser. Samtliga slutspel spelas under söndagen. 

Timeout 

Tillåten. 

Regler 

Parkinson-SM 2024 följer SBTF:s Spelregler, SBTF:s Tävlingsregler samt SBTF:s Direktiv för 

Parkinson-SM. 
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SPELSCHEMA 

 

KLASS ANMÄLDA PRISER STARTTID SLUTSPEL FINAL 
      
Lördag      
Mixed 10 par 4x2 10:00   
Herrdubbel 13 par 4x2 11:15   
Damdubbel 5 par 4x2 11:15 1 pool  
Herrsingel A 22 spelare 4 13:30   
Herrsingel B 21 spelare 4 13:30   
Damsingel A 6 spelare 4 14:25   
Damsingel B 9 spelare 4 14:25   
      
Söndag Slutspel     
Mixed    09:30 14:00 
Herrdubbel    10:00 14:00 
Herrsingel A A-slutspel   11:00 15:00 
 B-slutspel   10:30 15:00 
Herrsingel B A-slutspel   11:00 15:00 
 B-slutspel   10:00 15:00 
Damsingel A A-slutspel   10:30 Finalpool 
Damsingel B A-slutspel   10:30 15:00 
Damsingel A & B B-slutspel   10:00 Finalpool 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


