FORSTA REGELHJALPEN




SYFTE/MALGRUPP

Nya matchfunktionarer far regelkannedom for att kunna
hjalpa till att doma matcher pa klubbens tavling
Du som “bara” vill veta mer om bordtennisregler




INNEHALL

e Var hittar jag reglerna? e Poang

e FOre match e Olampligt upptradande
e Set och match o Exempel

e Vilka pauser ar tillatna? o Hantering

e Serve e Dubbelspel

e Retur och slag darefter e Efter match

e Bollen gar om e Bonusmaterial - Case
e Fortsattning/Fragor?
y N



VAR HITTAR JAG REGLERNA?

e En kort beskrivning_av reglerna finns direkt pa hemsidan under

"Spela och tavla”/”"Spela pingis”/"Regler”.
y N



https://sbtf.se/wp-content/uploads/2023/07/SBTF-Spelregler-2.pdf
https://sbtf.se/spela-tavla/spela-pingis/regler/

FORE MATCH

e Ta med boll, penna, matchprotokoll och lotthingsbricka

o Ar ratt spelare i hagen? Kolla mot matchprotokoll.

e Halsa pa spelarna

e Spelare har ratt att se motstandares racket

e | otta med lottningsbricka eller mynt

e Vinnare av lotten valjer att borja serva, borja returnera
eller valja sida

o Aterstdende val tillfaller motstdndaren

e [nslagning | max 2 minuter innan matchstart




SET OCH MATCH

e Bast av udda antal set, vanligast bast av 5 set.

e Setvinst vid forst till 11 poang, minst 2 poangs marginal

e Tva servar var innan servebyte, varannan serve fran 10-10
e Sidbyte efter varje set

e Sidbyte i avgorande set nar forsta spelaren nar 5 poang

e Uppdatera stallning pa rakneverket efter varje poang




PAUS - SETPAUS OCH TIMEOUT

e Paus upp till T minut mellan set

e Time out far begdras en gang per spelare/par per match,
upp till 1 minut

e Time out ar slut nar spelare, som begart time out,

kommer tillbaka
e Racketarna pa bordet under setpaus och time out

e OBS! Handdukstorkning ar tillatet = kortare paus, var

sjatte bol
e OBS! Vid skada eller blod i hagen: bryt spel och tillkalla
overdomaren




SERVE

e Bollen kastas rakt upp - eller nastan rakt upp - minst 16
cm fran oppen handflata

e Bollen slas pa vag ned efter hogsta punkten

e Bollen maste, fran start av serve tills bollen slas, vara
ovanfor spelytan

e Bollen maste slas bakom kortlinjen

e Mottagaren maste kunna se bollen
e Bollen ska studsa pa egen bordshalva och darefter pa
mottagarens bordshalva




RETUR OCH SLAG DAREFTER

e Bollen slas med racketen eller rackethanden nedanfor
handleden

e Spelaren maste halla i racketen nar bollen slas

e Bollen studsar pa motstandarens bordshalva direkt eller
efter att ha traffat natet




BOLLEN GAR OM

e Vid natserve, som gar in pa bordet

e Om en boll fran ett annat bord kommer in i hagen
e Annan storning som paverkar spelet

e Om mottagaren inte ar redo




POANG

e Motstandaren missar serve eller retur

e Bollen studsar tva ganger

e Motspelaren hindrar bollen innan den studsar pa bordet
och innan den har passerat forbi bordet

e Motspelaren slar bollen avsiktligt mer an en gang

e Motstandarens fria hand vidror spelytan

e Motstandaren "rubbar spelytan”




OLAMPLIGT UPPTRADANDE KAN...

e Skada sportens anseende
e Forolampa publiken eller andra i tavlingsomradet
e Paverka motstandare pa ojust satt

e Skapa en otrygg miljo for motstandare, matchfunktionarer
och andra
Och bedoms av overdomaren om matchfunktionaren inte ar
utbildad distrikts- eller forbundsdomare.
En del forseelser som t.ex. kast av racket och att sla bollen

utanfor hagen kan bedomas olika fran fall till fall beroende pa
situation.




OLAMPLIGT UPPTRADANDE - EXEMPEL

e Olampligt sprak som krankande ord eller svordomar

e Skada pa material; som t.ex. att med flit sla sonder bollen,
sparka i bord eller barriar

e Racketkast

e Hot eller vald

e Rasistiska eller sexuella pahopp riktade mot en person

e Upptradande som skadar eller riskerar att skada
personer




OLAMPLIGT UPPTRADANDE — HANTERING *

Q'Wts*r‘b?‘

OBS! S&g till spelaren att upphora med beteendet, for att fa
spelaren att lugna ner sig

Kalla pa 6verdomaren som kan ge gult/rott kort, beroende pa
forseelse




DUBBELSPEL

e Efter lottning valjer servande par vem som ska serva
forst, darefter valjer mottagande par vem som ska vara
mottagare forst

e Vid servebyte blir foregaende servares partner mottagare

e Forsta serve sker fran hogra bordshalvan diagonalt till
hogra bordshalvan




DUBBELSPEL

e Under bollen slar spelarna i dubbelparet vartannat slag
(undantag: nar en eller flera spelare sitter i rullstol)

e Man servar mot samma spelare hela setet

e Nar ett nytt set borjar valjer det servande paret servare

e Mottagare blir den spelare som servade mot servaren i
foregaende set

e Vid sidbyte i avgorande set byter det mottagande paret
mottagare




EFTER MATCH

e Se till att protokollet ar korrekt ifyllt

e Tacka spelarna

e Vinnarens och din underskrift pa protokollet
e Blanka rakneverket (sa att inga siffror syns)
e Ta hand om matchbollen




BONUSMATERIAL




BONUSMATERIAL: CASE FOR REFLEKTION - 1

Pa sky
mansk

ten for "Har pagar barnidrott” star bland annat: "Domaren ar
ig”.

1. Vad betyder det for dig?
2. Vilka risker for konfrontation finns det — dven om det Gr barn som

spelar mot varandra?

3. Det finns fall inom idrotten — och pingisen — ddr unga domare fatt
nedvdrderande kommentarer, utskdllningar och annat fran vuxna
personer som haft synpunkter pa domsluten. Hur kommer vi

tillrdtta med det?
4. Vad kan vi gora tillsammans for att skapa schysst stGmning
mellan alla aktorer i samband med en pingismatch?




BONUSMATERIAL: CASE FOR REFLEKTION2 .°

Bordtennisreglerna ar lika for alla oavsett alder, kon eller
kompetens/spelformaga.
1. Hur kan du som matchfunktiondr visa
fingertoppskdnsla? Behovs det? Kan/ska det ske? Nar i
sa fall?




BONUSMATERIAL: CASE FOR REFLEKTION 3

Som matchfunktionar kan du bordtennisregler och ska
doma/leda matchen som spelas. Vad ar viktigast for dig |
samband med match? Motivera!

1.Visa min makt for spelarna och coacherna och visa att

det ar jag som bestammer

2.Vara mansklig (hur da isa fall, ge exempel)

3.Vara osynlig och bara vanda blad pa rakneverket

4.Vara tydlig och bestamd




NENS4

BONUSMATERIAL: CASE FOR REFLEKTION 4 Swe'

%MSFOQ‘

| samband med en klubbtavling, dit aven andra narliggande
foreningar kommer med sina spelare, ska du som nyutbildad
matchfunktionar doma matcher.
1.Vad ar viktigt for att du pa basta satt ska kunna leda de
matcher som du ska doma?

2.Hur kan du forbereda dig? .
y N




BONUSMATERIAL: CASE FOR REFLEKTION 5

En pingismatch pagar dar du ar matchfunktionar.

1.Lotten vanns av spelare A, som valde att bli mottagare. Spelare B

oorjar serva i forsta set. Du kommer pa nar tredje set ska borja att
samma person, B, borjat serva i bada de tva seten som spelats. Vem
ska serva i tredje set? Varfor?

2.Mottagaren av en serve signalerar "natserve” och avbryter spelet.

Vad sag du? Hur agerar du om servaren haller med om att det var
natserve? Hur agerar du om servaren inte haller med om att det var
natserve?

3.En boll touchar kanten pa bordet pa motsatt sida fran dar du sitter.
Diskussioner uppstar mellan spelarna (som tycker olika) och dig. Hur
ska du hantera situationen?




FORTSATTNING/FRAGOR




FORTSATTNING/FRAGOR

e Om du har fragor/funderingar — vand dig till nagon
distrikts- eller forboundsdomare | narheten

e Domaransvarig i distriktet kan guida dig vidare

e Tycker du att det ar roligt att doma matcher?

e Det finns en lattillganglig distriktsdomarutbildning som du
kan fortsatta med. Ta kontakt med en utbildad domare

som kan visa dig.
e Fragor?
e | ycka till som matchfunktionar!







