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Till:
Uttagna spelare
Ledare

Landslagslager + fystester damjuniorer
Esl6v 16-20 februari

Uttagna landslagsspelare
Nomin Baasan, Eslovs BTK
Leah Muskantor, Képings BTK
Linn Olsson, BTK Frej

Alice Nilsson, Vaxtorps BOIS
Agnes Svensson, Halmstad BTK

Sparring
Esl6vs traningsgrupp

Ledare
Malte Moregardh
Frida Bylinder (idrottsfysiolog, mental coach, del av lagret)

Samling och avslut
Samling i Blomsterbergshallen torsdag 16 februari klockan 14.30 for forsta traningspasset. Avslut
mandag klockan 11.30.

Resor

Spelare bokar och bekostar sina egna resor. Ledare som aker i egen bil bokar eller bokar sina
tagresor pa egen hand skickar in reserdkning senast 14 dagar efter tavlingen. Det gar dven att
mejla onskade resor till alex@sbtf.se.

Traningshall
Blomsterbergshallen

Boende
Blomsterbergshallen. Ta med egna sangklader.

Maltider
Ingar for samtliga uttagna spelare och ledare. Frukost pa boendet. Luncher och middagar pa
narliggande restauranger eller i hallen.
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Utrustning
Traningsklader, pingisutrustning, material for videofilmning, hygienartiklar, handdukar och
sangklader.

Upplysningar
Malte Moregardh, ansvarig landslagscoach damjuniorer, malte@sbtf.se, 0738-44 02 30
Daniel Ellermann, landslagsansvarig, daniel@sbtf.se, 0733-56 85 82

Med vanliga halsningar,
Daniel Ellermann
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