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Parabordtennis Aldersklasser

Den 1 januari 2017 inkluderades parabordten-
nis fullt ut i Svenska Bordtennisforbundet,
SBTF, efter att under en lang tid varit en del
av Svenska Parasportforbundet (Parasport
Sverige). Syftet med den har foldern ar att
Oka medvetenheten om parabordtennis, vilka
forutsattningar som galler vid tavlingar och, i
samband med den har utgdvan, aven visa pa
och ge tips om olika tankar angaende rekry-
tering av nya paraspelare.

Parabordtennisen ar en av de storsta para-
idrotterna internationellt och det ar Interna-
tionella Bordtennisforbundet, ITTF, som ar
ansvarig for parabordtennisen globalt. Arligen
arrangeras minst ett masterskap; Paralym-
pics, VM eller EM, samt ytterligare cirka 20
internationella rankingtavlingar. | de samman-
hangen delas klasserna enbart upp i skade-
klasser, det vill saga indelning utifran funk-
tionsnedsattning. Vid internationella tavlingar
spelas bade singel- och lagspel.

Vid de nationella paratavlingarna spelas van-
ligtvis dessa former av klasser:
Skadeklasser

Uppdelning i klass 1-11, beroende pa funk-
tionsnedsattning.

Prestationsklasser

Uppdelning i Elit, klass 1-3, beroende pa spel-
styrka och oberoende av funktionsnedsattning.

Ungdoms-, junior- och veteranklasser, oftast
oberoende av funktionsnedsattning.

Svenska paralandslaget i bordtennis
Sverige har ett av varldens basta parabord-
tennislandslag och vann bland annat tva
medaljer pa Paralympics 2016, tva guld pa
lag-VM 2017 och hela tio medaljer pad EM
2019. Paralandslaget deltar precis som
SBTF:s ovriga seniorlandslag arligen pa inter-
nationella tavlingar och masterskap. Senior-/
U23-landslaget bestar av cirka tolv spelare
och leds av en forbundskapten och assiste-
rande coacher. Vid sidan av dessa landslag
finns ett tiotal ungdoms-/juniorspelare som
aven de deltar pa vissa internationella tav-
lingar och rikslager.

Hur tavlar man i parabordtennis?
Sedan 1 juli 2017 galler samma licensregler
for parabordtennisspelare som for ovriga
bordtennisspelare. For att delta i bordten-
nistavlingar i Sverige behover du inneha
medlemskap och tavlingslicens hos forening
ansluten till SBTF.

Alla spelare som ska ha tavlingslicens maste
registreras i medlemsregistret i foreningens
IdrottOnline, senast dagen innan licensregi-
strering sker. Licensregistreringen gors sedan
i foreningens Profixio FX-sida. Mer informa-
tion och manualer for IdrottOnline och Pro-
fixio FX finns pa svenskbordtennis.com.

Det finns tva licenstyper, en nationell licens
kallad A-licens och en distriktslicens kallad
D-licens. A-licens delas aldersmassigt in i
barn, ungdom, senior och pensionar med
olika licensavgifter. A-licens ger maojlighet att
delta i hela SBTF:s tavlings- och serieverk-
sambhet inklusive distriktsarrangemang. D-
licens kan Iosas av alla aldrar och ger majlig-
het att delta i distriktstavlingar inom det egna
distriktet. D-licens ger ocksa majlighet att
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delta i serier for ungdom och pensionarer.

Licensavgifter for aktuell sasong finns pa
svenskbordtennis.com.

Utover tavlingslicens behover paraspelare
registrering for paraspel/skadeklass.
Registreringen ar avgiftsfri och behover bara
goras en gang i samband med nar spelaren
for forsta gadngen ansoker om klassning.
Spelare, som redan ar klassade, behover
inte registrera sig igen. FOr att registrera sig
for paraspel behover spelaren skicka in ett
medicinskt formular, som finns att hamta pa
SBTF:s hemsida. Mer om pararegistrering,
klassificering, medicinskt formular och andra
medicinska underlag finns att lasa i nasta
stycke “Klassificering”.

Klassificering

Klassificering av bordtennisspelare med
fysisk funktionsnedsattning har som syfte att
skapa rattvis klassindelning och darmed ratt-
vis konkurrens mellan spelare. Systemet kall-
las funktionell klassificering och fokuserar pa
spelarnas fysiska forutsattningar for att spela

bordtennis. For att gora bedomningen utreds
olika kroppsfunktioner s& som exempelvis
styrka, balans, ledrorlighet, muskeltonus och
motorisk kontroll. Alla dessa funktioner kan
enskilt eller tillsammans leda till att aktivitets-
formagan begransas. Klassificeringen blir
aktuell nar spelaren ska borja spela parabord-
tennistavlingar sanktionerade av SBTF.

Inom parabordtennis finns tio olika klasser
for personer med fysiska funktionsnedsatt-
ningar. Klass 1-5 ar for spelare som sitter i
rullstol och klass 6-10 ar for stdende spelare.
Ju lagre klass desto svarare funktionsned-
sattning. For personer med intellektuell funk-
tionsnedsattning finns klass 11.

Det kan arrangeras tavlingar for personer
med funktionsnedsattning som gar utanfor
det har klassificeringssystemet (1-11). Ett
exempel pa detta ar Parkinson-SM.

Hur fungerar klassificeringen?

Nar en spelare vill tavla i parabordtennis ska
en registrering for paraspel goras till SBTF.
Spelaren skickar in medicinskt formular samt
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andra medicinska handlingar enligt beskriv-
ningen nedan.

For personer med fysisk funktionsnedsatt-
ning ska SBTF:s medicinska formular fyllas i
av en lakare eller sjukgymnast. Andra medi-
cinska underlag som underlattar klassifice-
ringen ska bifogas. SBTF tar beslut vilken
klasstillhorighet/skadeklass spelaren tillhor
samt om registrering for paraspel blivit god-
kand utifran de handlingar som ar inskickade.
Vid nagra svenska nationella tavlingar, sar-
skilt riktade till paraspelare, finns SBTF:s klas-
sificerare pa plats som observerar spelare
som ansokt om klassificering, och darefter
slutligen bekraftar vilken skadeklass som ska
galla for den aktuella spelaren.

For personer med intellektuell funktionsned-
sattning ska SBTF:s medicinska formular
fyllas i av LSS-handlaggare, psykolog, skol-
skoterska, skollakare, larare, sarskola eller
foralder. Andra medicinska/psykologiska
underlag som finns bifogas och skickas till
SBTF. SBTF tar beslut om skadeklass och
om registrering for paraspel kan godkannas
utifran de handlingar som ar inskickade.

Information om vilket medicinskt formular
som ska anvandas finns pa SBTF:s hemsida,
svenskbordtennis.com.

Sarskilda tavlingsregler vid parapingis
For spelare i klass 6-10, de stdende klas-
serna, samt for spelare i klass 11, med intel-
lektuell funktionsnedsattning, galler i princip
samma regler som for spelare utan nagon
funktionsnedsattning bade vid singel- och
dubbelspel da bada spelarna ar staende.
For spelare i klass 1-5, de sittande rullstols-
klasserna, galler sarskilda regler i bade sing-
el- och dubbelspel. | singelspel galler att ser-
ven inte far ga ut over langsidan. Vidare far
bollen vid serve inte ha sa mycket underskruv
att den vander tillbaka i riktning mot natet.

| dubbelspel far bollen servas ut 6ver langsi-
dan men bollen far inte servas sa den vander
tillbaka mot natet. Om dessa sarskilda serve-
regler inte foljs spelas bollen om. | dubbelspel
behover spelarna inte sla varannan boll. Den
regeln galler aven nar sittande spelare bildar
par med staende spelare.

Det finns en sarskild serveregel, for alla para-
spelare med fysisk funktionsnedsattning,
som galler om man har problem att utfora

en korrekt serve enligt regelboken pa grund
av sin funktionsnedsattning. | dessa fall har
domaren majlighet att bortse fran kravet pa
korrekt serve om han eller hon ar saker pa att
felet beror pa den fysiska funktionsnedsatt-
ningen.

Reglerna for parabordtennis galler aven da
en parabordtennispelare deltar i tavlingar for
personer utan funktionsnedsattningar.

Klassindelning

Till hoger beskrivs de elva olika skadeklas-
serna utifran de Paralympiska klasserna.
Beskrivningen galler i allra flesta fall men det

finns alltid undantag i varje skadeklass.

ISAK NYHOLM
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Rullstolsklasser 1-5

Balstabilitet Armfunktion Exempel pé funktionsnedsattning Exempel pa spelstil

® Betydande dysfunktioni balbalans. © Betydligt nedsatt. Problem | ® Quadriplegi. Hoga ryggmérgsskador C3-C5. Defensiv spelstil, endast "bollning”
‘I Behov av hogt ryggstad for att kunna att kontrollera armbage/ Extrem spasticitet i armar. Svar balbalansnedsitt med ltt underskruv och "hissar”.
halla balansen sittande. skuldra. Problem med grepp. | ning. Ingen mgjlighet till smash eller topspin.
Mycket begransad rackvidd.
K Betydande dysfunktion i balbalans. W Mattlig till svar nedsétt- 1 Tetraplegi. Hoga ryggmargsskador C6-C7. ® Som klass 1 men nagot mer kraft som
2 Behov avhégt ryggstéd for att kunna ning. Kan kontrollera hand- Svér balbalansnedsattning ger skruv och farti slagen. Kan halla
halla balansen sittande. och armrérelser men har irullstolen med icke spelarm for att for-
nedsatt kraft. battra rackvidden.
B Mattlig dysfunktion i balbalans. Kan ® Normal armfunktion. © Svar diplegi. Ryggmargsskador C8-TH7. & Kananvandaicke spelarm for att fa
inte aterfa balans snabbt vid fall framét. Mild nedséttning av armfunktion. kraft och balansisidled. Kan skifta mellan
3 Balrorelser langsamma. Kan ha statisk Betydande spasticitet i ben. backhand/forehand battre an klass 1-2
balans men inte dynamisk. ochanvanda smash och topspin, meninte
med full kraft och fartislagen.
® Vid normal upprétt sittande position &r | @ Kan ha mild till mattlig 1 Méttlig diplegi. Ryggmargsskador TH8-L1. & Avvagning mellan offensiv och defen
balbalansen god. Kan anvéndasig avicke | nedséttning i spelarm. Mattlig spasticitet i ben. Mattlig balbalansned- siv spelstil. Kan kontrollera bollen bra
4 spelarm for att optimera balansen. Kan sattning. i det defensiva spelet och attackerar vid
resa sig fran framatlutat lage. Har svart lage med &verskruv eller smash. God
att kontrollera balans i laterala sidorérel rackvidd.

ser utan stod av arm som héller i stolen.

B Nomal balstabilitet. Kan eventuelltaven | ©@ Normal armfunktion. ¥ Ryggmarsskador L2-S3. Polio. & Som klass 4 men har annu storre
5 anvanda sig av ben/fotter for att trycka méjlighet till offensivt spel. Mycket god
ifran. Rorelser framat/bakat utan problem, réckvidd.

aven vissa rorelseri sidled mgjligt.

® Nar det galler rullstolsklas- for spel i rullstolsklasser 1-5 -Kaninte gaisidled. Kanendast  andra handen som hallerirull

serna (1-5) ar det framforallt géller da nagontingav fdljande  stai position med hyperlordos stolen.

balbalans och armfunktion som  forekommer: och héften bakatlutad. 8 Undantag i balbalans/arm

kontrolleras. -Kan inte sta/ga utan stod av -Kan inte plocka en boll fran funktion finns vid ovanliga typer
Minsta funktionsnedsattning  tva kryckor. golvet i sidleds utan stéd med av funktionsnedséttningar.

Stdende klasser 6-10

® Svar nedsattning i ben och armar, till exempel 1 Defekt i spelarm och ben. ® Spelar nara bordet med mycket begrénsad rackvidd. Spelar mest
CP hemi/diplegi med spelarmen inkluderad. 1 Muskeldystrofi eller inkomplett ryggmérgs defensivt. Bollens placering har stor betydelse.
6 N Amputation spelarm och ben. skada med jamforbar profil som i exempel ovan.
® Amputation bada ben 6ver knat. X Spelare som har sin racket i munnen.
B Mattlig till svar nedsattning i benen. Kan springa mattlig till svar CP, amputation eller arm-/ ¥ Spelar mest nara bordet. Kan attackera vid lage. Nedsatt ben
7 men forlorar balans vid hopp. bendefekt. funktion paverkar slagets kraft.
® Muskeldystrofi. ® Ryggmargsbrackeller Polioi bada benen.
® Nedséttning i spelarm och ben, till exempel
® Mild nedséttning i bada benen (exempelvis ® Problem med spelarmen. ® Liknande spelstilar som for icke funktionsnedsatta. Forflyttar sig
8 amputation under kné, polioeller ryggmargs ® Mattlig CP, hemi- eller diplegi. samre i djupled och i sidled, sarskilt at ena hallet.

brack) eller ena benet (amputation &ver kna).

® Mild nedséttning i ben (till exempel latt CP ® Betydande nedséttning icke spelarm (exern ® Som klass 8, men forflyttar sig nagot battre.
hemiplegi, amputerat ena benet nedanfor kna, pelvis koplett plexusskada eller amputation
9 polio, latt svaghet i bada benen). genom skuldra).

® Mild nedsattning i spelarmen.

® Latt nedsattning ben (till exempel amputerad ® Mild nedséttning i spelarmen. ® Samma spelstilar som icke funktionsnedsatta. Har ndgon mindre
1 O fot, ltt svaghet i benmuskulatur eller stelhet 1 Nedsattning i icke spelarm (exempelvis begransning i specifika moment.
ifotled). amputation, armdefekteller plexusskada).

1 Hansyn tas till problem i armar Minstafunktionsnedsattningfor ~ —Da endast icke spelarm ar paverkad
och/eller ben och den sammanlag  staende klasser galler tillexempel d&  skaen tredjedel av underarmen sak

da funktionen bedoms med hansyn nagonting av foliande forekommer:  naseller ha betydande nedsattning.
till om spelformagan paverkas av ~Nedsattning i spelarm som -Nedsattning i ben som paverkar

nedsattningen. paverkar spelférmagan. rorelsefsrmagan.

Klass 11

Ar for spelare med intellektuell funktionsnedsattning. Spelare kan inkluderas utifran lag 1Q
(under 75) och diagnostiserad utvecklingsstorning.




Rekryteringstips

Vill du bidra till att pingis ar for alla? Vill du
Oka den fysiska statusen i samhallet? Vill

du hjalpa medmanniskor till en vardag med
storre varde? D& kan rekrytering av personer
med funktionsnedsattning vara det som din
bordtennisforening ska arbeta med framover.

Det finns en rad maojligheter att rekrytera nya
paraspelare. Har nedan har vi listat orga-
nisationer, forbund, foreningar och andra
samhallsaktorer samt sammanslutningar
som har kontakter med personer med olika
former av funktionsnedsattning. Ta darfor
kontakt med nagon av de har aktorerna och
forsok att tillsammans hitta mojligheter for
att skapa forutsattningar for fysisk aktivitet
for malgruppen.

Riks-/Distrikts-/Lokalférbund
FUB — intresseorganisation for barn, unga
och vuxna med funktionsstorning. Det finns
lokalforeningar och lansforbund inom FUB
(www.fub.se).
RBU - riksforbundet for rorelsehindrade
barn och ungdomar. Det finns distrikts-, re-
gion- och lokalforeningar inom RBU (www.
rbu.se).
Neuroforbundet, det finns bade lans- och
lokalféreningar inom Neuroforbundet (www.
neuroforbundet.se).
DHR — organisation for personer med
nedsatt rorelseformaga. Det finns distrikt
och avdelningar inom DHR med cirka 150
lokalkontor (www.dhr.se).
Riksforbundet Attention — intresseorgani-
sation for personer med neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar, NPF, sdsom ADHD,
Asbergers syndrom/Autismspektrumtill-
stand, AST, sprakstorning och Tourettes
syndrom. Det finns 60 lokal-foreningar inom
Riksférbundet Attention (www.attention.se).
Parkinsonforbundet — organisation med
lansforeningar (www.parkinsonforbundet.
se).

Parasportforbund/idrottsforbund pa di-
striktsniva.

Landstlng/Reglon/Kommun
Ditt landsting/din region/din kommun — de
har alla ett uppdrag kring “Idrott och halsa”.
Habiliteringen i ditt landsting/din region —
det finns bade barn- och vuxenhabilitering
Rehabiliteringen i ditt landsting/din region/
din kommun — skapa en personlig kontakt
med arbetsterapeut, fysioterapeut och
kurator. Kontakta dem exemelvis en gang
per halvar.
Sarskolor.
Gruppboenden/daglig verksamhet i din
kommun (kan avse "klass 11" — intellektuell
funktionsnedsattning).

Okad fysisk och mental hilsa

Manga av Sveriges basta bordtennisspelare
inom para vittnar om att pingisen ar viktig for
dem av flera skal; fysisk traning ar bra for krop-
pen, en stark kropp ger battre styrka och balans
samt sist men inte minst social gemenskap.
Experter fran USA och Tyskland har aven visat
pa en stor mangd halsofordelar for hjarnan
med pingis; koordination, beslutsformaga, min-
nestraning, koncentration och taktisk formaga.

Den har kunskapen, i kombination med svensk
bordtennis vardeord “for alla’, gjorde att SBTF
tillsammans med Sparvagens BTK och, i sam-
verkan med, Svenska Parkinsonforbundet och
Parkinsonfonden anordnade Parkinson-SM for
forsta gangen 2020. Deltog gjorde ett knappt
50-tal spelare fran hela Sverige och tavlingen, i
kombination med ett bra tavlingsschema och
givande kringaktiviteter som forelasningar och
avslutande kamratmiddag, var en given succe.
"Och forresten, det viktiga &r fikapausen och
gemenskapen, dar kan man prata om livet!”

— sager Pelle Hagglund, en av initiativtagarna.


http://www.fub.se/
http://rbu.se/
http://neuroforbundet.se/
http://www.dhr.se/
http://www.attention.se/
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TRANARTIPSEN

“Den absolut viktigaste kompetensen ar ett bra bemaotande och att vara social mot nya spelare. Eftersom jag
sjalv har funktionsnedsattning och vet hur det kandes att inte klara av det som icke funktionsnedsatta personer
fixade i pingisen, sa ar det viktigt att tranaren tror pa sina spelares formagor och stéttar, speciellt i borjan.

En bra paraledare ser alla och skapar mojligheter for spelare oavsett funktionsnedsattning. Jag tycker ocksa att
man ska vaga stélla bade rimliga krav och fragor och inte sarbehandla ndgon. Nagot som gor mig valdigt glad ar
att se andra lyckas.”

SIMON ITKONEN, BTK SAFIR

"Nagra viktiga framgangsfaktorer, som jag fatt med under mina ar inom parapingisen, ar att ta dialogen med spe-
lare och ledare (foraldrarna och aven sjukgymnaster/arbetsterapeuter) kring hur personens funktionsvariation
fungerar, vad kan spelaren gora och vilka anpassningar som behovs. Att anpassa 6vningarna och fysisk traning
efter spelarens forutsattningar ar ocksa viktigt.

Nar det galler spelare med intellektuell funktionsnedsattning ska man tanka pa att inte ge for manga eller for
langa instruktioner. Alla spelare oavsett med eller utan funktionsvariation ger mig som ledare sa mycket gladje.”
ANDERS HIALMERED, RUDALENS IF

“Jag skulle séga att det ar extra viktigt att utga fran individen och jobba vidare dérifran. Manga av vara spelare
har olika forutsattningar och aven olika mal med sin tréning sa det galler att vara lyhord. Talamod och tydlighet
ar ocksa bra, det behdvs mycket mer upprepande 6vningar och de behdver inte vara sa avancerade. Sedan kan
man alltid utveckla 6vningen for de som har en hogre pingisniva.

Jag sjalv ar uppvuxen inom parabordtennisen och den har gett mig s& mycket under aren. Inte bara den fysiska
delen utan ocksa den sociala dar jag fick trdna med kompisar med ungefar samma forutsattningar.”

STAFFAN JOHANSSON, IFAH STOCKHOLM

"Det borjade med att jag fick upp 6gonen for parabordtennis i och med att min son Nicklas, som ar funktionsnedsatt,
borjade spela pingis. Jag ar sjalv gymnastikledare sedan lange och det passade battre for Nicklas forutsattningar med
pingis an med gymnastik nar man bara har en fullt funktionsduglig hand och fot.

Jag, som ledare, far sa mycket gladje tillbaka fran alla spelare, de ar traningsvilliga och kommer ar efter ar. Det ar roligt
att se hur de utvecklas; bade som spelare och som manniskor. Eftersom jag inte sjalv ar ndgon pingisspelare i grun-
den sa har ambitionsnivan varit att kora motionspingis och ge mojlighet till aterkommande rorelseaktivitet for spelare.”

THOMAS WESTERBERG, IFA ESKILSTUNA

"Att vara ledare for parapingislirare ar ingen skillnad mot “friskpingislirare”. Mélen finns dar, viljan finns dar, glad-
jen finns dar, besvikelsen finns dar!

Att ta sig till sitt mal kan ibland bli lite krokigare men den otroliga viljan att dvervinna till exempel sitt handikapp
tar hen oftast till oanande resultat. Gladjen upplevs ibland lite storre med tanke pa vad man har lyckats Gvervinna
for att na ett uppsatt mal. Det ar en forman att fa uppleva gladjen med paraidrotten, dess utdvare och ledare!”

MARINA OLESON, BTK FREJ




LANDSLAGSSPEL

OM FORSTA KONTAKTEN MED PINGISEN O

SMILLA SAND

“Pa hostlovet, nar jag var nio ar, hade FIFH i Malmo en prova-pa-dag. Jag tyckte att det
var roligt att spela pingis redan forsta gangen och fortsatte i FIFH sedan den dagen.

Jag dlskar bade utmaningar och att tavla och det gor att jag tycker att pingis ar sa
himla roligt. Det ar kul att jag marker nar jag utvecklas och forbattras och att lyckas
besegra motstandare, som jag tidigare inte vunnit mot, ar haftigt.

Det ar viktigt for mig att ha bra lagkompisar som jag trivs med. Jag har en tranings-

kompis i David, vi har foljts &t sedan vi borjade spela pingis. Gemenskapen och bra
traning gor att jag tycker det ar skoj.”



ARNA BERATTAR

CH VARFOR DE FORTSATT INOM SPORTEN

MICHAEL AZULAY

"Jag borjade spela pingis for att mina kusiner lockade med mig. Jag fick kontakt med
en handikappidrottsforening i narheten av mitt hem. Fordelen med den foreningen var
att jag kande mig valkommen och trygg, jag var en i ganget. Vi spelade pingis en gang
i veckan och jag var med spelare i samma situation som jag sjalv.

Utmaningen, om man kommer som paraspelare till en pingisforening som inte har
nagon storre erfarenhet av paraspelare, kan vara att ledarna kanner sig osakra i hur de
ska gora och agera. Parapingis liknar sa klart "friskpingis” mycket, men vissa ovningar
kanske behover anpassas. Risken finns att ledarna ser en talangfull paraspelare bara
som “en i mangden” istallet for att se en potentiell tavlingsspelare med oandliga maojlig-
heter inom paravarlden! Det ar viktigt att Pingissverige har utbildade och duktiga ledare
med tid och lust att ta sig an nya paraspelare.”
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LANDSLAGSSPEL

OM FORSTA KONTAKTEN MED PINGISEN O

CAJSA STADLER

“Jag tyckte att det var roligt att spela pingis pa fritids och tog darfor kontakt med narmaste
pingisforening. Efter en tid traffade jag en tranare som var mer parakunnig. Det ledde till att

jag bytte till en forening som hade integrerad traning for spelare bade med och utan funk-
tionsvariation.

Jag tycker att det ar valdigt roligt att spela pingis. Det ar bra traning bade fysiskt och psy-
kiskt. Jag far anvanda huvudet mycket eftersom jag maste forsoka utnyttja motstandarens
svagheter. Annars blir jag sjalv den som inte hanger med i bollarna. Det finns en stor ge-
menskap inom parapingisen, alla agerar inkluderande och ar valdigt hjalpsamma. Trots att
vi utovare har manga olika erfarenheter och bakgrund kan vi anda samlas kring pingisen.

Hur ledare och tranare agerar ar viktigt och att fa alla utovare, oavsett forutsattningar, att
kanna sig inkluderade ar allra viktigast. Jag kor oftast samma dvningar som mina tranings-
kompisar utan funktionsvariation. Ibland behover 6vningarna anpassas for mig, och ibland
for nagon annan, det brukar aldrig vara nagra konstigheter.”
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ARNA BERATTAR

CH VARFOR DE FORTSATT INOM SPORTEN

DAVID OLSSON

“Nar jag var tio ar holl jag pa med en massa olika idrotter; basket, handboll och innebandy.
Utmaningen i lagidrotterna var att jag var mycket yngre an de andra utdvarna. Jag var
sugen att prova pa nagon annan idrott och vid tolv ars alder tog mina foraldrar med mig
till FIFH Malma, en paraidrottsforening, dar jag fick trana pingis for forsta gangen. Jag
fastnade direkt. Jag traffade den valkomnande tranaren Tobias och aven Smilla och det
kandes tryggt, bra och riktig kul nar det dessutom var utovare i samma alder som jag. Jag
kande mig valkommen, alla var sa trevliga och de brydde sig uppriktigt om mig.

Jag har alltid gillat att tavla och kanslan av gemenskap inom bordtennisen — en enda stor
familj, alla kanner alla — gor att det ar sarskilt kul.

Nu ar jag nyborjartranare i FIFH Malmo och jag har fatt del av exempel pa trosklar for per-
soner med funktionsnedsattning. Att, som funktionsnedsatt person, vaga ta steget till en
“frisktraning” och prova, att inte veta hur man ska bli bemott och behandlad, gor att en del
personer valjer att avsta, vilket givetvis ar trakigt.”
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Hemsida svenskbordtennis.com
Mejl info@svenskbordtennis.com
Facebook @svenskbordtennis
Instagram @pingislandslagen
Bild omslag Anja Handen
Foto Parasport Sverige
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