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Plus och minus
i VM i Suzhou

Sverige tog tva olika VM-végar
i Suzhou. Nar atta dagars spel
var till &nda visade det sig

att det fanns paralleller med
Pyongyangs VM 1979. Da gick
Ann-Christin Hellman till at-
tondelen, vilket nu upprepades
av Matilda Ekholm efter 36 ars
vantan. Samtidigt var alla vara
herrar utslagna efter tva sing-
elomgangar, vilket inte hant pa
just 36 ar.

14 SVENNIS OCH PINGISEN.
Bordtennis ar fortfarande sporten
nummer ett i Kina men stora
planer finns for fotbollen. Ett rykte
sager att president Xu Jinping vill
arrangera fotbolls-VM i Kina.

20 VAXER SA DET KNAKAR. Anta-
let spelare okar och egen lokal star
hogt upp pé dnskelistan eftersom
det &r ont om tider i den befintliga.
Trivselfaktorn &r dock fortfarande
viktigast i Ljunghusen.

24 GULDVANA. | USM och JSM fann
vi manga guldvana grabbar och
tiejer. Truls tog en dubbel dubbel,
Anton ocksd en dubbel, Ellen tredje
raka bland 14-&ringarna och Tilda
erévrade tionde titeln totalt.

3 2 JESSICAS DROMJOBB. Matilda
Ekholm passade bollen vidare till
entreprendren Jessica Larsson. Upp-
draget satt som hand i handsken for
varmlandskan som brinner for bade
tiejpingis och allas lika vérde.

MAKALOSA ESLOV. Tio guld pa
elva finaler gor att Eslov nu pa allvar
med bland de stora drakama nér det
galler antal SM-guld. Halmstad stre-
tade emot men nér det verkligen
gallde var Eslv nummer ett.

ANGBYS FORSTA. Det tog
Stockholmsklubben 23 r i hogsta
serien att vinna ett SM-guld. Stor
matchvinnare blev ruménskan
Roxana Istrate som prickat formen
perfekt till finalen.

SBTF:s ARSMOTE. Styrelsen fick
foryat fortroende, en ny stadge-
andring mojliggor att distriktsfor-
bund nu kan g& samman. Dessutom
tilldelades en rérd Anders Ylitalo
arets ledarskold.

NA TOPPFORMEN. Att n
perfekt formtopp nér det som bést
behévs kréver kunskap om bade
tréning och sin egen kropp. Expert-
panelen ger hér ett antal generella
tips pa hur du traffar ratt.
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Vilken sasong, Eslov!

a, det dr svart att bortse fran det faktum att vi har en forening som

inte bara vunnit ETTU-cupen, nagot ett svenskt lag inte gjort sedan

Falkenberg vann motsvarigheten séisongen 1990/1991, Eslov blev

dessutom bista férening pa bade USM och JSM som nyligen gick av
stapeln. JSM arrangerades dven av féreningen. Nir det sedan var dags fér
Pingisligans slutspel sa var vi nog manga som trodde att Halmstad, som
vann bada métena i grundserien, skulle bli en tuff motstandare och sa var
det ju ocksa i den forsta av de bada finalerna som avgjordes i sudden death
infor fullsatta liktare i Halmstad. Sedan drog Eslov dock ifran och sikrade
sitt tionde SM-guld pa elva ar. Att sedan damlaget inte forsvarade sitt guld
(grattis, Angby?!), men vann ett silver far vil ind4 ses som mycket bra det
ocksa. Stort grattis, Eslov. Det maste finnas nagot vi kan lira av Eslov efter
denna smatt fantastiska sisong.

VM i Suzhou Kina blev en stor framgang for svensk dampingis genom
Matilda Ekholms avancemang till attondelsfinal, den friimsta placeringen
pa damsidan vid ett VM sedan 1979. Aven Jon Person var nira att g fram,
men forlorade till sist i en stenhard sjusetare mot sydkoreanen Jung
Youngsik, rankad 24 i virlden. Arrangemanget som sadant hade en hel del
att onska, framforallt ur ett publikperspektiv. TV-méssigt var VM i Suzhou
dock det mest framgangsrika nagonsin och i princip hela vérlden (utom
delar av Latinamerika) hade TV-téickning. Under VM pagar ocksa ett annat
VM och det &r VM i moten; ett intressant beslut togs under BoD-motet
da en motion fran Tyskland gick igenom som i praktiken innebér att mer
7aktiv coaching” blir tillaten. Denna nya regel kommer vi att aterkomma
till, om huruvida vi ska implementera den #ven inom svensk bordtennis,
men beslutet &r saledes taget och den nya regeln trider i kraft for ITTF
tavlingar efter OS. Under kongressen i Kina stirkte Svenska Bordtennis-
forbundet ocksa sin internationella stillning genom att Ingrid Bogren nu
valdes till sk full member i ITTF Rules kommitté och David Gustafsson
corresponding member i ITTF Media kommitté, detta tillsammans med att
Rebecca Bergfeldt omvaldes som full member i ITTF URC kommitté samt
Hans Westling i ITTF Veteran kommitté.

Svenska Bordtennisférbundet har ocksa hallit forbundsméte, detta ar i
Givle. Ett méte med manga samtal och férbundsutvecklingsprojektet var
naturligtvis pa agendan och jag maste tillsta att jag dr bade glad och stolt
over att distrikten sa snabbt har kommit igang med detta utvecklingsar-
bete. Vi har redan sett en vigsel mellan Vistergttland och Bohuslin dal
och fler distrikt ligger i startgroparna till ett nirmare samarbete. Svenska
Bordtennisférbundet har ocksa projektanstillt foreningsutvecklare som ett
led i utvecklingsarbetet.

Vid forbundsmétet i Gévle utsags dven Walter Ronmark
till hedersordférande, dér han ir i fint séllskap tillsam-
mans med Ulf Lonngvist. En annan uppgift som glider
mig mycket dr att utse och dela ut priset till arets ledare.
Hammarbys Anders Ylitalo tilldelades Ledarskolden
denna gang ”For sin insats i 6vergangen fran liten foren- .
ing till storklubb”, Hammarby IF BTF har haft en vildigt g 4
fin utveckling i sin férening och en av férgrundsfigurerna o
idetta arbete &r Anders Ylitalo.®

PETRA SORLING

PINGIS2/2015 | 5



suzhou 2015

v
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MATILDA

SLOGTILL

ENERNEING

damresultatet pa 36 ar

Inte sedan Ann-Christine Hellman nadde atton-
delen vid VM i Pyongyang, Nordkorea, 1979, har
en svensk dam varit bland de 16 i singel. Men vid
VM 2015 i Suzhou, Kina, gjorde Matilda Ekholm
om bedriften - och som hon gjorde det. Efter
stralande spel tog hon sig lingre 4n sin seedning
och gjorde sitt basta VM i karridren.

TEXT. DAVID GUSTAFSSON, FOTO: MANFRED SCHILLINGS

I attondelsfinalen tog det emel-
lertid stopp mot kinesiskan Mu
Zi. Men trots 0-4 visade Matilda
att hon triiffat formen perfekt till
VM.

- Matilda hade en riktigt bra
period fran 3-9 i forsta set till
ledning 7-3 i det andra. Hade hon
legat pa den nivan under en stor-
re del av matchen och dven fatt
med sig nagot av de jimna seten
inledningsvis sa vet man aldrig,
sa coachen Anders Johansson.

Mu Zi, som i matchen innan
hade slagit ut virldsfemman
Kasumi Ishikawa, Japan, i raka

6 | PINGIS2/2015

set var pressad av Matilda i de tva
inledande seten. I det forsta kom
Matilda tillbaka fran underlédge
och var ikapp vid 10-10.

- Hennes serve blev halvlang
och jag drog till med min back-
hand men nét ut. Det var ritt att
ga for den men jag skulle ju satt
den ocks4, tyckte Matilda.

»Borjade spela for svart”
Istéllet 10-12 och forsta set

till Mu Zi. I det andra fortsatte

Matilda spela perfekt taktiskt

med varierat spel i form av skruv

och placering. Ledning 7-3 och

setbollar vid 10-9 och 11-10 blev
dven det en forlust till slut med
11-13.

- Sen borjade jag spela for
svart och for hart, att spela med
hogt tempo passar inte mig, da
finns det manga som slar mig.
Jag borde ha stannat kvar i mitt
eget varierade spel, analyserade
Matilda.

Matilda hade behovt nagot av
de inledande seten eller giirna
bada for att sitta press pa Mu Zi
som sedan understrok vilken bra
spelare hon dr genom att vinna
kvartsfinalen 6ver Feng Tianweli,
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Singapore, med 4-0 och sedan
pressa slutsegraren Ding Ning till
sju set i semifinalen.

Tre segrar blev det for Matilda
pa vigen fram till attondelsfina-
len. Hon inledde med en stabil
seger 6ver Luo Anqi, Kanada,
med 4-0. I den andra omgangen
trodde de flesta att hon skulle fa
mota Liu Jia, Osterrike, men det
blev istillet Zion Lee, Sydkorea,
och Matilda visade i den matchen
att hon skulle bli riktigt farlig i
detta VM.

- Jag hade en perfekt anspén-
ning hela matchen och gjorde

FORMTOPPAD. A ttondelsfinalen i singel var hdjdpunkten for Matilda
Ekholm men dven i dubbelspelet, mixed med Mattias Karlsson och
damdubbel med Lea Rakovac, Kroatien, visade Matilda att hon prickat
VM-formen.

rétt saker nér seten stod och
vigde.

En i stort sett felfri insats
innebar 4-11 set och sextondels-
final mot Margaryta Pesotska,
Ukraina, som mer eller mindre
forintat Hu Melek, Turkiet, i sin
match eller vad ségs om siffrorna
11-4,11-3, 11-2, 11-7.

Matchen mot Pesotska blev
oerhort tuff med kamp om i stort
sett varenda boll. Pesotska retur-
nerade bra och tvingade Matilda
att slita for varje poing, ofta
krivdes det tre, fyra eller fem at-
tacker for att vinna poéngen.

- Jag dr sa imponerad 6ver att
hon orkade hela matchen, hon
maste ha varit helt slut i kroppen,
konstaterade coach Johansson.

Men visst orkade Matilda, med
kvalitet och precision spelade
hon taktiskt perfekt matchen ige-
nom och vagade varje gang det
blev avgorande ldgen. Vid led-
ning 3-11 set kunde hon avgéra pa
sin andra matchboll till 11-9 och
skrika ut sin glidje.

- Det maste vara min bésta
sjusetsmatch nagonsin, konstate-
rade hon efter segern.

Singelresultatet var saklart
pricken 6ver i:et for Matilda i

VM men #ven i dubbelspelet
presterade hon pa hog niva. I
mixed tillsammans med Mattias
Karlsson tog de sig fram till den
tredje omgangen och stilldes dir
mot det semiseedade paret Koki
Niwa/Sayaka Hirano, Japan.
Mattias och Matilda spelade

sig till ligen men lyckades inte
utnyttja dem.

- Man kan egentligen inte
siga sa nir vi férlorar med 1-4
men det kéindes ju som att vi var
spelforande hela matchen och
borde ha vunnit den, sa coachen
Marcus Sjoberg.

Medaljkandidater

I damdubbeln spelade Matilda
tillsammans med Lea Rakovac,
Kroatien. De bada klubbkamra-
terna hade tidigare under sésong-
en natt semifinal i Qatar Open
och visade pa VM att de kan bli
ett par som slass om medaljerna
vid hostens EM.

De pressade det toppseedade
paret fran Singapore, Feng Tian-
wei/Yu Mengyu, men {61l till slut
med 2-4 i set. Vid 1-2 i set hade
de ledning 5-1 och 9-6 till att ut-
jaimna men tappade det och vann
istdllet det femte klart. B
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Ihgén svensk
i tredje omgangen

Det var 36 ar sedan sist, vid

VM i Pyongyang, Nordkorea,
som Sverige inte hade nagon
herrspelare i den tredje omgan-
gen i herrsingel. Vid VM i Suzhou
nadde Kristian Karlsson och Jon
Persson ldngst men bada foll i
den andra omgangen.

TEXT: DAVID GUSTAFSSON

De svenska herrarna fick inte till
det i singelspelet, &ven om mot-
standet i de flesta fall var tufft sa
var inte de egna prestationerna
tillrdckligt bra.

- Vi méste analysera det hir
och se om vad vi ska dndra nagot
i forberedelserna. Man kan
forlora for det &r manga spelare
som &r bra men vi maste kunna
prestera mycket béttre nir det
géller som mest, konstaterade
coacherna Ulf ”Tickan” Carlsson
och Marcus Sj6berg.

Jon biist bland herrarna

Bist betyg av herrarna i singel
far Jon Persson som vann sin
férsta match mot Alvaro Robles,
Spanien, med 4-0 efter stabilt
spel.

- Det var en bra seger, han ir
absolut inte ofarlig &ven om jag
tycker att jag ska sla honom, sa
Jon.

I den andra omgangen vintade
sydkoreanen Jung Youngsik,
rankad 24 i virlden. Det blev
en oerhort jimn och vilspelad

T i e
r

hérrsp

match 6ver sju set. Jon tog led-
ningen med 2-11i set och hade 9-9
idet fjarde.

Da kindes det som att Youngsik
var stressad for Jon hade himtat
upp ett underlige, i efterhand
var det setet oerhort viktigt, sa
coachen Sj6berg.

Youngsik gick fram till 2-3 i set
och skaffade sig matchboll i det
sjitte, men Jon rdddade den och
tvingade fram ett skilje. Dar kom
han dock under direkt och kom
sen aldrig ikapp, férlust 7-11.

Upp och ner for Kristian
Kristian Karlsson hade fatt sin
VM-uppladdning stord efter
att ha akt pa en virussjukdom
efter SM. Det gjorde att han var
lite oséiker pa formen men i den
forsta matchen mot svarspelade
Niagol Stoyanov, Italien, sag det
verkligen ut som att han hade

NARA, NARA. Jon Persson var
ndrmst av herrarna att ta sig till
tredje omgdngen i singel men foll
i skiljeset efter en tapper insats.
Coachen Marcus Sjéberg gav dven
han allt i Jons forlustmatch mot
koreanen Jung Youngsik.

hunnit ikapp lagom till VM.

- Det var nistintill perfekt, jag
gjorde knappt ett enkelt misstag
pa hela matchen, sa Kristian.

11-7, 11-8, 11-5 och 11-7 mot Stoy-
anov var siffror som imponerade
och vi bérjade hoppas pa nagot
extra fran Kristian. Men hoppet
grusades redan i ndsta omgang
mot Joao Monteiro, Portugal. Det
som sag sa bra ut dagen innan
mot Stoyanov sag man ingenting
av mot Monteiro. Kristian kom
aldrig in i matchen, set efter set
rann ivig. Det spelade ingen roll
vad dn Kristian férsokte med,
ingenting fungerade och forlus-
ten med 0-4 var odiskutabel.

- Sa daligt far man bara inte
spela pa ett VM, konstaterade
han rakt och #rligt.

PG och Mattias ut direkt

For Pir Gerell och Mattias
Karlsson tog det stopp direkt i
den forsta omgangen av herrsing-
eln. Mattias f611 mot Emmanuel
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Lebesson, Frankrike, med 2-4.
Mattias fick aldrig sitt normalt
sett sa starka backhandsspel att
stimma och blev stressad. Trots
att inte spelet stimde krigade
han p4, vid underlége 1-3 i set tog
han det femte och himtade upp
ett underlige dven i det sjitte.
Vid 6-6 fick Mattias ett lige med
backhand som han drog stenhart
diagonalt men Lebesson svarade
med att smasha tillbaka.

- Den poéngen kindes viktig
for han hade lite smyg pa att
vinda matchen, sa coachen
Sjoberg.

Istillet tog Lebesson ytterligare
fyra podng och matchen.

PG vill nog helst bara glomma
sin VM-turnering, forst en tuff
forlust i herrdubbeln efter att ha
haft matchbollar och sedan en
dalig prestation mot indiern Sa-
thiyan Gnanasekaran. PG blev for
stillastaende och kom for sent till
bollen i sina egna attacker samti-
digt som Gnanasekaran returne-
rade bra och spelade ett aggres-
sivt férsvarspel nira bordet. Vid
underldge 0-2 i set och 3-7 vinde
PG och tog det tredje setet men
spelet lossnade inte #nda utan
Gnanasekaran svarade med tva
setvinster till, 4-11 och 7-11. B

Attondel igen for Karlssons

Liksom i Paris for tva ar sedan tog det stopp i attondelsfinalen i
VM-herrdubbeln for Kristian och Mattias Karlsson. Denna gang mot
slutsegrarna Xu Xin och Zhang Jike, Kina, rankade tvaa och treaii
virlden. - Xu Xin &r virldens biste dubbelspelare konstaterade de

bada efter forlusten.

Grabbarna gjorde en bra dubbel
och man kunde se att kineserna
var laddade vilket visar att de har
respekt, det ska vi ta med oss, sa
coachen Ulf ”Tickan” Carlsson.

Det var en bra dubbelmatch
men dér kinesparet hela tiden
var steget fére, vann de tva forsta
seten som var ganska jimna, 7-11
och 8-11. T det tredje setet spelade
svenskarna riktigt bra och vann
det med 12-10. Men i de avslutan-
de seten dominerade Xu Xin och
visade vilken bra dubbelspelare
han &r.

Vibehover ligga lite pa grin-
sen av vad vi klarar av hela tiden
f6r att vara med mot dem och i

e

‘. P
AN Y
-‘ o i

b

perioder lyckades vi med det, sa
Mattias och Kristian hakade pa:
Sa fort vi tappar lite i kvalitet
sa dr det svart, blir returerna
inte nést intill perfekta sa hug-
ger de direkt sa som Xu Xinide
avslutande tva seten nér vi inte
lyckades halla undan honom.
Stenharda férstamatcher
Forsta omgangen i herrdub-
beln for Kristian och Mattias och
dven for det andra herrparet, Pir
Gerell/Jon Persson, var tuffast
mojliga. Kristian och Mattias
besegrade Aleksandar Karaka-
cevic, Serbien i par med Bojan
Tokic, Slovenien med 4-2. Det var
Forts. pd sid 10

FALL FRAMAT. Kristian och Mattias Karlsson spelade bittre dubbel dn pd
ldnge och nddde dttondelsfinalen vilket bddar gott infor hdstens EM.
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POTENTIAL. Aven Jon Persson och
Pdr Gerell visade i forlustmatchen
mot Gao Ning/Yang Zi, Singapore,
att de har hog kapacitet i dubbel.

Forts. fran sid 9

en match dér i stort sett vartenda
set var jamnt och dér det blev en
mental kamp.

Vi vagade lite mer 4n dem pa de
avgorande bollarna i slutet av se-
ten, det gjorde att vi kunde vinna,
analyserade Kristian.

Omgangen efter blev en littare
uppgift for svenskarna, 4-0 mot
amerikanerna Kanak Jha och
Timothy Wang vilket gav ett mote
med slutsegrarna Xu Xin/Zhang
Jike i attondelen.

| N J‘“ll( OCE 1}’)‘;" TO}E LS ANTLIGEN. Viirldsettan Ma
atsamyc et dubbel t1 sammans, Longﬁck iintligen krb-na sin

fick en tuff 6ppningsmatch i form fantastiska karridr med en

a7 (e ng/f{ EeE Ay Slngaﬁp(?.re. individuell mdsterskapstitel.
Svenskarna forlorade de tva forsta

seten men hittade sedan verkligen
spelet och tog tre raka set och
gick fram till 3-0 i de sjitte. Da tog
paret fran Singapore time out och
véinde pa setet. I det avgérande
fortsatte Jon och PG att spela ly-
sande och lag lite fére hela viigen
fram till 10-7 och tre matchbollar.
Men de lyckades inte utnyttja
nagon av dem, tappade fem raka
poing, setet och matchen. @ DG
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Guld i samtliga klasser

Kina understrok sin dominans inom bordtennisen genom att vinna
samtliga klasser vid VM i Suzhou. Visserligen delade man mixedgul-
det med Sydkorea men det fortar knappast hemmanationens styrke-
besked. I singelspelet, dir Ma Long tog sin forsta méisterskapstitel
genom att vinna herrsingeln och Ding Ning vann sitt andra dam-
singelguld, forlorade de kinesiska spelarna enbart mot landsmin.

Virldsettan Ma Long, som vunnit  rande vérldsméstaren Zhang Jike
mingder av World Tour, Asiatis-  och virldstvaan Xu Xin pa véigen
ka misterskapen och World Cup,  fram till finalen. Dér var dock
fick nu krona sin karriér med en Ma Long ett nummer for stort.

individuell mésterskapstitel. T Det var en hogklassig final med
finalen vann han 6ver 6verrask- manga fina bolldueller dir Ma
ningen och landslagskompisen Long oftast var den starkare och
Fang Bo som imponerade stort kunde vinna med 4-2. &

i tdvlingen dér han slog ut rege- TEXT: DG, FOTO: M SCHILLINGS

VARLDSDOMINANTER. Ding Ning trotsade smdrtan i foten och vann sin
andra singeltitel i VM. Fdre detta storspelaren och numera huvudansva-
rige for det kinesiska landslaget, Liu Guoliang (lilla bilden), kunde dn en
gdng konstatera att hans landslag dominerar bordtennisen.
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ARTIONDENAS
FINALDRAMA

Liu var en vinnare tills Ding skadades

Ding Ning mot Liu Shiwen blev ett fascinerande finaldrama ndst sista
VM-dagen. Nir Ding kom allt ndrmare sitt andra singelguld grep Liu
i ett huj taktpinnen och trissade upp spelet till hojder som séllan
setts bland kvinnor. Dings 3-1blev 3-3 i set och Liu 6ppnade skilje
med 1-0. Och si kom 2-0 i samma 6gonblick som vinsterhiinte Dings
hogerfot vek sig vid ett forehandstillslag.

Hon blev liggande i hagen. Hur illa skadad var hon?

Nér 40 sekunder aterstod av tio tillitna vilominuter reste hon sig
och efter elva minuter fortsatte matchen. Da forvandlades Liu till en
forlorare. Pingispsykologi.

TEXT: GRJAN WESTBERG, FOTO: MANFRED SCHILLINGS

En sén scen och utveckling har vi Liu gick en fight mot sig sjilv
inte sett pa 30 ars misterskap. for att inte tappa koncentratio-

Ding fick sin behandling i hagen nen.
medan Liu snabbt gick till sin Ding vann forsta bollen nér matchboll satt dér. Trist for Liu,
kortsida och véinde ryggen till. spelet aterupptogs, men Liu h6ll ~ som i vara 6gon sdg ut som en
Vad skulle hon géra? Hon kunde  undan till 3-1, 4-3, 5-4. Sa dags vinnare nir avbrottet kom, och
knappast ga fram och ansluta var Ding riktigt pa fétterna. Efter ~ en beundransvird prestation av
sig till de tva kineser som redan sidbytet tog hon fyra raka och var  Ding. Det var hon som hade allt
hade ryckt ut for Ding och visa tillbaka i ledningen. 8-5 blev 8-6,  att vinna efter skadeuppehallet,
sin medkinsla. 9-6, 9-8 och 10-8. Dings forsta inte Liu.

En rekordfinal

Matchen som innehéll sa myck-
et, bland annat 138 bollar, varade
i en timme och 33 minuter. Det 4r
efter 6vergangen till nuvarande
setrikning 2003 rekordfakta i

JAG VANN! Ding Ning skrek ut sin
glddje sedan singelguldet var
hennes. Tankarna hos Liu Shiwen
var helt andra. Hon var stum av
besvikelse.
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VM:s singelfinaler. Savil bland
damerna som herrarna.

Och Ding Nings tillstand dygnet
efter?

Sjukhusbesdket visade inte pa
nagot brott, vilket i vissa kretsar
gav upphov till spekulationer.
Dagen efter klev hon in i samma
hage for dubbelfinalen. Annu en
gang stod Liu Shiwen pa andra
sidan bordet.

- Det mérktes att Ding him-
mades av sin skadade och lindade
hogerfot, hon hade ont, séger
Ingrid Bogren.

Som domare i dubbelfinalen
noterade hon det pa nira hall.

Allt nog, Liu Shiwen fick lite
plaster pa saren nér hon och
Zhu Yuling vann med 4-3 efter

| FINALDRAMA | DAMKLASSEN | poémgris |

DOMARE MED STATUS. Rebecca
Bergfeldt tilldelades en av herr-

semifinalerna och Ingrid Bogren
damdubbelfinalen.

underlige 2-3.
Ding, Liu och Ingrid hade dér-
med gjort sitt i VM i Suzhou.
Ingrid var inte enda svenska
domare som fick fértroendet att
doma en medaljmatch. Rebecca

NAGOT ALLVARLIGT? Ding Ning
hade ont, ont medan minuterna
tickade ivdg under den ofrivilliga
pausen i finalhagen. Efter be-
handling frdan tvd personer kunde
hon resa sig — och, mot alla odds,
vdnda pd siffrorna 0-2 i skilje.

Bergfeldt kallades in till den
kinesiska herrsemin mellan Fang
Bo och Zhang Jike (4-1).

Det blev oavgjort mellan Ingrid
och Rebecca som bada tilldelades
18 matcher under de atta VM-
dagarna. Eller ség att de fick 23
respektive 25 uppdrag eftersom
de ocksa var racketkontrollanter
och domarreserver.

»Vilorganiserat”

De har sillan trivts sa vil under
ett VM.

- Schemat var bra och allt 16pte
smidigt. I Tokyo i fjol var jag be-
tydligt trottare pa kvéllarna. Bara
farden mellan hotell och arena
tog da en timme, séiger Rebecca.

- Det var ett stort och vilar-
rangerat mésterskap, lyder
Ingrids slutomdoéme.

Sveriges tva kvinnor bland
de 160 VM-domarna, varav 59
var utldnningar, har de erfaren-
heter som behovs for att reda
ut ovéintade situationer. Fore
Suzhou hade Rebecca domt i fem
VM (Doha 2004, Bremen 2006,
Zagreb 2007, Rotterdam 2011, To-
kyo 2014). Men det slar vil inte
hennes OS-insatser? Ingrid kom
till Suzhou med domartjénstgo-
ring i tva VM (Guangzhou 2008,
Tokyo 2014).

Bada har domarens adelsmirke,
Blue Badge.

Det vill &ven Erik Fahlén skaffa
sig och han var i Suzhou for att
gora det forberedande provet. B
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PINGIS FORTFARANDE
NUMMER ETT

..men Kina och president
Xu Jinping jagar VM i fotboll

Det finns stora planer for fotbollen i det vildiga landet Kina men
trots att det nu bérjar ta fart ordentligt sa har sporten énda en
lang vig att vandra for att nd samma status som nationalsporten
bordtennis.

TEXT: THOMAS BUZA, FOTO: MIKAEL PETERSON

Under resan till VM i Suzhou Det dr ingalunda sa att fotbollen
passade Svenska Bordtennisfor- fér ndgon undanskymd roll i Kina
bundets forbundschef Mikael men den &r inte till ndrmelsevis
Peterson under en av helgdagar- sa stor som nationalsporten*

na pa att gora en avstickare till bordtennis samt de andra storre
Shanghai f6r att hilsa pa fotbolls-  idrotterna badminton och
trinaren Sven-Goran ”Svennis” basket. Detta kan dock

Eriksson, bland annat tidigare komma att dndra sig inom

forbundskapten for England och  en snar framtid.
numera trinare i kinesiska ligala-

get Shanghai SIPG. President med

- Jag kiinner ”Svennis” sedan stora planer
tidigare och ténkte att nir jag Enligt affirsmagasi-
inda var pa plats sa hade det net Business Insider har
varit trevligt att forsoka ses. Han ~ president Xu Jinping stora
bjod in mig till stadion dagen planer f6r fotbollen och ett
fére match i ligan da de hade rykte siger att Kina kommer
traning. Det var jétteintressant blanda sig i budgivningen for
att fa se hur de jobbar pa den att f arrangera ett VM i fot- L
nivan. Han har en bra stab och boll. ”Svennis” séger till ma- 3/
gott om resurser. Han var mycket  gasinet att det givetvis vore #;f.-- 4
intresserad av bordtennis-VM, fantastiskt men pekar ocksa (=
vilka svenska spelare som var pa ett par andra faktorer som ‘/_‘;_/
med och hur chanserna sag ut. kommer vara avgorande for
Ytterligare en svensk, spelaren fotbollens popularitet i landet:
Tobias Hysén, finns med i laget, - For att fotbollen skall sla planer for att fa in fotbollen i
och dven han var intresserad och  igenom pa riktigt behvs att en skolorna med tidigare satsningar
ville prata pingis vilket var kul. inhemsk kinesisk spelare tar sig pa unga spelare sa kommer det
Bada tva tyckte att det it mycket  till och lyckas i nagon av de stora  att vara en process som tar nagra
spannande med VM pa hemmap-  ligorna i Europa, Premier Lea- ar. I mangt och mycket beror det
lan 2018 och 6nskade oss stort gue, Serie A eller La Liga. Aven ocksa pa att fotbollen pa gris-
lycka till, siger Mikael Peterson.  om det fran statligt hall finns rotsniva &r icke-existerande, det
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finns ingen tradition. Ungdomar
spelar bordtennis, badminton
och basket pa allménna ytor men
ingen fotboll sa langt 6gat nar.
En intressant jimforelse dr att i
kinesiska parker finns det skyltar
overallt som siger “betrdd inte
griset” medan det exempelvis i
Hyde Park i England alltid spelas
fotboll pa griset.

Pengar inget problem

Resurser saknas dock inte. Mer
och mer pengar flyter in i kine-
sisk fotboll och Business Insider
skriver vidare att bade privata
och statligt igda foretag med vil-

PINGIS FOREBILDEN. Sven-Gdran ”Svennis” Eriksson ser pingisen som en
forebild i Kina eftersom den spelas dverallt till skillnad frdn fotbollen.
Har tillsammans med Mikael Peterson, SBTF:s forbundschef pd Shang-
hai SIPG:s stadio ddr laget spelar sina matcher i kinesiska ligan.

fylld planbok nu for fullt koper in
sig och investerar i ligan. Férut-
om ”Svennis” figurerar ett antal
andra i fotbollskretsar vilkéinda
namn, savil spelare som triinare,
bland annat Marcello Lippi, Tim
Cahill, Fabio Cannavarro for att
nidmna nagra. I transferfonstret
som var oppet under januari ma-
nad spenderade ”Svennis” klubb
Shanghai och regerande Guangz-
hou tillsammans hisnande 165
miljoner dollar enligt statistik
fran transfermarknaden.

”Respekt for jobbet”

Tillbaka till bordtennisen. Ett
VM i pingisens Mecka Kina dr
givetvis nagot speciellt. En dele-
gation fran Halmstad som skall
sta som vérd for VM 2018 fanns
pa plats i Kina for att studera
evenemanget. I Suzhou var det
som bekant individuella VM,
men 2018 i Halmstad 4r det lag
som stir pa programmet. Antalet
deltagande lag har diskuterats
flitigt i ITTF-kretsar just med
anledning av svarigheten att ar-
rangera ett sa stort evenemang
och siffran kan dérfér komma
att justeras till 2018. Oavsett vad
ir det en gigantisk uppgift som
Sverige och Halmstad star infor.

- Tittar vi pa Suzhou-VM upp-
lever jag att logistik och hotellen
var riktigt bra, hog klass rakt ige-
nom. Spelforhallandena var bra,
skyltningen om evenemanget i
stan var mycket bra och tv-sind-
ningarna holl fantastisk kvalitét.
Déremot var avstanden i hallen
lite vil stora och publikupplevel-
sen ddrmed sisadér. Fran vissa
delar av liktaren var det vildigt
langt till borden det spelades pa.
Det pagick ingen forséljning var-

PINGISINTRESSERAD. Aven spelaren
Tobias Hysén dterfinns i Shanghai
SIPG och undrade over de svenska
spelarnas chanser i Suzhou-VM.

ken av fika eller souvenirer vilket
var lite mirkligt och mitt sam-
lade intryck dr nog att jag trodde
det skulle vara lite bittre nér det
dnda gick i Kina. Ser vi framat
och VM pa hemmaplan 2018 sa
ska vi givetvis ha stor respekt for
jobbet som ska goras, det kom-
mer stéllas manga och héga krav,
men jag kan inte peka pa nagot
som gor mig férskrickt. Den sto-
ra utmaningen tror jag nog ligger
hér pa hemmaplan, hur skall vi fa
ut det till allméinheten och media
hir i Sverige? Internationellt har
ITTF (International Table Tennis
Federation) en s& pass stark posi-
tion redan sa det behover vi inte
Forts. pd sid 16

PINGIS2/2015 | Z§



| pingis | ANTON OCH ELIAS | KINESISKA

A-LIG

Forts. fran sid 15

tdnka pa sa mycket. TV-biten &r
givetvis viktig, hur far vi dem att
sinda och hur far vi den svenska
publiken att komma? Idag 4r det
fa eller inga idrottsevenemang
som publiken vallfiardar till sjalv-
mant. Det, och utmaningen att ge
publiken en riktigt bra upplevel-
se blir det vi maste jobba riktigt
hart med for att det ska bli ett
lyckat evenemang, menar Mikael
Peterson avslutningsvis.

Overliigsenheten 6ppnar Kina
Aterigen var Kina 6verligset
vid VM i Suzhou. De fyra semi-
finalisterna var pa bade herr-
och damsidan kinesiska. Det
gar att skénja en viss oro 6ver
detta faktum &ven i Kina trots
att underhallningen i finalerna
var av yppersta vérldsklass och
emellanat bjods det pa fullstin-
digt osannolika dueller som tog
pingisen till en ny dimension.
Men i och med att spelare som
Fang Bo, Ma Long, Zhang Jike,
Xu Xin, Ding Ning och Liu
Shiwen med flera ofta stoter pa
varandra i den kinesiska ligan
blir matcher av det hir slaget
helt enkelt vardagsmat for den
kinesiska publiken. Saknaden
over tiden da titlarna avgjordes
i tuffa slag mot andra nationer i
allménhet och Sverige i synner-
het verkar saknas av kineserna.
Idag dr Kina mycket mer 6ppet
och beniéget att dela med sig av
sin enorma kunskap och det finns
ett genuint intresse av att Sve-
rige och andra nationer ater nar
virldstoppen for att sporten skall
behalla sin popularitet. Se bara
pa hur de “delade med sig” av
sina vérldsspelare i bland annat
herrdubbel (Ma Long med Timo
Boll) och inte minst Xu Xin som
tillsammans med sydkoreanskan
Yang Haeun biargade VM-guldet
i mixed. ®

o &

Vi
Ar

'(mzs-svsnsxA PIONJARERWATIEO
Kdllberg och Elias Raneftl yqt

e

y ha'.l

laddade infor avfirden t [,'ﬁyi;_

ket Kina-dventyr,
ton och Elias

Den kinesiska dominansen var total vid VM i Suzhou. Hemma-
nationen lade beslag pa samtliga titlar och var helt dominerande
i singelspelet. Sverige. En trend borjar nu skonjas och det dr att
kineserna sjdlva faktiskt borjar trottna pa att standigt se

landsmén géra upp om medaljerna.

Som ett led i att géra bordten-
nissporten mer spiannande har
Kina nu det kinesiska férbundet
O6ppnat upp inte bara sin super-
liga for utlindska spelare utan
dven den tuffa och utvecklande
A-ligan (andra divisionen) som
drog igang i slutet av maj. Anton
Kaillberg och Elias Ranefur

fick chansen att hoppa ini det
internationella laget edgeball-
seamaster universal tillsammans
med amerikanen Kanak Jha

och engelsmannen Tom Jar-

vis. Bakom initiativet star bade
svenska och kinesiska intressen.
Ji Wen Yuan ir en kinesisk af-
farsman och bordtennisentusiast
som nyligen lanserat China Table
Tennis College Global Operations
vilket &r ett forsok att sprida ki-
nesisk traningskultur internatio-
nellt. Tillsammans med Mikael

Andersson som under méanga ar
arbetat pa International Table
Tennis Federation (ITTF) lade
han fram forslaget att fa med
svensk representation i laget till
den svenska landslagsledningen
som var mycket positiv. Efter
ligaspelet blir det &ven trinings-
lager i tuff miljo.

- Det hir &r ett intressant
initiativ och vi tog chansen direkt
att fa med Anton och Elias. Vi far
utvirdera tillsammans med grab-
barna och kolla pa 16sningar att
fa med fler svenskar i framtiden.
Positivt dr ju ocksa att erbju-
dandet dven innehaller en rejél
triningskomponent da Anton
och Elias kommer att spendera
nidrmare en méanad i Kina menar
Marcus Sjoberg uttagningsansva-
rig herrseniorer, SBTF. B

TEXT & FOTO: THOMAS BUZA
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Valkommen till Halmstad Masters 2015
5-6 september, Halmstad Arena
Internationell A-tavling.

Information och anmalan: www.halmstadmasters.se
Anmalan senast 19:e augusti
Upplysningar: Lars Holmqvist, tel 0708-34 75 44
Valkomna!

Vilkomna att beséka Servehallen i Laholm i sommar!

Spela pingis och ta samtidigt del av var presentation av projektet
"Utbyggnad av Servehalleni Laholm”. Projektet belénades med
Arvsfondens pris arets Guldkornet 2014 i kategorin lokalstod. Bildspel och
presentationsmaterial finns pa plats i hallen. Boka aven tid for personlig
presentation.

Kom hit och I3t er inspireras!

Servehallen i Laholm har ¢ppet hela sommaren, alla vardagar 09.00-12.00,
samt onsdagar 18.00-20.00 och sdéndagar 15.00-17.00.

Hallen &r vackert beldgen i stadsparken utsedd till Arets Park 2013-2015.
Nara till lekplats, skatepark, boulebana, idrottsplats, simhall med mera.

+ 16 bord (robot, bollar och rack)
« Ofta finns tranare pa plats

* Kok och TV-rum

« Dart, kortspel och schack

Upplysningar:

Kansliet, tel 0430-134 20 formiddagar eller Kaj Karlsson 0705-95 84 26.
www.laholmsbtkserve.se

Véalkomna!

Bildspel och presentations-

material pa plats for er

under hela sommaren

Vivill gérna dela § * N3,
»

med oss av vara S M

» (o}
erfarenheter och zo ® “‘2
inspirera andra rU\-\Z \ <
till féreningsut- . N
veckling genom Vsrow

Arvsfonden.

Var vision: "Vi vill ge s& manga barn

och ungdomar som mojligt, en arlig

chans till en bra start i livet, oavsett

ifall man spelar pingis lite spontant,

eller tranar for att bli sa bra som

mojligt.”

Innehall:

« Var véag till framgang

« Hur far ni spelare och medlemmar
att stanna i foreningen?

* Pingis en folksport?

« Fler och battre talanger

« Support med ansékningar till

Arvsfonden

Boka garna en informationstraff
genom vart kansli!
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Nytt distrikt klubbat vid extra arsmote

Vid ett extra arsmote den 25 april
beslutades att Vastergdtlands
och Bohuslan-Dals BTF slas ihop
till det nya distriktet, Nordvastra
Gotalands Bordtennisférbund.

Svenska Bordtennisférbundet
arbetar med att se Over distrikts-
organisationen med ambitionen
att minska ner pa antalet distrikt
for att effektivisera.

Pionjarer blev Bohuslan-Dals
och Véstergotlands Bordten-
nisférbund som vid ett extra
arsmote den 25 april bildade
Nordvéstra Goétalands Bordten-
nisférbund.

Den historiska styrelsen fick

féljande sammansattning Ronny
Ferm, Karlsborg (ordférande),
Benny Johansson, Munkedal
(vice ordférande) och till ledamo-

ter valdes Erland Josefsson, Sva-
nesund, Stefan Svensson Vara,
Karin Gill, Mariestad, Susanne
Akerman, Skévde, Olle Carlsson,
Ed och Sverker Magnusson, Vara.
Styrelsesuppleanter ar Ingmar
Gustafsson, Lidképing, Helen An-
dersson, Henan, Michael Corsini,
Lidkoping och Catarina Anders-
son, Uddevalla.

Det nya distriktet omfattar
drygt 80 foreningar, dar kansliet
kommer vara placerat i Idrottens
Hus i Skévde dar man tar 6ver
Véastergotlands Bordtennisfor-
bunds kontor. B

Bordtennisen storst i virlden

Tva nya medlemslander antogs till
den internationella bordtennisfa-
miljen vid ITTF:s generalférsamling.
Dérmed ar bordtennisen, sett till
medlemslander, storst med 222.

Sao Tome & Principe och Sydsu-
dan var de tva lander som antogs
som medlemmar i det internatio-
nella bordtennisférbundet, ITTF,
som ddrmed &r det storsta interna-
tionella idrottsférbundet i varlden.

| vrigt var det fa beslut av ndgon
storre dignitet som fattades under
generalférsamlingen eller AGM
(Annual General Meeting) som det
kallas. ITTF:s ordférande Thomas
Weikert pratade om arbetet inom
ITTF att presentera sporten pa
ett mer spektakulart satt och tog
exemplet fran World Tour Grand
Finals i Bangkok.

Svenska Bordtennisférbundets
ordférande, Petra Sorling, som ar
Vice President i ITTF med ansvar
for parabordtennisen berattade
om att allt fler nationer integrerar
parabordtennisen i sina férbund vil-
ket &r gladjande. Hon kunde ocksa

SVENSKAR | SUZHOU. Johan F Lund-
berg, Johnny Ewerstein, Destina-
tion Halmstad, Thomas Weikert,
president ITTF, Petra Sorling och
Mikael Peterson, SBTF.

beratta for deltagarna att ITTF har
en mycket bra ekonomi.

Dusseldorf var enda staden som
ansokte om individuella VM 2017
och fick ocksa fértroendet fran
kongressens deltagare. VM 2017
kommer att spelas i slutet av maj
och bérjan av juni.

Pa plats vid VM i Kina och med
pa AGM fanns ocksa Johan F
Lundberg och Johnny Ewerstein
fran Destination Halmstad, detta
som ett led i forberedelserna infor
hemma-VM 2018. B

VETERAN-VM TILL LAS VEGAS 2018
Det blev Las Vegas, USA, som
far &ran att arrangera Veteran-
VM 2018. Det beslutades i sam-
band med VM i Suzhou, Kina.

- De framsta anledningarna till
att vi valde Las Vegas var att
det ar en attraktiv turiststad, att
de kan erbjuda ett bra upplagg
for spelarna med i stort sett
obegransat antal bord i en hall
och att det var lange sedan ett
Veteran-VM hélls i Nordameri-
ka, sa Hans Westling, ledamot

i Swaythling Club som utser
vardstad for Veteran-VM.

Det var fyra stdder som hade
ansokt om att fa arrangera
Veteran-VM 2018, férutom Las
Vegas ocksa Bordeaux, Frank-
rike, Kobe, Japan och Suwon,
Sydkorea. Enligt Westling holl
samtliga presentationer hog
klass och Bordeaux fick en
option for Veteran-VM 2020.
De har nu ett halvar pa sig att
aterkomma med besked om de
kan garantera samma upplagg
till 2020 som de hade till 2018.
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Stort intresse - tre foreningsutvecklare nu klara

Det var stort intresse kring tjanster-
na som foreningsutvecklare. Over
30 ansokningar kom in och av dem
har nu tre valts ut och borjar sina
nya projekttjanster den 15 augusti.
Eskil Tyrberg, Jonas Stenberg
och Emma Persson, sa heter de
tre nya féreningsutvecklarna som
ska jobba tatt med féreningar for
att fa fler aktiva bordtennisspelare.
Tjansterna ar halvtid och ar projekt

EMMA PERSSON  ESKIL TYRBERG

svensk bordten-
nis vaxer, sager

projekttjanster som féreningsut-
vecklare har kommit till. D& svensk
bordtennis behdver snabb effekt
kommer de att fokusera pa att
hjalpa foreningar som redan har en
bas i form av ledare, lokal och en
ekonomi i balans.

- Det handlar framst om att fa
existerande féreningar att vaxa,
vi tror att det kommer att ge bast
effekt istallet for att ldgga krut pa

pa sex manader till att borja med
och finansieras via ldrottslyftet.

- Det ska bli spannande da de blir
nagot av pionjarer nar de kommer
igang till sdsongsstarten. Vi hade
manga bra ansokningar vilket var
positivt och vi & mycket néjda med
vara nya foreningsutvecklare som
vi hoppas och tror ska kunna bidra

ar det absolut viktigaste malet
for svensk bordtennis och det &r
som ett led i detta som dessa nya

forbundschefen  att dra igang nya féreningar, sager
Mikael Peter- Peterson.
son. | arbetsuppgifterna ingar bland
Att bli fler annat att bestka foreningar som vill
JONAS STENBERG  aktiva inom vaxa, att stotta dem i det admi-

nistrativa verktyget IdrottOnline
och att utbilda och stétta demi
rekrytering och utbildning. m

bordtennisen

LILLA STRATOS- STRATOSPOOLEN
POOLEN Sveriges storsta
(C-tavling) 2-dagarstavling
(BC-tavling)
Spel pa 37 bord Spel pa 57 bord
i Enkdping i Enkdping
31 okt - 1 nov 23-24 januari

STRATOS
ENKOPING

=
BTK

Den 1/9 respektive 8/11
finns inbjudan pé

www. stratospingis.se
Vélkomna! Stratos Enkoping BTK

VIKINGAPOOLEN 2015

28-30 augusti i Uppsala (Gamlishallen), pool i alla klasser (utom HD)

Fredag 28/8: H54, HS5, HS7 (anmdlan i hallen senast 16.20)

Lordag 29/8: HD, HS3, DS2, HSE, DSE+1, HJ17, DJ17, HS1, DS3, HS2

Sondag 30/8: DS4, P14, F14, P10, F10, P12, F12, P8, P15, F15, HS6

Penningpriser i samtliga klasser, 1:a pris HSE: 2.000:-, 1:a pris DSE: 1.000:-

Vandringspris till basta ungdomsklubb

Startavgifter: HSE & DSE+1: 200:-, HS1: 175:-, vriga seniorklasser: 150:-,

HJ17 &DJ17: 115:-, ungdomsklasser: 90:-

Startbegransningar: En poolklass pa fredag, tvé pé I6rdag resp. sondag.

Anmalan: Arrangdren tillhanda senast 18 augusti under adress: Sunnersta AlF, BT-

sektionen, Ldngvagen 5, 756 62 Uppsala. E-post: pingishaeggis@hotmail.com

Upplysningar: Gunnar Haeggblom, 018-24 30 01 eller 070-699 02 30
Vélkomna! Sunnersta AIF

@

“higab

g Elnwd
Inbjudan till Higab Open
26-27 september i Dunrosshallen, Géteborg

C-tédvling, dven sanktionerad av
Parasport for klasserna Roch S

Lérdag férmiddag: H60, D60, P11-12, F11-12, HO,

DO, H4

Eftermiddag: R1-5 dubbel, S6-11 dubbel, R1-5

singel, R6-11 singel, HS 70, P10, F10

Klasser for funktionsnedsatta: R-rullstol,

S-staende

Sondag formiddag: H3, H80, P13-15, F13-15,

HJ17-20 dubbel

Eftermiddag: H5, HJ17-20, DJ17-20, D70,

P13-15 dubbel

Poolspel i samtliga singelklasser.

Dubbelklasser — cupspel

Startbegransning: Max. en singel + en

dubbelklass per pass

Anmalan: 11 september till:

higabopen@gmail.com

eller BTK Linné-bordtennis, Lilla Regementsv. 20,

415 27 Géteborg

Inbjudan och anmalan:

www5.idrottonline.se/BTKLinne-Bordtennis

Information: J6rgen Andersson 0732-46 35 32,

Kaj Andersson 0705-15 19 16
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GLADA MINER. I skdnska Hollviken och foreningen Ljunghusen trivs ungdomarna. Fattas bara annat dd foren-

ingen 2013 utsdgs till ”Arets pingisforening” av Skdnes Bordtennisforbund.

KUNSKAP, ENTUSIASM OCH
NYTANKANDE | LIUNGHUSEN

I skanska Ljunghusens Motions och Idrottsforening dr det numera vil-
digt trangt vid borden. Foreningen vixer sa det knakar och lokalfra-
gan kommer hogre och hbgre upp pa prioriteringslistan. Ett angendmt
problem kan tyckas men ocksa lite av ett moment 22 eftersom onskan
att vixa bromsas av bristen pa tider i den befintliga lokalen.

TEXT &FOTO: THOMAS BUZA

Ljunghusen MIF i Hollviken
bildades 1979 av ett ging entu-
siastiska familjer initialt som en
fotbollsférening pa initiativ av
eldsjilen Sven-Ake Larsson som
fortfarande, en bit 6ver 70 ar, dr
aktiv bordtennistrénare i féren-

ingen. Nér det borjade bli kallt
utomhus hittades nagra undan-
skuffade pingisbord, som snabbt
ersatte fotbollen och pingisen
hade snart kommit till klubben
for att stanna.
Bordtennissektionen i foren-

ingen har under arens lopp hallts
igang av Sven-Ake i med- och
motgangar, men pa senare ar har
det tagit fart och det ordentligt.
Sedan 2011 har 6kningen varit
dramatisk och idag spelar cirka
150 medlemmar pingis i Ljung-
husen och féreningen utsags
2013 till arets pingisklubb av
Skéanes Bordtennisférbund. Jen-
ny Sten, med ett forflutet som
elitspelare i Malmo FF, och
Birgitta Johansson har bada barn
i foreningen. Som styrelseleda-
moter och trinare har de stor del
i uppsvinget som de sjilva menar
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beror pa ett antal faktorer.

- Vart fokus dr barn och
ungdom och vi har alltid varit
en forening for alla och dér
deltagande har varit viktigare 4n
prestation. Men i takt med att
vi fatt fram fler och fler talanger
vill vi hoja oss ett snépp och dven
kunna erbjuda nagot fér dem
som vill satsa lite extra. De ska
inte behova soka sig till andra
foreningar, sdger Jenny Sten.

Ekvationen
rekrytera och behilla

Som Pingis tidigare skrivit om
jobbar de flesta féreningar aktivt
med rekrytering. Mangder av
barn mellan 7-11 ar rekryteras och
slutar ocksa allteftersom de inte
nar nagon form av elitniva. Detta
faktum géller for de flesta idrot-
ter och pingis ir inget undantag.
Enligt statistik tappar vi pa fyra
ar hilften av alla aktiva bordten-
nisspelare mellan 12 och 16 ar.
Vad som dock &r positivt &r att
”problemet” fatt rejil uppmérk-
samhet fran SBTF:s sida och det
gar glidjande nog att skonja en
uppatgaende trend vad giller
antalet utovare i landet. For de
allra flesta klubbar dr det inte
sjilva rekryteringen utan att
kunna behalla sina spelare som

- Det varinte sda
lingesen Skdane
var biist i Sverige
pa ungdomssidan.
Skoter vi samarbe-
tet pa ett bra sditt
mellan klubbarna
kan vi daterigen bli
det?®®

- Peter Sartz

ELDSJALAR. I de flesta foreningar hdnger mycket pd de sd kallade ”eldsjd-
larna” och Ljunghusen dr inget undantag. Birgitha Johansson, till vin-
ster, och Jenny Sten ldgger ner ett stort antal timmar och har i stort sett
daglig kontakt for att snurra runt en verksamhet som blir allt stérre.

ir den storsta utmaningen. Detta
géller framforallt de spelare de
som inte blir allra bést.

”Moment 22”

For Ljunghusen &r den hér
ekvationen givetvis inte okénd.
Dock rader nagot av ett ”mo-
ment 22” just nu da det dr vildigt
trangt i hallen och ont om tider.
Foéreningen héller till i Angda-
laskolans idrottshall i H6llviken
dér sju bord tas upp och ner vid
varje traningstillfille eftersom
tiderna &r atravérda dven for
andra idrotter. Det &r i stort sett
smockfullt i grupperna och &ven
om ingen hittills nekats att vara
med bérjar det bli svarhanterat.
Rekrytering har diarfér endast
skett vildigt sporadiskt.

- Det enda vi gjort &r att sitta
upp lappar omsommarens pingis-
skola. Rekryteringen ir nog mer
att det har spridit sig frain mun
till mun att vi har en bra verk-
samhet och att de som kommer
hit trivs. Vi har en bra atmosfir

och jag tror och hoppas att vi &r
en forening dir folk vill vara och
aterkomma till, sdger Birgitta
Johansson.

For att fa behalla sina ungdo-
mar har Ljunghusen hittat 16s-
ningar som hittills varit mycket
framgéangsrika.

- Férra varen stod vi infor ett
dilemma. Ett giing av vara ungdo-
mar skulle borja gymnasiet och
vi forstod att det fanns en risk
att deras tid och ork kanske inte
skulle ricka till for att prioritera
pingisen. Men i en férening be-
hovs bredden, det dr det som &r
styrkan. Olika funktioner behovs
fyllas - inte bara spelare. Dérfor
fragade vi ungdomarna om dom
ville vara trinare om vi startade
en pingisskola under sommaren.
Alla tackade ja, vilket innebar att
vi hade fem trénare pa pingis-
skolan. Nyrekrytering och en
chans att fa behalla vara duktiga
ungdomar pa ett bride. Nir se-
dan hosten kom ville dom gérna

Forts. pd sid 22
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VILL VAXA I RATT TAKT. Aven om mdisdttningen frdmst dr att vara en forening ddr alla far vara med vill dndd
Ljunghusen erbjuda ndgot for de som vill satsa lite extra, sdisom ungdomarna i tdvlingsgruppen.

Forts. fran sid 21

fortsitta vara trinare, sa da satte
vi tva ungdomstrinare i varje
grupp for att dom skulle kunna
hjilpa och inspirera varandra och
dirigenom sikerstilla bade bra
kvalitet och roligt pa trdningarna.

Forebilder

- For oss ér de lite dldre ung-
domarna en vildigt viktig grupp
som vi girna vill behalla i var for-

47:e upplagan

ening. De ir forebilder for vara
yngre spelare och dessutom be-
hovda ledare i framtiden. Under
aret som gatt har nagra av vara
unga trinare gatt trinareutbild-
ning i form av plattformen och
GTU 1 (Grundtrianarutbildningen
1). Att erbjuda trinarutbildning
ser vi som en ypperlig mojlighet
att hoja kunskapsnivan dnnu mer
inom féreningen, menar Birgitha.
- Ytterligare ett projekt som vi

nyligen dragit igang &r att lata
vara ungdomstrinare erbjuda
privatlektioner for de som 6nskar
det. Har har bade vara egna spe-
lare och semesterfirande pingis-
spelare mojlighet att ta sig en
privatlektion. Det ir sa pass nytt
att vi inte vet hur det kommer att
falla ut men vi hoppas pa ett po-
sitivt mottagande. Vi hade ménga
och langa diskussioner kring om
vi skulle dra igng privattrining

ENSTEARE A

SOLVESBORGSSPELEN lﬁ

Solveshorgs Idrottshall 29-30 aug 2015 i l 1
B-tavling
Lordag: Samtliga klasser poolspel.
F9, F11, F12, F14, F15,DS17, P9, P11, P12, P14, P15, HS17.

Sondag: HD, DD Cupspel, dvriga klasser poolspel.

DSE, DS1, DS2, DS3, HSE, HS1, HS2, HS3, HS4, HS5.

0BS! 4.000:- till 1:an i HSE (vid 24 st deltagare)

Sista anmélningsdag: 14 aug under adress: Solveshorgs BTK,

Idrottsvégen 1, 294 34 SOLVESBORG eller patric.alriksson@lyckeby.com

Inbjudan och information: Patric Alriksson, tel 0456-706 28, 0730-43 34 36
www.solveshorgshtk.se

Kristianstad Open

y 5-6 september 2015 Kristianstads Idrottshall

g

Tavlingen ingér i Skanes Ungdoms GP och
ar av SBTF sanktionerad som B-tévling

Lordag: HSO, DSO, HS5, HS6, PS15, FS15, PS10, FS10, HS3, DS3,
HJ20, DJ20, PS11, PS9, FS9

Sondag: HS2, DS2, PS14, FS14, HS4, HJ17, DJ17, PS12, FS12
Spelare far maximalt deltaga i en singelklass per pass.

Anmalan: Senast 22 augusti till e-post: goranpingis@gmail.com
Upplysningar: 0734-26 57 49, goranpingis@gmail.com,
www3.idrottonline.se/kfumkristianstadBordtennisforening-Bordtennis/
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men kom till slutsatsen att om
det fungerar i tennis och golf
borde vi i alla fall kunna prova
inom pingisen ocksa.

Nitverkar med Sartz

Som en ytterligare del i att be-
halla ungdomarna i klubben har
ett samarbete med Peter Sartz,
tidigare dansk férbundskapten
och numera verksam i Eslov,
utarbetats. Tanken &r att det skall
vara en “win-win situation” fér
bade Ljunghusen och Eslov.

- Socialt gor Ljunghusen en
grym insats, det &r verkligen
en forening som alla trivs i. Nu
borjar det ocksa poppa upp en
hel del talanger och vi férséker
nitverka genom att lata en del
av deras spelare tréna hos oss
i Eslov nagon gang per vecka.
Nér de kommer tillbaka hit har
de mycket kunskap att dela med
sig av vilket dven jag forsoker
gora nir jag dr hir och hjilper
klubben, menar Peter Sartz och
tillagger:

- Det var inte sa lingesen Skane
var bist i Sverige pa ungdoms-
sidan. Skoter vi samarbetet pa ett
bra sétt mellan klubbarna kan vi
aterigen bli det. Jag dr 6vertygad
om att alla har mycket att vinna
padet.

Nir framgangen kommer
snabbt dr det litt att bli fartblind

[ wg=_m_ 0 _a o
Visterasmasterskapen
26-27 sept 2015

Lordag: Pool: DE, D2, D3, D4, HE, H2, H3, H4, H5,
H6, H7, P8, P10, P12, P15 samt cup i 2-mannalag for

klubblag H3.

sondag: Pool: F10, F12, F14, F15, D17, P14, H17, H40,
H1, H3, H5, Cup: HE, H2, H4, H6, H7.

Anmalan: Sandes till lasse.ericsson@live.se

senast den 10 sept.
Fragor: \Via mail eller p& tel 070-517 39 71.
Priser: Fina priser utlovas som vanligt.

SATSAR MED SARTZ. Peter Sartz
har engagerats till klubben som
trdnare, frdmst som ett led i att
kunna behalla sina mest lovande
ungdomar.

och tappa bort de grundideal
foreningen vilar pa. Olika asikter
kan uppsta kring hur saker och
ting skall skotas och vad det skall
satsas pa. Néagra sndpp uppat kan
dessutom i manga fall innebéra
att ekonomin blir en fraga som
far stérre utrymme - bade pa
gott och ont. Langviga tivlingar,
kompetenta trinare och eventu-
ellt ersittningar till spelare kos-

tar pengar. Bade Jenny Sten och
Birgitta Johansson &r fullt med-
vetna om vad som kan komma att
uppstd, men dr mer nyfikna och
forvintansfulla &n oroliga.

- Vi vill viixa sakta men sikert
och dven kunna vara ett alterna-
tiv for de som vill satsa lite extra.
Att det i samband med det dyker
upp nya fragestéllningar dr nagot
viiallra hogsta grad dr medvetna
om. Vi diskuterar mycket kring
de hir fragorna, i stort sett har
vi daglig kontakt med varandra,
siger de bada avslutningsvis.

»Kvinnlig” klokhet

Riitt eller fel, skribenten har en
kénsla av att den kvinnliga klok-
het och 6dmjukhet som ”styr” i
klubben borgar for att Ljunghu-
sen kommer att kunna fortsitta
utvecklas mot vidare framgéngar.
For varken kunskap, tradition
eller ny entusiasm saknas i den
kindistita féreningen. Forutom
Jenny, med sitt forflutna som
elitspelare, och trénare Sartz,
sa har bade SBTF:s ordférande
Petra Sorling och tidigare for-
bundskaptenen Peter Sterneborg
och hans fru, forra landslagsspe-
laren, Susanne Sterneborg (tidi-
gare Jonsson), barn som spelar
i foreningen. Det rader séledes
ingen brist pa varken pingis- eller
ledarskapskompetens. B

CEJN Open 2015

ARENA Skoévde 10-11 okt

KLASSER LORDAG: H17, P15, P14(cup), P13, P12(cup),
P11, P 9, D17, F15, F14(cup), F13, F12(cup), F11, F9
KLASSER SONDAG: HD(cup), HE, H2, H3, H4, H5, H6
ANMALAN SENAST 25 SEPTTILL: Skévde Pingis, Simon Strand,
Billingstorpsvagen 8 B, 541 32 Skévde

E-POST: simon_skovdefk@hotmail.com

UPPLYSNINGAR: 0733-715143

FOR FULLSTANDIG INBJUDAN:
www4.idrottonline.se/SkovdePK-Bordtennis/
]
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JAGAR VIDARE. Tilda
Johansson har sju singel-
guld och tre dubbelguld i

Tilda jagar

= USM och JSM. Ndsta dr
o ° - T ska hon férsoka ta den
— a rSt I te n - dterstdende
« v ungdomstiteln i

20-arsklassen.

efter tionc
SM-guldet

Ska Tilda Johansson kopiera Hampus
Soderlund och bli forsta tjejen med full hand
i singel i ungdomsmisterskapens nuvarande

€

fem alderskategorier? 1 JSM i Eslov forsva-

rade hon titeln i damjuniorer 17 och

tre ar pa sig att ta guldet i damer 20. 1 tre
singelklasser stitar hon med dubbla guld och
dr uppe i tio totalt, varav tre i dubbel.

Tilda har tva upp till Hampus, som

singel- och fem dubbelguld. Linda Bergstrom

har elva totalt, fyraii singel.

TEXT: GRJAN WESTBERG, FOTO: HELENA WEIDMAR-GREEN/HBTK

- Det ér klart att jag &r jétteglad
over att jag lyckades vinna i mitt
sista JSM, séger Lessebofostrade
Tilda.

For andra aret i rad fick Erika
Fronth, IFK Falképing BTK
stricka vapen i DJ17-finalen.
Men i ar spelade hon till sig ett
set, kvitteringen till 1-1, efter att
ha haft langt till en setvinst mot
Tilda 2014.

Det var semifinalen mot en
annan Falkopingsspelare, Elin
Ljungsberg. som vallade storst
problem for Tilda i ar.

- Jobbigt, jobbigt att méta
henne. Vid underliget 1-3 lag
forlusten néra.

Och dnda kom véindningen.

har nu

tagit sju

Forklaring, Tilda?

- Efter att hon last mig och jag
gjort allt for enkla misstag gick
jag over till att koncentrera mig
pa enbart mitt eget spel och for-
s6ka halla bollen pa bordet. Det
gav resultat.

Slog Tilda i Pingisiaden

Det dr inte forsta gangen Elin
kréanglar till det for Tilda.

I fjol stod det 2-2 dem emellan
i 17-arsklassens kvartsfinal innan
Tilda avgjorde med 11-6, 11-8.

- Nér Elin vann Pingisiaden

e,
R T R

2009 slog hon mig i kvarten. Vi
trinar ofta tillsammans och vet
vil hur den andra spelar. Men
trining ir en sak och tévling en
annan. Det dr pa tivling det gills,
papekar méistarinnan som trivs
med atmosfiren i Halmstad.

Dir har hon avverkat tva ar pa
gymnasiet. Tva aterstar.

- Jag stortrivs och trinarna
”Figge”, Fredrik Berner och Asa
Carlsson ger mig mycket, sidger
Tilda Johansson.

Utvecklingen &r positiv, absolut.

- Jag har lagt ner mycket tid
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Asa pa gulc
- tva gange

ka
‘0

2009 hamnade As i Jimtland pa pingisens gyllene singelkarta. D3
vann Emelie Fitzgerald flickor 12. Nu &r Asa i Halland diir tack vare
Rebecca Tveit Muskantor i flickor 12 och Filippa Bergand i flickor 15.

Rebecca och Filippa har succes-
sivt varvat upp, sa framgangarna
kommer inte direkt ovéntat.
Ding Ning-inspirerade Rebecca
vann Pingisiaden i Falkenberg i
bérjan pa mars och Filippa hade
redan erfarenhet fran tva flickor
15-finaler i SM. 2013 &kte hon
dit mot Tilda Johansson och
2014 mot Stina Kéllberg. Men nu
kontrade hon med att sla Stina
med 4-1 efter att ha stridit 4n
hardare i semifinalen mot Ellen
Holmsten. Det blev 4-3 efter
Ellenledning 3-2 i set.

Tva meriterande segrar for
Filippa.

pa att fila till min forehand som
blivit allt sikrare. Nu virderar
jag bollen bittre och kan sla bade
16st och hart.

Tilda fick n6ja sig med ett guld i
Eslov. I dubbeln i par med Malin
Nilsson, klubbkompisen fran
Halmstad BTK, stoppades hon av
Erika Fronth och - Elin Ljungs-
berg.

Anton dubblerade

I herrjuniorer 17 ddremot
hittade vi en dubbel guldmedal-
jor. SUIF:aren Anton Killberg
gjorde 4-1 mot Simon Berg-
lund i singelfinalen och 3-0 i
par med Ovansiljans Gustav
Johansson mot SUIF/Carlstad-
kombinationen Anton Hjort/

FOTO: RP MEDIA

Pa sin marsch mot guldet vann
Rebecca fyra matcher i raka set
innan hon fick sldppa till ett i
finalen mot Stocksunds Moa
Arvidsson.

Nu véntar UEM for Filippa, El-
len, Stina, Erika Fronth, Hanna
Kjellson och Tilda Johansson.
Ett halvdussin hérligt satsande
tjejer.

- Konkurrensen har 6kat hem-
mavid och det ser positivt ut, nu
siktar vi pa den internationella
scenen, siger ledaren Pernilla
Andersson. B

ORJAN WESTBERG

[

FALKOPINGSSKRATT. Fér Erika
Fronth, tvd silver, och Elin Ljungs-
berg, brons och silver, blev det
JSM-medaljer i savdl singel som
dubbel.

GULD TILL ASA IF (1). Filippa Ber-
gand stétte bort alla uppstickare i
flickor 15.

GULD TILL ASA IF (2). Rebecca Tveit
Muskantor vinklade sig forbi
motstandarna i flickor 12.

Oscar Perman i dubbelfinalen.

Anton inledde singelspelet med
4-0 tva ganger innan han avslu-
tade med tre 4-1-segrar. I kvarten
tuktade han Simon Séderlund
och i semin Malte Moregardh.

For Anton blev det en skén
singelrevansch i 17-klassen. I fjol
vann Anders Eriksson, SUIF-
kamraten, deras finalméte med
4-0 och 2013 stillde sig Carl
Ahlander Johansson i viigen i
semifinalen med 4-3 efter 11-9,
15-13 i slutseten. Tungt, det be-
hover knappast papekas.

For Anton Killberg innebar
JSM 2015 tredje titeln i singel
och femte i dubbel i ungdoms-
klasserna. Han saknar ett guld i
14-klassen. ®
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TRULS I SIN
BASTA PERIOD

"Nu loopar jag backhand pa underskruv”

Inom loppet av 24 dagar i april och maj fortsatte Truls Moregardh
med hastiga steg upp for den branta pingistrappan. Eslovsspelaren
fick maximal utdelning med singel- och dubbelguld i bide USM,
bland 14-3ringarna, och i JSM, bland 12-aringarna. Hans forsta
masterskapsguld i klasserna. Diremellan drog han sig inte for att
som oseedad ta sig dnda till juniorfinalen i spanska Platja d"Aro.

TEXT: GRJAN WESTBERG, FOTO: ANDREAS ERIKSSON/ANDREASFOTO.NU, RP MEDIA

Till och med en europeisk kadet-
topp som Truls 6verraskades

av sin egen framfart i Spanish
Junior & Cadet Open:

- Jag slog vildigt bra spelare.
Allt var bra, inte minst mina
servar, och jag vagade spela ut fér
fullt, séger Truls.

Han var coachlés men inte
svarslos 1 juniormatcherna.

Nir det sa blev dags for kadett-
klassen fanns pappa Carl dir som
coach.

- Nér jag ligger under kan det
vara bra att ha ndgon som stottar
med lugnande ord, tycker Truls.

Som efter framgangsrika ar i
Talangjakten och Pingisiaden
bara viixer.

Fem ganger 4-0

For att knipa guldet i sin rétta
aldersklass P12 i Boras radade
toppseedade Truls upp fem
4-0-segrar. I finalen besegrade
han Norrtulls SK:s Edward
Wesshagen som inte kom lingre
in till sju i ndgot av seten. Job-

bigare var det i dubbeln dér Truls
i par med Norcopensarnas Theo
Abrahamsson pressades till ett
skiljeset av Sparvigens Martin
Friis/Joel Myhr. Vil dér kom
Truls och Theo loss, 11-4.

Tre veckor senare hade Truls
lagt beslag pa sina forsta P14-
tecken. Dubbelguldet tillsam-
mans med David Andersson
gladde honom néstan mer &n
singelguldet. I dubbelsemin var
de tva spelarna fran Eslovs AT
BTK riktigt illa ute, Martin Friis/
Jonathan Thimon ledde med 8-3
och 10-7 i skilje. Enda utvigen
for Truls och David var att kasta
all tveksamhet at sidan, vilket
resulterade i fem raka poéng. Fi-
nalplatsen var sékrad och pricken
Over i:et sattes med 3-0 mot det
andra Sparethotet Vilmer Ge-
orgsson/Daniel Nordstrom.

Fragan dr vem i slikten Anders-
son som log bredast hemma i
Eslov — David sjélv, pappa Peter
eller coachande farbror Mattias.

- Det var lika roligt for mig,

HUNDRAPROGENTIGHruls 1 Gre-

gardh nojde siginte med tvd guld
pd tvd starteri USM i Bords. Han
gjorde om bravaden i JSM pd
hemmaborden i Eslov.

fu

betonar Truls som slapp skilje-
setsvandan i singel.

Tva forlorade set

Efter tre 4-0-segrar forlorade
han tva set, ett i semin mot Friis
och ett i finalen mot den Melker
Nilsson han hade full koll pa.

- Vi har kéint varann linge och
kor alltid ett gemensamt tra-
ningspass i veckan.

Truls Moregardh vet inte vad
slarv &r.

- Jag vill alltid ha motstandar-
nas taktik klar for mig nér jag ska
in till match. Efter turneringarna
gar jag igenom de matcher jag
spelat pa video.

Truls har funnit sig vil tillritta
och kénner stor trygghet i den
stora pingismetropolen Eslov dit
hela familjen flyttade fran Hov-
mantorp i mitten pa fjolaret.

- Jag har fatt ménga justa kom-
pisar hér, vi tréiffas inte bara nir
vi spelar pingis.

Och ldxorna?

Dem fuskar Truls aldrig med.
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- Direkt efter trianingen blir det
till att plugga.

Efter 6vergangen fran Danning-
elanda BTK till Eslovs AI BTK
har triningsdosen utokats med
ett till tva pass i veckan och nu
ar han uppe i totalt sju pass, vid
sidan av tévlandet.

Biittre backhand, bittre klipp
Truls kéinner att han hamnat
ritt och har fortroende for tra-
narna, antingen Peter Sartz eller
Peter Andersson. Dessutom kor

T

tysken Andy bollar med honom.

Resultatet i Eslov har redan
kommit.

- Nu kan jag backhandsloopa
pa underskruv och klarar av att
sla backhand och forehand &ven
fran hall. Jag har blivit starkare
och jag slar hardare 4n tidigare,
plussar Truls sig sjilv.

Detta illustrerades med all tyd-
lighet i P12-finalen. Det hjélpte
foga att Wesshagen spelade mot
Truls backhand. Truls tryckte till.

Pingisresan fér honom gar

SAMLING PA PALLEN. I mitten
PI14-guldparet Truls Moregdardh/
David Andersson och till vinster
silverparet Vilmer Georgsson/Da-
niel Nordstrom.

vidare med UEM i juli som nér-
maste stora mal.

- Det dr klart att jag har medalj
i tankarna, séger han.

Och nir ni l4ser detta i midsom-
martid torde sviterna av tack-
lingen pa fotbollsplanen i Ho6r
vara évervunna.

Under en aktivitetsdag med
skolan filldes han och landade sa
illa att han adrog sig en spricka i
ett revben. Det forhindrade del-
tagande i Polish Junior & Cadet
Open sista dagarna i maj.

Pingistranare sokes!

Jarfalla BTF soker huvudtranare till
var barn & ungdomsverksamhet
for saésongen 2015-2016.

Som huvudtrénare har du det
oOvergripande ansvaret for all
ungdomstraning med fokus pa tavlingsgruppen
pa cirka 20 ungdomar.

For mer information se var hemsida:
www.jarfallabtf.se

. Linkégings PI%inbjuder till
Stangdspelen

B-tédvling 26-27 sept 2015 Linkopings Sporthall

Lordag: Pass 1: P12 P15 F10,F14, DR, H5 (Cup).
Pass 2: P10, P14,F12, F15, DE, H4 (Cup)
Sondag: Pass 1: HJ17, H4, H7, HE
Pass 2: HJR0, H3, H6
Startbegrénsningar: Max 1 pool samt 1 Cup klass/pass.
Anmilan: Senast 13 september
e-post: tavlingar@linkopingspk.com.
Info: Stefan Slycke, 0734-18 66 22,
wwwo.idrottonline.se/LinkopingsPK-bordtennis/
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Ellen Holmsten ér en vinnarskalle.

Och hir en till: Stina Killberg.

Arga konkurrenter och bésta vanner.

Det gar faktiskt ihop i pingisens vackra virld.

- Jag forstar om Stina dr ledsen, sa Ellen efter triumfen i flickor 14
i JSM.

ELLENS
GULDTRIPPEL

Basta kompisen fick ge sig igen

TEXT: ORJAN WESTBERG, FOTO: RP MEDIA

En miktig triumf maste vi hon {61l i F14-finalen redan 2012.
lagga till, for det var tredje aret De hir spelglada tjejerna haller
irad som Ellen fran Sparvigen ihop i vatt och torrt och har till
himtade F14-guldet efter att ha och med pratat pingisframtid.
puffat undan Stina i finalen. - Jag bor ju i Stockholm och
Stina maste undra vilken ande Stina i Borldnge, &n sa linge. Om ]
som jiklas med henne, eftersom  det blir aktuellt att flytta och DE HARDA FIGHTERNA. Annu en
byta klubb vill vi bo tillsammans, gdng mottes bdsta vdnnerna Ellen

i samma ldgenhet, avslGjar Ellen. Holmsten och Stina Kdllberg i en
Ellen och Stina har kul ihop, SM-final i flickor 14 - med Ellen
oavsett vad de gor. som segrare
- Och bada vill vinna. Spelar
vi kort, banka béver, dr det en

kamp. Gér vi fran spelhallen titlar i samma ungdomsklass &n
till hotellet och ter glass blir Ellen.
det ocksa en liten tévling - vem - En har lika manga, Mattias
slickar i sig den forst? Karlsson, papekar Ellen lika
snabbt som hon fyrar av sin
Mattias tre juniorguld forehand.
Ingen dnnu aktiv svensk spe- Mattias ordnade sin trippel i ju-

lare har vunnit fler mésterskaps-  niorer 17 aren 2007, 2008, 2009.
Men statistiken avslojar att
en smaldndsk tjej inledde en
fyraguldssvit i juniorer 17 redan
GULDLEENDET. Det var inte for- 1959. Namnet ir Britt Andersson
sta gangen, det var inte andra i BTK Clipper. Marie Olsson, da-
gdngen utan tredje i rad som Ellen  mer 20, Eva Stromvall, juniorer
Holmsten hojde pokalen i flickor 14. 17, Jenny Mellstrém, F15, och
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Malin Pettersson, F15, har tre
raka precis som Ellen Holmsten
och Mattias Karlsson.

I arets F14-final var stillningen
2-3iset och 2-7 i sjitte. Da
pekade allt pa Stinaseger.

- Men sa vann jag en bra boll
till 3-7, dér var jag vaken, siger
Ellen.

Det sviingde till 11-9 for henne,
kvitterat. Och 11-9 igen i sjunde
och avgérande set.

Om du jimf6r med fjolarsfina-
len som du vann med 4-1?

UNGDOMS-SM & JUNIOR-SM 2015

snudd pa allra hogsta nivan,
séger Ellen.

Uppenbarligen i avsaknad av
trasslande nerver.

- Jag kiinner aldrig ndgon oro,
ir hyfsat lugn oavsett vad det star
i matchen, beskriver hon sig sjilv.

4-1ikvarten

Fore finaldramat mot béstisen
Stina hade Ellen forlorat ett set
pa fyra matcher. Det intriffade i
kvarten mot Asas Rebecca Mus-
kantor som tre veckor tidigare
hade stigit upp pa pallen som

guldtjej i 12-arsklassen i USM.

Trippelméstarinnan i flickor 14
har helt klart f6r sig vad som gjort
henne till en dnnu skickligare
spelare senaste aret.

- Jag kan ldgga kort numera,
ir béttre i mitten och behirskar
vixlingarna och att ga 6ver till att
spela backhand.

Samtidigt som tekniken véssats
under de sju eller atta bordspas-
sen i veckan har hon hunnit med
tva rena fyspass.

Ingen tvekan, Ellen ér redo for
framtiden. ®

- Da var jag toppad, hamnade
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Ligan ndsta fér Simon
- som foljer storebror

BTK Wartas Simon Soderlund hinger med sin tid. Han blev svensk
P12-mistare 2011, svensk P14-mistare 2014, svensk P15-méstare
2015 och...ja, ska han gora som storebror Hampus, fem ar dldre, och

vinna dven 17- och 20-klasserna?

- Nasta ar dr 97:orna borta, sa visst har jag stora mojligheter att ta

17-titeln, sdger Simon.

Samtidigt som han inser att det blir en marigare uppgift att kunna
sta ddr som 20-mdstare innan vi dr inne i ndsta artionde.

TEXT: GRIAN WESTBERG, FOTO: IRVING KARLSSON

Det som talar for en utveckling
ir att Simon kommer att synas i
Pingisligan nésta sisong.

— Att det blir tufft dir, det inser
jag. Nu blir det en liga med bara
atta lag mot tio tidigare, séger
han.

Efter att ha representerat Par-
tille PK i Superettan och vunnit
16 av 24 matcher har Warta gett
en vink om att det dr dags for
honom att ge sig in i det verkliga
getingboet.

Debuten i hogsta serien &r re-
dan gjord. 2012-13 spelade han en

match och sdsongen efter tva.
Men forsta ligasegern véntar pa
honom.

»Bittre spelstrategi”

Hur ser Simon da pa sitt senaste
spelar?

- Jag har blivit lite, lite vas-
sare pa allt. I Superettan har jag
skérpt det taktiska tinkandet och
didrmed kunnat férbéttra min
spelstrategi.

I15-aringarnas SM-final i
Boras var endast forsta setet mot
Melker Nilsson ovisst. Dérefter

I STOREBRORS SPAR. Simon Séder-
lund trappade upp och har nu
SM-guld i de tre yngsta ungdoms-
klasserna. Blir det fler?

handlade det endast om den
yngste Soderlundsgrabben fran
Sjémarken.

- Jag sag tidigt ett ménster och
hade inga problem med honom.

Desto mer fick Simon slita mot
Viggo Kippel fran Sparvigen i
semifinalen som gick till skiljeset.

- Dér blev jag nagot 6verraskad
eftersom jag mé6tt honom flera
ganger och vunnit med antingen
4-0 eller 4-1. Viggo, som dagen
fore sagt att han skulle sla mig,
spelade smart och fick mig ur
balans. Jag tvingades spela pa
min hogsta niva for att han inte
skulle lasa mig helt. Hur som
helst sa blev det en ldrorik match,
férklarar Simon.

Fast i skiljesetet uteblev drama-
tiken, 11-5.

Da hjilpte det inte Viggo att han
hade en trefaldig Europamistare
som ”Applet” som matchare.

Innan han stétte pa Viggo Kip-
pel hade Simon S6derlund vunnit
tre matcher utan stérre kamp.
4-0,4-0 och 4-1.

Forst Adam, sedan Simon

En poédng med Simon &r att
han stuckit upp i SM-klasserna
12,14 och 15 aren efter det att
SUIF:aren Adam Blomquist
blivit méstare. Tyvirr for Adam
kunde han inte konkurrera om
medaljerna i arets USM eller
JSM pa grund av en besvirande
hoftskada.

Dubbelguldet i P15 gick till
Eslovsparet Benjamin Ljungberg
och Melker Nilsson som 3-0-be-
segrade Norrtulls Erik Hogenés/
Robert Mattsson i finalen efter
att ha slagit Simon Séderlund/
Viktor Gullbo i semin med 11-9 i
skilje. ®
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| pingis | JESSICABRINNER FOR TIEJPINGI]

Det ir fa forunnat att kunna
jobba heltid med pingis i vart
avlanga land. Jessica Larsson &r
en av dem som lyckats. Nu har
hon dessutom fatt ytterligare ett
spannande uppdrag, som dven
det dr pingisrelaterat.

TEXT: THOMAS BUZA, FOTO: JESSICA LARSSON

Det bor en liten pingisentrepre-
nor i virmlandsboérdiga Jessika
Larsson. Via sitt féretag driver
hon ett liger med inriktning mot
tjejer. Lagret har varit igang i tva
ar och hon jobbar helt sjilv med
alla delar. Att hélla i ett trinings-
ldger 4r som manga vet ett ge-
diget och tidsodande arbete. Att
driva det kommersiellt adderar
ytterligare dimensioner i fraga
om tid och kraft.

- Jag tycker det dr jattekul att
jobba med tjejpingis och tycker
mig se att det finns ett behov ock-
sa. Det dr andra ldgeraret jag kor
och totalt har det varit atta ldger
med ett snitt pa 20 deltagare per
lager. Jag ordnar allt sjilv, fran
lokal till mat och trénare. Mark-
nadsforingen har mestadels skett
digitalt via sociala medier och
sen har det spridit sig via de som
varit med pa ldgren. Det har inte
varit nagon fast plats utan jag har
kort pa lite olika hall i Sverige,
fran Arvika till Karlskrona. Som
trinare har vi bland annat haft
Daniela Moskovits, Malin Pet-
tersson och Anna-Carin Ahl-
quist, siger Jessika Larsson och
fortsétter:

- Givetvis dr min féorhoppning
att det skall kunna 6ka men sam-
tidigt vill jag inte att fokus skall
ligga pa kvantitet. Kvaliteten &r
viktigast.

I en tid ddr ménga ungdomar,
framforallt ungdomar och dldre
tonaringar, limnar foreningsi-
drotten jaimfort med tidigare ter

sig ovanstaende aktiviteter allt
viktigare da tappet pa tjejsidan
ir stort.

- Generellt tycker jag att
klubbarna &r relativt daliga pa
tjejpingis. Tjejer kriver nog lite
mer och behover kinna att de
blir sedda. Om du exempelvis
ar ensam tjej i 10-12 arsaldern
med en massa killar pa tridningen
krivs det nog ganska mycket for
att vederborande skall fortsétta.
Min uppfattning dr att f6r att be-
halla tjejerna sa maste det till lite
mer kringaktiviteter for att 6ka
gemenskapen, menar Jessika.

Bajen till vardags
Forutom pingisliger for tjejer

s arbetar Jessika sedan ett och
ett halvt ar tillbaka i stockholms-
klubben Hammarby. Hela 30
timmar spenderas i pingisens och
den gamla anrika féreningens
tjénst.

- Jag trivs mycket bra, vi har
bra snurr pa verksamheten, vi ér
manga i klubben som viixer sta-
digt. Just nu letar vi efter ny lokal
for att kunna ta emot fler ungdo-
mar, berittar Jessika Larsson.

Matilda hérde av sig

Nu har ytterligare ett uppdrag i
pingisens tjinst uppenbarat sig fér
Jessika och det &r inte vilket upp-
drag som helst. For ett tag sedan
blev hon kontaktad av Matilda

32 | PINGIS2/2015



PASSNINGEN
FRAN MATILDA GAV
JESSICA DROMJOBBET

DROMUPPDRAG. Jessica Larsson brinner for allas lika vérde. Dérfor sitter
jobbet som projektledare for pingisdelen i HBTQ-eventet Eurogames
Stockholm 2015 som hand i handsken.

Ekholm som hade hade ett minst
sagt intressant férslag. Hon hade
sjilv blivit tillfragad att arbeta
som Sports Manager for bordten-
nisdelen under Eurogames Stock-
holm 2015. Eurogames startades
1992 av EGLSF (European Gay &
Lesbian Sports Federation) och

ar ett virldens stérsta HBTQ-
event med inriktning mot idrott,
kultur och politik. Det dr 6ppet for
alla, oavsett sexuell liggning, ras,
kon, religion, nationalitet, etnisk
tillhorighet, politisk tillhorighet,
alder, idrottslig eller artistisk niva,

fysiska hinder eller hilsostatus.
Téavlingarna halls tre gdnger per
decennium och tidigare arrango-
rer har bland annat varit Barce-
lona, Paris och Antwerpen.

Med fullt fokus pa den egna
karridren kiéindes det omojligt for
Matilda Ekholm att tacka ja men
tankarna gick snabbt till Jessika
Larsson som gérna tog chansen.

- For mig dr det ett drémupp-
drag. Jag brinner {f6r bade pingis
och alla ménniskors lika vérde sa
det kiinns bade roligt och viktigt.
Arrangoéren riknar med att det

JPINGIS OCH ALLAS LIKA VARDE | primgris |

sammanlagt kommer delta runt
5.000 personer och med tillre-
sande kommer eventet locka runt
200.000, sa det ir en stor grej,
séger Jessica.

Foreningen stéttar

Eurogames Stockholm 2015
bestar av tre grenar. Forutom
pingisen som ingéar i de 29
idrottsgrenar ir det dven ett
politiskt program (bland annat
seminarier och workshops) samt
ett kulturellt program (filmfes-
tival, utstillningar, och andra
aktiviteter). For att hantera och
promota pingistdvlingen har
Jessica tagit hjilp av sin féren-
ing Hammarby som kommer att
skéta ruljansen under tivlingsda-
garna. Klasserna ir singel, dubbel
och mixed och cirka 100 spelare
beriknas komma till start. Klas-
sen pa idrottsgrenarna kommer
ocksa att bli hog.

- I simningen vet jag att det &r
flera simmare av virldsklass som
kommer delta och i pingisen skall
faktiskt Matilda vara med och
spela vilket dr extra roligt med
tanke pa hennes stora framgang-
ar under VM i Suzhou (I4s mer
pasid 6-16). Sen hade jag tankt
att spela sjilv, sa just nu ligger
jag i hardtréning, papekar Jessika
Larsson.

Landslagniva malet

Malsittningen med pingisen att
fa mojlighet att jobba pa lands-
lagsniva och girna fortséttnings-
vis med tjejpingis eftersom hon
trivs med det.

- Jag har varit ute hos en del
klubbar som bett mig om hjélp
med att stétta upp deras verk-
samhet nir det giller tjejpingis
och det dr nagot jag bade tycker
ir viktigt och trivs med, sa det
vill jag absolut forstitta med,
avslutar Jessica Larsson.
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FENOMENALT, |

ESLOV

Tionde SM-guldet satte punkt
for framsta sasongen nagonsin

Fantastiskt! Fenomenalt! Enastiende! Otroligt! Makaldst! Mira-
kuldst! Superlativerna haller pa att ta slut. Fragan ir om det inte bara

rdcker att siga Eslovs Al!

Pa blott elva ar har man tagit tio SM-guld.

TEXT: PER HALLSTROM, FOTO: IRVING KARLSSON

Arets SM-guld innebir att Eslovs
AT gar upp pa samma antal som
Falkenbergs BTK. Det som gor
prestationen sa enorm &r att
gulden har tagits pa elva ar.
Falkenberg behévde 25 ar, fran
1963 till senaste 1988, for att klara
detsamma.

Beror det pa bristande konkur-
rens? Definitivt inte. Det behéver
inte vara svarare #n att Eslovs Al
har haft formagan att vara bast
nir det géller. Om och om igen.

- Det &r flera jimna matcher
och vi har ledningar men lyckas
inte hoja oss i de avgorande
ldgena. Det handlar inte om
backhand eller forehand utan
det sitter i huvudet och Esl6vs
vana att ha varit i dessa tuffa
situationer var egentligen det
som fillde avgorandet, forklarade
Halmstads tranare Ulf ”Tickan”
Carlsson.

Bra pa att fokusera
Ett klokt konstaterande som
siger det mesta. En styrka som

vittnar om detta &r att Eslovs
Al inte har fallit i fillan att ta ut
segrar i férskott och heller inte
trottnat pa att vinna.

- Vi dr bra pa att fokusera om
infér nya uppgifter och nya mal
hela tiden. Vi vann ETTU-cupen
och bara nagra dagar senare var

STRETADE EMOT. Halmstads Harald
Andersson gjorde vad han kunde
for att stéra Xu Hui men att rubba
Eslovs kinesiska superstjdrna dr
ldttare sagt dn gjort.

det dags for semifinal mot Re-
kord, men det var inga problem
att ladda om. Vi hann inte heller
fira sa mycket efter cupsegern,
sade Peter Andersson, som heller
inte hade svart att ladda om f6r
dubbelt segerfirande.

Bara S6derhamn har lyckats

I sex ar har Soderhamns UIF
sttt for finalmotstandet och en
gang har man lyckats spricka
Eslovs guldsvit, 2010. Det var nér
det bara spelades en finalmatch
och jag minns hur vl Séder-
hamns Sun jian och Jon Persson
lyckades mobilisera den urkraft
som krévdes.

Arets utmanare Halmstad BTK
hade inte férmaga att bjuda upp
till match nér det géllde bist
av tre matcher. I hemmamétet
stod matchen lénge och vigde.
Bada lagen hade sina chanser att
avgora. Halmstad tog inte vara
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pa de mojligheter som erbjods
till att avgora till 4-2. Det blev 3-3
och férlingning. En av de spelare
som Xu Hui haft svarast for i
Halmstad dr Mattias Karlsson.
Nu valde Peter Andersson att
sitta upp Xu Hui pa andrabordet.
Den taktiken gick hem. Xu Hui
stilldes mot Harald Andersson
och pa férstabordet fick Mattias
Karlsson ta sig an Robert Svens-
son. Tva ganska sikra vinster f6r
Eslovs AT och ddrmed 5-3 i forsta
motet.

Den medvinden i ryggen infor
returen visade sig tillricklig
och &ven om man inte blaste
motstandarna fran bordet sa var
Esl6v ohotat och vann med 4-0.

Med kniven pa strupen satte
Halmstad BTK allt pa ett kort.
Vinst var det enda som gillde
for att fa till stand en tredje och
avgorande finalmatch.

I 6ppningsmatchen pressade

EN AV DE BASTA NAGONSIN? Xu Hui, ovan, dr en av de absolut frdmsta
spelarna som ndgonsin spelat i Pingisligan. I finalen var en gigant och
ledde sitt lag mot det tionde SM-guldet pa elva dr. Stora bilden till vin-
ster: Eslovsgdnget hojer den eftertraktade SM-bucklan.

Mattias Karlsson Eslovs Xu Hui i
tre set. Han vann forsta och hade
tva jimna till men lyckades inte
sta emot i det fjirde. Omar Assar
var pa vig mot ett skiljeset mot
Robert Svensson men denne vén-
de 0-4 till 12-10 i fjarde. Halm-
stad hade definitivt behovt en av
dessa bada inledande matcherna
for att stora Eslov.

Vid underlige 0-3 hade Harald
Andersson mojlighet att forlianga
matchen, men i kraft av Eslovs
6vertag kunde Mattias Oversjo
vénda ett svart underlige i skilje-
set och faststilla slutresultatet.

Biista siisongen

- 4-0 mot Halmstad BTK, som
vi forlorade mot tva ganger i
grundserien, tyder pa styrka i
avgorande ldgen. Hela laget gor
det pa ett fenomenalt sétt. Vi har
just avslutat den bésta sdsongen i
klubbens historia. Seger i ETTU-
cupen, bésta klubb pa junior- och
ungdoms-SM, silver fér damlaget
och SM-guld for herrarna, sam-
manfattar en rord Peter Anders-
son.

Att Mattias Oversjo fick avgora

visar att Eslovs Al dnda inte star
och faller med en spelare som
manga gor géllande.

- Jag gjorde en bra match,
spelade konsekvent och gjorde
fa misstag. Det avgjorde, menade
Mattias Oversjé som avgjorde pa
en otagbar nitrullare till 11-8.

En intressant detalj. Vad hade
Eslovs Al gjort utan Mattias?

Det har alltid funnits minst en
Mattias i finaluppséttningarna.
Inledningsvis var det Mattias
Andersson som var med i sju
finaler, som gav fem guld. Han
overlappades av Mattias Sten-
berg, som fanns med i fyra finaler
och det blev totalt tre guld. Efter
finalf6érlusten 2010 har Esl6vs
AT till tva tredjedelar bestatt av
Xu Hui och Mattias Oversjo, fem
finaler och lika ménga guld.

Segermaskinen Esl6vs AT tuffar
vidare mot nya segrar.

- Man trottnar aldrig pa att
spela de avgérande matcherna,
inte heller pa att vinna. Jag ir
lika nervos varje final och lika
glad nér vi vinner. Men vi blir
inte mitta pa segrar for det, sade
Mattias Oversjo. B
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Svenskt i Grudziadz igen
- nu var kungarna fran Eslév

1655 drog svenske kungen Karl X Gustaf till norra Polen och intog
Grudziadz. 360 ar senare reste tre spelare och tva tréinare fran Eslov
till samma stad och vann slaget med sina pingisracketar infor halva
tusendet forhoppningsfulla hemmaaskadare.

Grattis till ETTU-cupsegern, Eslévs Al BTK!

3-2 i forsta finalen blev dnnu bittre borta, 3-1.

Svensk klubbpingis
ir inte bortskdamd
med segrar i euro-
peisk konkurrens.
Tidigare historiska
datum &r tva:

¢ 30 augusti 1968 da
Solvesborg bese-
grade Slavia Prag
med 6-3 och vann
Europacupen pa
bollrdkning efter 3-6
borta och 21-211i set

Trollsjon. Magiskt,
med ett sant blott
namn.

- ETTU-segern ar
otroligt stort, klub-
bens storsta presta-
tion, slar Peter fast.

FOTO: RP MEDIA

Pressade

CL-favoriter
Men alla

SM-gulden da?
- Det hir var ju

sammanlagt; ATRAVARD POKAL. 24 var forsta triumf i

* 9 juni 1991 di dr efter Falkenbergs den hér turneringen.
Falkenberg toghem  BTK kom Eslévs Och inte bara det.
ETTU-cupen efter AI BTK och vann Dessforinnan, i en
5-3 i finalen mot ETTU-cupen efter séllsynt tuff grupp i

tyska TTC Jiilich
borta.

Det dr mojligt att
Karl X Gustaf och hans nidrmaste
firade mer vilt pa sin tid &n Es-
16vstruppen gjorde.

- Vindjde oss med en 0l efter-
som vi méste tdnka pa SM-se-
mifinalen mot Rekord tre dagar
senare, siger EAI-trinaren Peter
Andersson.

Xu Hui, Robert Svensson och
Mattias Overs;jo njot anda. Och
hade sa gjort redan under Grud-
ziadzmatchen som spelades till
pukor och trumpeter.

Pé nationaldagen visade Esl6vs
kommun sin uppskattning vid

cherna.

seger i bada finalmat-

Champions League,
var vi néra att bli
bést i hela gruppen.
3-2 mot Chartres (PG:s lag) i
slutmatchen hade rickt, nu blev
det 2-3. Men vi hamnade f6re
gruppfavoriten Bremen, nu fyra,
siger Peter.

Peter Andersson blir till sig nér
han fortsétter:

- Hela den hér sdsongen &r
enorm for klubben: etta i ETTU-
cupen, tionde lagguldet for
herrarna hir hemma, silver for
damerna, bista klubb i USM och
JSM.

Peter glommer inte familje-
lyckan. Sonen David tog ju till-

sammans med Truls JSM-guldet
i pojkar 14 i hemmahallen.

I ETTU-cupen vann Eslov
bada finalerna efter att ha delat
vinsterna med de franska mot-
standarna i kvartsfinal, Istres,
och i semifinal, Vaillante Angers
med Jens Lundquist och Jon
Persson.

”Robban aldrig bittre”

Nagon EAIL:are som ska hyllas
mer dn niagon, Peter?

- Nej, alla bidrog starkt till att
vi kunde ga fram som vi gjorde.
Vivar ett1a g. Xu dr makalost
duktig, "Robban” har nog aldrig
varit bittre och Oversjo, som jag
hoppas hoéjer sig nagot sndpp
och framforallt blir stabilare,
slog Wang Yang (Grudziadz
deff) i finalen borta och gav oss
avgorande 2-1. I forsta semin
mot Angers vann Oversjé ocksa
med 3-2 i skilje mot Kenji Mat-
sudaira. Inte illa.

Som Peter Andersson redan
antytt kunde ingen mita sig med
Xu Hui under succéresan. Han
vann elva av Eslovs 27 ETTU-
delmatcher. Ingen férlust, om vi
bortser fran att han slingde in
handduken pa grund av ryggs-
mirtor mot Istres exrekordare
Chen Jian. D4 var Esl6év redan
semiklart.

— Observera, vi var inte favorit
i ndgon match, séger Peter och
hoppas pa en ny chans i Champi-
ons League med start 21 august.

Sé sent som pa Sveriges natio-
naldag hade inget ETTU-besked
natt Eslévs Al BTK. &

ORJAN WESTBERG
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TRE GANGER PG OCH NU KRISTIAN

Svenska kvartetten trivs
och blir kvar i Frankrike

Det dr alltid ndgon svensk som regerar i Frankrike. Pér Gerell och
hans Chartres ASTT hann med tre ar pa tronen innan de knuffades
ner darifran av Kristian Karlssons Pontoise-Cergy.

- Det var just det vi siktade p3, siger Kristian som dagen efter slut-
matchen mot just Chartres (1-4, andra forlusten) uppmirksammades

av stadens foretridare.

Kristian blir kvar i Pontoise
sdsongen 2015-16, precis som PG i
Chartres, Jens Lundquist och Jon
Persson i Angers VS.

Kvartetten som férsvarade Sve-
riges farger i Frankrikes hogsta
liga, Pro A, gjorde det med stor
dra. Hampus Soderlund var dér i
fjol men f6ljde med PPC Ville-
neuve ner i Pro B dér dven Simon
Arvidsson i Bruille CTT och
Hampus Nordberg i Boulogne Bil
AC aterfanns delar av sdsongen.

Svenska damer i Frankrike?
Linda Bergstrom varvade spel i
hemmaguldklubben Angby SK
med 15 matcher for Etival-Raon
i ProB.

— Det dr roligare hér 4n i Sveri-
ge, liktarkulturen dr annorlunda
och det later mer, papekar mis-
taren och Sverigeettan Kristian
Karlsson.

Hinner du med nigot annat
dn pingis i stan?

- Rugbylaget dr ganska po-
pulért hir och jag har sett dem
spela.

Pontoise ligger nordvist om
Paris, dit Kristian tar flyget. Sen
véxlar han till pendeltaget. PG
har nagot léngre till Chartres,
atta mil sydvést om Paris. Det
tar honom runt en och en halv

timme med tunnelbara och bil att
komma dit fran flygplatsen.

Fler tittar i Chartres

Pontoise-Cergys hemmasnitt
ligger pa 200-300 askadare, men
nir toppkonkurrenterna géstar
kan siffran dubbleras.

PG:s Chartres har genomga-
ende fler, 500 da och da.

- Vi spelar i en kompakt hall
som tar upp emot attahundra
personer och stimningen &r bra.
Jag trivs hir. Det innefattar spe-
lare, trinare och klubbansvariga,
alla dr justa och seri6sa, séiger PG.

Jens och Jon spelar infér flest
askadare i sitt Vaillante Angers.
Emellanat ir det dver tusentalet.

Under de fem sésongerna i
Chartres har PG en finfin rad i
ligan: tvaa, etta, etta, etta, trea.

- Franska ligan har aldrig varit
béttre, hdvdar PG efter att just ha
stimt av mot spelarnamnen pa
vérldsrankingens topp 100.

- 22 eller 23 kommer att spela i
Frankrike, 19 eller 20 i tyska Bun-
desliga. Vi far en slagkraftig liga
som har den férdelen att du inte
kan slappna av. Varje match ar
viktig eftersom det ir en rak serie
(18 omgangar) utan slutspel.

VINNARE OAVSETT TROJA. I mars
blev Kristian Karlsson svensk
singelmdstare for Halmstad BTK,
i maj jublade han ver att ha blivit
fransk ligamdstare med Pontoise-
Cergy.

Chartres monstrar i host ett
minst lika bra lag som senast. Da-
mien Eloi limnar, istiller kom-
mer portugisen Joao Monteiro
och Alexandre Robinot. Chart-
resspetsen Gao Ning, som senast
hade en halvstrulig sésong,
vintas fa mindre speltid.

Samtliga pa plus

Tre av de fyra svenskarna var
jamnstarka sdsongen 2014-15. PG
hade kvoten 20-10, Jens 19-8,
Kristian 18-9. Nagot efter kom
Jon med 13-12 efter att séisongen
fore ha prickat in 19-0 i St-Denis
i Pro B.

Nir var du som allra bist,
Kristian?

- Mot Caen da vi var illa ute
i hostas. Jag tog mina matcher
med 3-1 mot Zoltan Fejer-Kon-
nerth och Romain Lorentz.

Och du, PG?

- Vet inte. Gjorde ingen kanon-
sdsong men det ir inte ofta jag
forlorar tva matcher. Vinner vél
sextio, sjuttio procent av match-
erna.

Ritt, PG. Senaste tre sdsong-
erna har gett 58 segrar pa 84
matcher. B ORJAN WESTBERG
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| pingis | ANGBYS DREAM TEAM FIXADE SM-GULDET |

ANGBYS
DREAM TEAM

Chockade Eslév som
trodde pa tredje raka

Efter tva ar som mistare tvingas Eslovs PK kliva ner fran den svenska
damtronen.

Samtidigt tog det Angby SK 23 ar i hogsta serien att vinna sitt forsta
SM-guld.

TEXT: PER HALLSTROM, FOTO: IRVING KARLSSON

- Det &r fantastiskt att fa vinna
med det hir laget. I fem ar har vi
byggt upp vart Dream team. Det
hir dr 6vervildigande och jag har
inga kommentarer mer in att vi
presterar 100 procent, sade Ang-
bys trinare Mikael Frank, som
var samlad men ocksa rérd 6ver
den prestation hans lag statt for.

Det tog en lang stund efter att
matchbollen slagits in, prisutdel-
ningen forrittats och de fattat
att guldet var ett faktum. Forst
da smo6g Mikael Frank fram
champagneflaskan ur viiskan,
korkade upp och delade med sig
till guldtjejerna och trénarkolle-
gan Lennart Andersson.

Storfors forvintade hotet
Eslovs PK var ute efter sitt
tredje raka SM-guld. Inget tydde
egentligen pa nagot annat. Det
enda laget som lyckats ta podng
pa Eslov under sdsongen var
Storfors BTK. Nér de {6l stort
mot Angby SK i semifinalen steg
troligen segertankarna dnnu mer.

Inte minst med tanke pd att man
aret innan enkelt finalbesegrat
Angby med 2 x 5-0.

Mikael Frank har aldrig tvivlat
pa sina adepters kapacitet. Att
det skulle gé hela viigen till guld
var det #nda fa som trodde pa.

5-1i tva raka segermatcher mot
Storfors BTK gav dnda tydlig sig-
nal pa att Angby SK skulle kunna
rubba storfavoriten Eslovs PK.
Dir borde varningslamporna ha
blinkat, men det gjorde de inte.

Samtidigt verkade Eslovs PK
inte ha toppat formen, vilket
kunde skonjas hos lagets stjirna
Zhang Fang. Redan i semifina-
len hade Dénningelandas Tilda
Johansson matchboll pa Zhang,
som dven tappade dven set till
Anna Mansson i returen.

Fragan dr om nagra varnings-
klockor alls hade hjilpt. Angby
SK hade ett lag i absolut topp-
form, som var fast beslutet att
bryta Eslévs dominans. Hela
laget inklusive de tva padrivarna
pa binken, Mikael Frank och

Lennart Andersson, svarade for
en fenomenal insats nir man slog
Eslévs PK i tva raka finalmatcher.

Hemma i Villingbyhallen blev
det vinst med 5-2, vilket var ett
styrkebesked infor fortséttningen
dven om Mikael Frank ville ligga
lagt infor returen.

- Vi ska definitivt férsoka ta
guldet och har skaffat oss ett bra
utgangslige.

Istrate - vilken matchvinnare
Stor matchvinnare for Angby
blev Roxana Istrate, som vann
alla sina tre singlar. Storsta
prestationen svarade ruménskan
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mot Zhang Fang, som var obeseg-
rad i serie och slutspel fram till
deras mote. Zhang hade ocksa tre
setbollar for att fa till ett skiljeset,
men Roxana Istrate kunde till
slut vinna fjarde set med 14-12.

Samtidigt som jublet inte
visste nagra gréanser sa var det
ocksa med ett stort vemod som
man tackade hemmapubliken.
Detta var nimligen sista hem-
mamatchen i Pingisligan. Efter
arets slutspel kommer Angby att
dra sig ur Pingisligan eftersom
spelarna lamnar f6r utlindska
klubbar.

Det var ett skérrat Eslovs PK

SVENSKA MASTARE. Gdnget som gjorde det, frdn vinster: Linda Berg-
strom, Roxana Istrate, lagledaren Mikael Frank, Rachel Moret, trdnaren
Lennart Andersson och Maria Engelson.

som tog emot Angby SK i returen
hemma i Eslvshallen. Med forra
arets final pa nithinnan fanns
forhoppningen hos hemmasup-
portrarna att det hér skulle ga att
vénda.

Angby hade dock helt andra
planer och fick en perfekt 6pp-
ning efter att Roxana Istrate pa
nytt besegrat Zhang Fang.

- Vi fick bra uppstéllningar i
bada finalerna, och det gjorde att
vi héjde oss och satte vi press pa
Eslov, sade Mikael Frank.

Roxana Istrate 1ag under med
2-1i set men vénde till vinst
med 3-2 mot Sara Rask. Efter att
Zhang Fang kvitterat till 1-1 mot
Linda Bergstrom, klev Rachel
Moret in och vann en tit match
mot Naomi Owen.

Det som fick vagskéalen att viiga
over till Angbys fordel var nir
Roxana Istrate pa nytt vann 6ver
Zhang Fang i en rysare med 11-7 i
skiljeset.

- Stabiliteten i laget har varit
viktigt men ska jag framhéva
nagon maste jag nimna Roxana
som utvecklats enormt och ir
mentalt mycket starkare i r, sade
Mikael Frank.

Vemodigt

For Angbys del var det med ett
visst vemod som man vann sitt
forsta SM-guld genom aren. Efter
23 séisonger i hogsta ligan, som
tidigare bara gett tva SM-silver
(1982 och 2014), drar sig laget ur
hogsta serien nista séisong.

- Nér vi vl hade lyckats fa klart
med en sponsor hade nagra av
spelarna redan sett om sitt hus
och gjort klart med andra klub-
bar utomlands och da valde vi
att borja om i div. 1, sade Mikael
Frank.

MATCHVINNARE. Roxana Istrate var
nyckeln till finalsegern 6ver Eslov.
Inte bara en, utan tvd gdnger
satte hon Zhang Fang pd plats i
finalserien.

Roxana Istrate vann alla sina
tre singlar &ven i returen och
SM-finaldrottningen fick &ran att
sitta finalens guldboll till 12-10
i skiljesetet mot Naomi Owen.
Eslovs walesiska var néra att
kvittera till 4-4, men fragan ir
vad det hjélpt. Pa bordet bredvid
hade Angbys landslagstjej Linda
Bergstrom 2-0 och ledning i det
tredje mot Sara Rask.

Angbys damer vinner alltsi SM-
guld men finns inte med och kan
forsvara sitt guld nésta séisong.
Laget har sedan tidigare medde-
lat att man drar sig ur Pingisligan
nista sdsong pa grund av att man
inte far ihop lag.

- Det ar klart att det kéinns lite
bittert och vi borde ha 16st det
tidigare men nu dr det sa det ér,
forklarade Mikael Frank.

Det dr bara att hoppas att
Angby snart ir tillbaka i den serie
de fortjanar att tillhra. m
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FORNYAT FORTROENDE. Sittande styrelse fick fornyat fortroende vid drsmdtet i Gévle. Oversta raden frdn vén-
ster: Malin Karlsson, Monica J Erlandsson, Petra Sérling och Inger Mann. Sittande frdn vinster: Ulf Bjons, Bo
Jangvik och Mikael Helander.

ANDRADE STADGAR I FOKUS PA ARSMOTET

Stadgeindringar som majliggor att distriktsforbund kan ga samman,
hojda licensavgifter och omval av styrelsen var nigra av de beslut
som fattades vid Svenska Bordtennisforbundets arsmote i Givle den

19 april.

TEXT: DAVID GUSTAFSSON, FOTO: MIKAEL PETERSON, DAVID GUSTAFSSON

Petra Sorling omvaldes till ordf6-
rande f6r Svenska Bordtennisfor-
bundet de kommande tva aren.
Aven 6vriga styrelsen omvaldes
pa tva respektive fyra ar. Valbe-
redningen hade foreslagit omval
pa ordforande och styrelsen och
forbundsmétet gick pa valbered-
ningens forslag. Petra Sérling om-
valdes som ordférande, Michael
Helander, Bo Jangvik och Inger
Mann omvaldes till styrelsen for
en tid av fyra ar och Monica J
Erlandsson, Malin Karlsson och
Ulf Bjéns omvaldes till styrelsen
for en tid av tva ar.

Vid det konstituerande styrel-
semotet efter férbundsmotet
utsdgs Michael Helander till vice
ordforande.

Dessutom beslutades att Malin
Karlsson tar 6ver ordférandeska-
pet i Tavlings- och Regelkommit-
tén efter Hans Westling.

Enligt beslut vid forra arets
forbundsmote ska det hallas
vartannat ar vilket innebdr att
nista forbundsméte for Svenska
Bordtennisféorbundet halls 2017.

Andrade stadgar
Det fattades ocksa beslut om en

hel del dndringar i SBTF:s stadgar.
Detta med syfte att mojliggora

for att fordindra organisationen
6ver tid. Inom férbundsutveck-
lingsprojektet har diskussioner
férts under en ldngre tid om att
minska antalet distrikt och detta
ir nu mojligt da dndringarna av
stadgarna har genomforts. De
forsta distrikten att ga ihop till ett
stordistrikt blir Vistergotland och
Bohuslidn-Dal, andra distrikt som
diskuterar sammanslagning r
Uppland och Gistrikland.

Licenshgjning men inga
dndrade rikstivlingar
Forbundsmoétet beslutade om
licenshdjningar, den storsta pa
seniorniva. Intdkts6kningen be-
hovs for att férbundet ska kunna
hélla upp en hog serviceniva till
sina medlemsforeningar. Sedan
beslutet om dndrade kriterier for
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det statliga stodet 2011 har bidra-
get till svensk bordtennis gatt ned
med flera miljoner kronor arligen.

Forslaget om dndrat uppligg i
rikstévlingarna pa ungdomssidan
gick inte igenom utan avslogs med
en begiran om att utreda fragan
vidare. Aven forslaget att ligga
ned tidningen Pingis avslogs och
det beslutades istillet att SBTF
ska gora en genomlysning av
samtliga kommunikationskanaler
for att dédrefter aterkomma med
ett férslag till hur man ska han-
tera all kommunikation, inklusive
tidningen.

Walter Rénmark
hedersordforande

SBTF:s forre ordforande, Walter
Roénmark, som var férbundets
ordforande i tio ar fran 2003 och
innan dess satt som adjungerad
i styrelsen ett antal ar, utsags av
ett enhilligt férbundsmdéte till
hedersordforande.

Fler som avtackades var tre
trotjinare i valberedningen som
avslutade sina uppdrag. Ordfo-
rande Sven Hagman och Hans
Svensson som bada varit med i
valberedningen i 25 ar och Barbro
Wiktorsson som varit med i
valberedningen i 15 ar. Ronny
Ferm valdes till ny ordférande i
valberedningen, kvar sedan tidi-
gare blev ocksa Carina Johansson
medan Thomas Andersson, Ola
Perman och Emma Persson valdes
in som nya i valberedningen. B

HEDERSORD-
FORANDE.
SBTF:s tidi-
gare ordfo-
rande utsdgs
av ett enigt
forbundsmdte
till hedersord-
forande.

STOLT. Anders
Ylitalo mottog
stolt drets ledar-
skold av SBTF:s
ordforande Petra
Sorling.

Ledarskolden

{i

| Anders Ylitalo

Hammarbys Anders Ylitalo fick dran att ta emot Ledarskélden vid

forbundsmotet i Gévle den 19 april.

- Mycket for sin stora insats i dvergangen fran en liten forening till
en storklubb, sa SBTF:s ordférande Petra Sérling.

Det var en mycket stolt och tagen
Anders Ylitalo som tog emot
Ledarskolden, han passade pa att
vara med under hela forbunds-
moteshelgen men han stimde

av med familjen forst for det

blir ju en del tid borta i och med
pingisen.

- Frugan sa direkt till mig, klart
du ska aka, sadant hir hiander ju
bara en gang i livet och det ska
man inte missa och jag dr oerhort
glad att jag gjorde det. Det bety-
der vildigt mycket att fa den héir
utmirkelsen, sa Ylitalo.

Ordférande Sorling limnade
6ver Ledarskolden med foljande
motivering:

- For sitt arbete med att organi-
sera triningen i en ny storklubb
i Stockholm. Overgangen fran
en liten lokal férening, Enskede
BoPS, till en storklubb, Hammar-
by IF BTF, har varit en kriavande
process. Nir ekonomin inte kla-
rat av en storklubbs forvaltning
har han engaterat férildrar oh
spelare i ideellt arbete, nir foren-
ingens dagliga goromal har kravt
storklubbskompetens i kontaker
med férbundet, sponsorer och
spelare har Anders utbildat klub-
bens medlemmar och dértill har
han fyllt sin uppgift som huvud-
tréinare. W DAVID GUSTAFSSON
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FYSISK TOPPFORM

PA TOLV VECKOR

Att lyckas pricka formen och prestera maximalt vid en given tidpunkt
dr inte ldtt och en hel del yttre faktorer spelar in och paverkar resul-
tatet. Det finns dock en del generella tips att halla sig till. | denna
utgava tar sig Expertpanelen kan konsten att formtoppa sin fysik!

TEXT: THOMAS BUZA & MATS HEDIN, FOTO: ITTF, CHRISTER JANSSON

Formtoppning ér ett omdisku-
terat #mne och givetvis hogst
individuellt. Det som fungerar
for en spelare fungera mindre for
en annan vilket gor det svart att
peka pé en formel som fungerar
for alla. Traditionellt sett har
formtoppning byggt pa tre faser;
trianingsfas (hog traningsbelast-
ning), aterhimtningsfas (radikalt
minskad triningsbelastning) och
superkompensationsfas (dir de
tidigare 6verbelastade systemen
inte bara fatt aterhimta sig utan
dven Okat sin prestanda. Denna
prestandadkning har, bland andra
faktorer, en avgorande betydelse

for en lyckad formtoppning.

Vin av ordningen kanske téin-
ker att det vil dnda ar pingis vi
sysslar med och inte nagon fysiskt
superkrivande idrott. Det &r ett
inte helt korrekt antagande for
ta en titt pa den stora bilden pa
detta uppslag som visar kineserna
Zhang Jike och Ma Long under en
trining fore Paris-VM 2012. Den
fysiska status och muskulatur pa
benen som framférallt Zhang Jike
uppvisar dr inget som kommer
av att enbart spela backhand och
forehand. Bordtennisen under de
senaste aren blivit allt mer fysisk
och idag &r det mer eller mindre

LIEEs
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omgjligt att hinga med i toppen
om du som spelare inte har en vil
utvecklad fysik.

I denna utgéva riktar vi in oss
dérfor pa fysisk trining men snud-
dar da och da vid pingisen. Dock
planerar vi att ta upp formtopp-
ning med inriktning pa pingisde-
len i en kommande utgava.

Forutsittningar
och generella tips

I programmet nedan har vi ut-
gatt ifran en manlig eller kvinnlig
spelare i 20-arsaldern som vill
formtoppa sig till SM och vi inrik-
tar oss i denna utgavan enbart pa
fysisk trining. Spelaren vi da utgér
fran dr elitspelare, har god vana
av att trdna pa gym och loptrénar
regelbundet (frimst intervaller)
och trénar cirka 6-8 pass pingis
per vecka 4 2-2,5 timmar. Gene-
rellt sett &r grundprinicipen att
tréna ner (bryta ner) kroppen
cirka 8-15 veckor fore en onskad
formtopp. Ju ndrmare formtoppen
du kommer desto ldttare och mer
tévlings-/matchlik bor sedan tré-
ningen vara. Ytterligare en mycket
viktig sak dr att formtoppningspe-
rioderna alltid bor dokumenteras
noggrant, ett faktum som ibland
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Period 1: 12-8 veckor

fore formtopp:

Syftet med tréningen under

denna period &r att trana tufft,

bade fysiskt och vid pingisbordet.

Fokus bor ligga pa mycket for-

flyttningar och tyngre fotarbets-

ovningar.

* 2 pass pa gym, 45-60 minuter

(efter 90 minuter pingistréaning).

* 2 pass lopning, intervall 20-10

eller fartlek 20-25 min (efter 90-

120 minuter pingistraning).

Ovningar, styrka:

(2-3 pass per vecka)

a) 3-4 set knaboj, 80-90 procent
av 1 RM (repetitions-
maximum), alltsa 104-115 kg
om maximal vikt du klarar i
knaboj ar 130 kg, 4-6
repetitioner/set. Langsam
rorelse.

b) 15-20 set hack-/barridrhopp,
5-7 hopp/set (hopp Gver 5-7
barriarer). Varieras med: 3-4
set utfall, 50-80 repetitioner
av kroppsvikt, 3-5 repetitio-
ner/set.

c) 3-4 set kast med tung
medicinboll till kompis eller
vagg, 8-10 kast/set
(fran liggande pa rygg, boj
dig upp och kasta bollen till en
staende kompis).

d) 3-4 set rygg/latsdrag, 5-8
repetitioner per set
Varieras med: 3-4 set med
maximalt antal chins i varje
set.

Uthallighet:

a) 3set 20-10, 15-20 I6p per set.
1 minut vila mellan seten.
116p i 20-10 utférs genom
att I6pa i ndstan max
hastighet i 20 sekunder,
darefter gd/jogga latt i 10
sekunder.

b) 20-25 minuter fartlek
(oregelbunden intervall dar du
sjalv varierar mellan snabba
och langsammare strackor).

Period 2: 7-4 veckor

fore formtopp:

Syftet med tréningen under

denna period ar att tréna med lite

|&ttare belastning an under forsta
perioden. Ovningarna utférs

ocksa med snabbare rérelse &n i

foregaende period.

* 2 pass pa gym, 45-60 minuter

(efter 90 minuter pingistréning).

* 1-2 pass l6pning, intervall 20-10

eller fartlek 20-25 min (efter 90-

120 minuter pingis-traning).

Ovningar, styrka:

a) 3-4 set knaboj, 60-70 procent
av 1 RM (repetitions-
maximum), alltsa 78-91 kg
om maximal vikt du klarar i
knaboj ar 130 kg, 4-reps/set.
Snabb/explosiv rérelse vid
uppgang.

b) 8-10 set hack-/barriarhopp,
5-7 hopp/set (hopp 6ver 5-7
barridrer).

c) 3-4 set sneda kast med tung
medicinboll till kompis/vagg,
5-8 kast/set (fran staende, sta
med sidan mot kompis/vagg).

d) 3-4 set staende rodd med
skivstang, 5-8 repetitioner per
set.

Uthallighet:

a) 2 set 20-10, 15-20 16p per set.
1 minut vila mellan seten.
116p i 20-10 utférs genom
att 16pa i ndstan max hastig
het i 20 sekunder, darefter
ga/jogga latt i 10 sekunder.

b) 20-25 min fartlek (oregelbun-
den intervall dér du sjélv
varierar mellan snabba och
langsammare stréckor).

Period 3: 3-1 veckor

fore formtopp:

Syftet med perioden ar att kora

dvningar som gor kroppen explo-

siv men utvilad. Genom att ga ner

i belastning kan du fa en sa kallad

superkompensation vilket innebar

att kroppen far en méangd energi
av att du forst brutit ned den for
att sedan kora lattare traning.

* 1-2 pass pa gym, 30-40 minuter

(efter 90 minuter pingistraning).

* 1-2 pass l6pning, intervall 20-10

eller fartlek 20-25 min (efter 90-

120 minuter pingistraning).

Ovningar, styrka:

a) 2-3 set knabaj, 60-70 procent
av 1 RM (repetitionsmaxi-
mum), alltsd 78-91 kg om
maximal vikt du klarar i kna-
boj ar 130 kg, 4-6 reps/set.
Snabb/explosiv rorelse vid
uppgang.

b) 4-8 set hack-/barridrhopp,
5-7 hopp/set (hopp 6ver 5-7
barriarer) Variera med
plyometriska hopp, det vill
saga nedhopp fran plint/stol
50-70 cm med spansthopp
med |att bojda ben, direkt vid
landning. 3-5 set & 5 hopp.

c) 2-3 set knastaende inkast
med medicinboll mot vagg
eller till kompis, 8-10 kast/set
(fran liggande pa rygg, boj
dig upp och kasta bollen till en
staende kompis).

d) 2-3 set hantelcurls 8-12 reps
per set, med latt hantel.
Staende, snabb rorelse!

Uthallighet:

a) 2 set 20-10, 15-20 16p per set.
1 minut vila mellan seten.
116p i 20-10 utfors genom
att I6pa i nastan max hastig-
het i 20 sekunder, darefter
ga/jogga latt i 10 sekunder.

b) 20-25 min fartlek (oregelbun-
den intervall dar du sjélv
varierar mellan snabba och
l&dngsammare strackor).

PINGIS2/2015 | 43



| pringis | TOPPA FORMEN PA 12 VECKOR |

KNABOJ. Trinar styrka i ben samt stabilitet i bdlen. Stdll dig i utgdngsposition med fotterna ndgot bredare dn
axelbrett. Stdngen placeras pd mjukdelarna i nacken. Bdj i kndled och ga med rak rygg ner sd djupt du kan
med bibehdllen balans samt hela fotsulan i golvet. Fran det djupa ldget vinder du rérelsen genom att dterigen
strdcka i kndleden. Ryggen ska vid genomforandet vara rak och rorelsen gérs med hjdlp av styrkan i benen.
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gloms bort. Att kunna ga tillbaka
och jimfora resultat av de olika
formtoppningsperioderna ir vir-
defullt infér kommande perioder.
I upplégget nedan har vi delat in
hela tréningsperioden i 12 veckor
och borjar bakifran.

Explosiv trining

Ju narmare onskad formtopp-
ning desto mer explosiv bor
triningen vara. Att trina explosivt
gar ut pa att under kort tid flytta
vikter snabbt for att pa sa sétt
bygga upp en explosivitet i musk-
lerna som skall utnyttjas. Ovningar
som kan utforas explosivt &r mer
eller mindre obegrinsat, allt hand-
lar om vilken muskel eller 6vning
du vill bli mer explosiv i. Dock
anvinds explosiv styrketridning

vanligen i 6vningar som innefattar
de stora muskelgrupperna.

Att triina explosivt (frimst med
yttre belastning) 4r nagot som
kréver god grundmuskulatur.
Detta for att undvika skador under
6vingarna. Bygg darfor forst upp
en grundstyrka for att direfter ga
vidare till explosiv trining.

Tekniskt sett vid alla lyft géller
grundprincipen "atletisk hall-
ning”, det vill siga blicken framat/
snett uppat, sinkta axlar (striva
efter att "nypa ihop” skulderbla-
den), sta hoftbredd mellan f6t-
terna och knileden litt bojd.

Lugnt och kontrollerat

Det finns dock évningar som inte
bor utforas explosivt. Ovningar av
lite svarare teknisk art kriver, sér-
skilt i borjan, en inldrningsfas dér

KAST MED TUNG MEDICINBOLL. Stdll dig med sidan av kroppen cirka tvd
meter fran en vdgge eller en kompis. Hall en medicinboll i hdnderna och
vrid kroppen i motsatt riktning mot vdggen och hdmta kraft. Ddrifrdan
kastar du explosivt bollen mot vdggen. Upprepa ldmpligt antal repetitio-

ner varefter du byter sida.

de utfors i ett lugnt och kontrolle-
rat tempo for att undvika skador.

Sjalvfallet dr det, som tidigare
némnts, hogst individuellt med
formtoppning men ovanstaende
kan ses som ett program att utgé
fran. Prova dig fram och l4r kéinna
din kropp och hur den svarar pa
de olika perioderna. Kom ocksa
ihég att 6vningar som innefat-
tar yttre belastning (skivstang,
hantlar och sé vidare) kriver god
teknik. Om du inte &r van vid att
trina med vikter se till att anvinda
en instruktér i bérjan som kan
hjélpa dig till rétt genomforande
av 6vningarna. Det dr viktigt att
rorelserna inte utfors felaktigt
eftersom det kan vara mycket
tidskrévande att lira om dessa pa
nytt. Det dr dessutom forknippat
med stor skaderisk. Lyft riitt sa blir
det tungt, helt enkelt. Genom att
noga dokumentera och utviirdera
gar det ocksa att utveckla och
forfina sitt traningsprogram infor
kommande formtoppningsperio-
der. Kom ihag att vid styrketréining
ir periodisering (varierad tréning)
viktig for att inte stanna pd samma
niva.

For mer ingdende dokumenta-
tion om styrketrining hianvisar vi
till ”Fysisk trining for bordtennis
2” av Sandra Rusk, Emanuel Chris-
tiansson och Mats Hedin som gar
att rekvirera via SBTF. Lycka till
och trina med forstand.
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En marginalbo
Sparvagen kvar i div

Under forsta kvalsteget mottes
Visby och Sparvigen i en sans-
I6st spannande lagmatch. Det
blev till slut Sparvigen som gick
segrande ur matchen, men med
minsta tiankbara marginal.

Den 18 april spelade Eskilstuna,
Visby, och Sparvigen om platser

i division. 1. Det fanns tva platser
och tre lag. Eskilstuna tog ganska
snabbt en av de tva platserna, och
kvar var Visby och Sparvigen.

Det som sedan kom att utspela sig
mellan dessa tva lag saknar kanske
motstycke i sdsongens ligaspel.

Vi var nagra stycken som satt pa
Brinnkyrkahallens lidktare och sag
matchen, bland annat en gammal
olympisk mistare i bordtennis.

Dubblarna knepiga

De forsta fyra matcherna kom
att sta mellan Robban Svanberg
och Johan Eriksson, Henke Nord-
strém och Nisse Lundberg, Suheib
Mohamed Nur Saleh och Bjérn
Axelsson, och Richard Gother-
strom och Ove Johansson. Rtt
snabbt gick Sparvigen upp ien 3-1
ledning. Men siffrorna berittar
inte allt. Tre av matcherna var 3-1
matcher, och den mellan Richard
och Ove blev en skiljematch med
en bortdémd serv i slutet av 5e
set. I ndista match mottes Robban
och Ove i en match som Robban
vann, och nu var Sparvigen uppe
i en 4-1 ledning. Det hér skulle bli
den storsta ledningen som nagot
av lagen hade under lagmatchen.
Visby och Nisse, Bjorn, och Johan
vann nimligen de tre foljande

je holl

matcherna mot Suheib, Henke
och Richard. Nir det var dags for
dubblarna var stéllningen alltsa
4-4.

”Nu ser det inte bra ut, dubblar
ir det som vi hanterar minst bra”,
avslojade Richard. Bjérn och
Nisse slog Suheib och Jocke Lind
itre raka set, samtidigt som Johan
Matsson och Johan Eriksson slog
Robban och Joel Georgsson i en
betydligt jimnare historia. ”"Dubb-
lar dr knepiga f6r ungdomar, dér
behover man nagra ars erfarenhet
for att lira sig behirska taktik och
samspelet med partnern”, for-
klarade Mikael Appelgren. Hans
uppgift var annars att coacha
Sparviigen. Nyss hade Sparvigen
haft en ledning pé 4-1, men nu var
det Visby som ledde med 6-4.

Nervpiirs

Sa sviingde det igen. Robban
vann sin match mot Nisse med
3-0, och Suheib vann sin mot Ove
med 3-1. I en lagmatch som bade
Sparvigen och Visby hade haft
fler-matchs ledning stod det nu
alltsa 6-6 infor de sista tva delmat-
cherna.

Det blev Henkes match mot
Johan, och Richards match mot
Bjorn som skulle avgora vilket
lag som gick in i ettan. Och bada
matcherna var viktiga eftersom

2
5
2]
&

sion |

OLIDLIGT. Richard Gétherstrom var
en av de som var med och regisse-
rade den spdnnande kvalfighten.

det var lika i set. Under de om-
stindigheterna borjade det som
var den absoluta kulmen pa arets
kanske mest spiannande lagmatch.
Matcherna vajade fram och till-
baka, i Henkes och Johans match
blev 0-1, 1-1, 2-1, och 2-2. Och pa
andra bordet, mellan Richard
och Bjérn, var det plotsligt ocksa
framme i skiljeset. De tva skilje-
seten borjade samtidigt. Richard
spelade snabbt upp sig till en 10-6
ledning. Under tiden kimpade
Henke och Johan med ett jamt set,
och ritt var det var var de uppe i
marginal. Det var Johan som forst
hade matchboll, innan Henke till
slut fick in 16-14. Och pa Richards
och Bjérns bord var matchen inte
alls 6ver, Bjérn hade himtat upp
och stéllningen var 10-10. Det
tog nagra fantastiskt spinnande
bollar, bollar som spelades under
en tjock tystnad i hallen och som
avslutades med jubel ifran endera
sidan, innan Richard kunde sla in
matchbollen som lit Sparvigen
spela i division 1 niista séisong,
bollen som avgjorde skiljesetet till
13-11 till Richards fordel.
Manga har sagt att Sveriges
storsta tillgang inom pingisen
r vart seriesystem, dér vi har
rum for manga spelare, manga
matcher, och mycket lokal sa vil
som nationell spanning. Den hér
lagmatchen #r ett mycket starkt
argument for den asikten. B
ANDERS GOTHERSTROM
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Din leverantor av

bordtennisprodukter

fOretagsledare har avlidit ~ [r_—".

i Kumla eller
handla online pa
WwWw. pppingis.se

Svensk bordtennis har
sorg. Den 8 maj gick
STIGA Sport:s vd Mats
Bandstigen hastigt bort.
Foretaget hade en ge-
mensam friskvardsefter-
middag och var ute och
joggade nir han drabbades
av hjértstopp och segnade
ner. Trots att ambulans
snabbt var pa plats gick
hans liv inte att ridda.

FOTO: MICKE SANDSTROM

Villagatan 38, Kumla
0730-39 96 35 | info@pppingis.se

skokk
Som junior var Mats Bandstigen en mycket lovande och framgangs-
rik bordtennisspelare med bland annat flera lagguld vid ungdoms-EM
och SM-guld f6r juniorer 1986 pa meritlistan. 1999 tog dock karriiren
en ny riktning da han 6vertog vd-stolen fran sin far, Bengt, som grun-

dade foretaget pa 60-talet. ( )
Under Mats Bandstigens ledning expanderade STIGA kraftigt, pingissh@ppen.se

framf6rallt i Kina. Forra aret blev det bésta i féretagets historia och

omsittningen uppgick till cirka 440 miljoner kronor. Han var vilkind Din b@/dfgmm[gg/?m&'sf/

som en framgangsrik och driven foretagsledare och erholl 2012 en God service

Eskilsstatyett som arets foretagare 2012 av Eskilstuna stad och 2014

utsags han och STIGA Sports som arets féretagare 2014. STIGA Lang erfarenhet & kompetens

Sports har idag runt 60 anstéllda. E-butik & Shop i Goteborg
- 031-2836 17
Har var mycket engagerad i svensk bordtennis och STIGA Sports pingis@pingisshoppen.se

ir sedan lang tid tillbaka Svenska Bordtennisférbundets huvud-
sponsor. Han betydde ocksa mycket for bordtennisen i Eskilstuna
ddr han genom aren kontinuerligt stottat Eskilstuna BTK.

| uibhoishorpeite

Mats Bandstigen efterlimnar fru och tre barn. Han blev 46 ar adidas table tennis
gammal. B SBTF/PETRA SORLING j -allyou need for
f competition
W Din specialist Q ' =
pa bordtennis : E‘:V
Wookie Sports :
’ SPORRONG ™

Order at
adidasbordtennis.se

Marknadsledande tensorgummin

Kontakt: 070-158 65 33 » wookiesports.se
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THE CARBONADO

The special TeXtreme® Spread Tow
Carbon is flexible in only one direction,
either flexural or torsional, making it
possible in the manufacturing process
to adjust and improve the ball trajec-
tory and speed to accommodate
playing style. The two layers of carbbon
are applied in a 45 degree angle or a
90 degree angle.

A

CARBONADO 190

The Carbonado blades offers the
player a personalized Sweet Spot.

The Carbonado 145 with its torsional
bendability gives a wider Sweet Spot
and the Carbonado 190 and its flexural
bendability gives a higher Sweet Spot.
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1 CARBONADO 145

Experience the result of years of
research and engineering. Experience
the TeXtreme® Carbon feeling!

The difference is in the angles.

REINFORCED BY .,
/ TeXtreme ]
‘ ENJOY LIGHTER PERFORMANCE ,




