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Fraga pa kursen i Koping:
VAR VAR TJEJERNAZ

BJORKRYDS KONCEPT
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OBS! Missa inte TTEX Open Internationell ungdoms- och seniortévling Halmstad Arena 27-28 juni 2015 Mer information: www.halmstadbtk.se

HALMSTAD BTK & STIGA & TTEX
PIiNgQis
oo e o INBJUDER TILL ZIIGE

Summercamp 2015

Vi har samlat det basta av tranarna, som &r av absoluta toppklass. Ulf "Tickan” Carlsson, Fredrik Hakansson,
Asa Carlsson, Elin Helgesson, Fredrik Berner och Magnus Mallander (Utsedd till Arets Unga Ledare 2013 av
Svenska Bordtennisférbundet). Traningen sker i en av Europas béasta pingishallar, Halmstad Arena. 2014 var
vecka 1 fullsatt tidigt s& boka snarast for att fa den plats du 6nskar.

| priset ingdr traning, boende, mat, kvallsaktiviteter, lagertréja samt en kostnadsfri klass pa TTEX Open (se
ovan).

Upplysningar: Lars Holmqvist, 0708-34 75 44, Arne Andersson 0706-12 09 13 eller

e-post: info@halmstadbtk.com

Boka innan 31 januari sa far du STIGA:s senaste t-shirt. Klubbrabatt for minst 5 spelare.

Mer info: www.halmstadbtk.com E

\VF=T 00 Vecka 1 (21 juni-26 juni) !
AIESS .t Vecka 2 (28 juni-3 juli)

POSTNT e 2 veckor (21 juni-3 juli)

O s Pris 1 v: 3.000:-, 2 v: 5.000:-

=Y N T P Jag anmaler mig till:

E-POSt .o D Vecka 1

Storlek pa lager t-shirt (XS, S, M, L, XL) «eevvvvieriiiieeeerennn, D Vecka 2

Ev meddelande till 0SS: .......ovviieiiiiiiiiiii e [ ] 2 veckor

I samband med anmilan satter jag in 500:- pa postgiro 11 11 59-0 (som aterbetalas om l4gret blir fullt).
Anmalan skickas till: Halmstad BTK, Vaxjovagen 11, 302 44 Halmstad,
Anmalan via e-post: info@halmstadbtk.com
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Nya anvisningar fran
Riksidrottsforbundet

Enligt de nya anvisningarna ar
det 6vergripande malet att fa
med s& manga som mojligt sa
ldnge som mojligt inom svensk
idrott. Hur star sig svensk bord-
tennis mot dessa anvisningar?
Statistik visar namligen att vi
inom bordtennisen pa fyra ar,
fran 12-16 ar, tappar hélften av
alla aktiva spelare. Rekryteringen
fran 12 ar och uppat ar dessutom
i det narmaste obefintlig.

06 SM-SKRALLEN. Vem som
vi gapade mest Gver under
masterskapsdagarma i Falkenberg
ar givet: Jennifer Jonsson, som
slog till i forst dubbeln och direkt
darefter i singeln.

1 1 VINNARE IGEN. Norcopensarnas
Theo Abrahamsson ar en svarsla-
gen 11-&ring. Forst vann han Talang-
jakten, darefter spelade han hem
Pingisiaden. Rebecca Muskantor
var ocksd toppen i Pingisaden.

18 PRAKTSENSATIONEN.
Herrsingeln i drets upplaga av Safir
bjod pa en Gverraskning som hette
duga. N-ariga Harimoto Tomokazu
som tog sig anda till final efter
segrar mot flera varldsspelare.

22 UTBILDNINGSSPECIAL. Som
ledare och tranare blir du aldrig
fullard. Bengt Johansson, en av
SBTF:s kursledare poangterar
ocksd vikten av utbildning da vér
sport ar i standig f6randring.

EXPERTPANELEN. Vi lsgger
mycket tid och kraft pd banken
som matchcoach. Trots det finns
det begransat med utbildningsma-
terial i amnet. Finns det en generell
modell att arbeta efter pa banken?

VETERANYRA. 40 klasser och
intensivt spel i Skovdes Veteran-
SM. Ménga favoriter holl, manga
favoriter f6ll. Ett namn som stod

sig bra var Thomas, segraramn i
tvé singelklasser.

BJORKRYDS KONCEPT. Hur okar
vi antalet spelare i pingisen? Las hur
entreprendren Martin Bjorkryd i en
het pingisfamil i Eskilstuna startade
pingisskolor och lockade manga
nya, ungdomar och éldre.

NY VARVNINGSMETOD.

En spelare kort efter nydr. Goda
rad var dyra for Storfors BTK. Da
testades sociala medier som varv-
ningsplattform. Resultatet: Audrey
Mattenet, fransk stjarnspelare .
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PUSH' YOUR

TAKKUYA JIN
FINALIST JAPANSKA
MASTERSKAPEN 2015

4

MATTIAS KARLSSON
MATCHKVOT PINGISLIGAN 21-1(8/3)

i m
JENNIFER JONSSON TOMOKAZU HARIMOTO
SVENSK MASTARINNA 2015 11-ARING SOM NADDE FINAL | SAFIR INTERNATIONAL [

ATT FORBATTRA SIG, BADE SPEL- &
RESULTATMASSIGT, AR MALET FOR
ALLA SERIOSA PINGISSPELARE.
DET KRAVS MYCKET TRANING, RATT
MATERIAL OCH DET MENTALA MODET
ATT ”TANJA PA SINA GRANSER”.
FEM YASAKASPELARE HAR
- 4 UNDER 2015 TAGIT NYA STEG
THEO ABRAHAMSSON
SEGRARE PINGISIADEN 2015 I SIN UTVECKLING.

facebook.com/yasakatabletennis v a ﬁ H a
www.yasakatabletennis.com



DISKUTERA LEDAREN! maila oss pa pingis@svenskbordtennis.com

ledare

SRS

Officiellt organ for
Svenska Bordtennisférbundet
Koéping Arena, 731 85 Koping

Tel 08-562 78120 vx

* ok k

* INTERNET:
www.svenskbordtennis.com
* * ok

* CHEFREDAKTOR &
ANSVARIG UTGIVARE:
David Gustafsson
08-562 78121,0767-77 04 77

* ok k

* PINGISTIDNINGENS REDAKTION:
David Gustafsson
tel: 08-562 78121, 0767-77 04 77,
david.gustafsson@svenskbordtennis.com
Orjan Westberg
tel: 0708-62 73 04,
orjan.westberg@svenskbordtennis.com
Thomas Buza,
tel: 0708-72 73 78,
thomas.buza@teknikfor.se
pingis@svenskbordtennis.com
* k ok

* ANNONSER:
Leif Johansson
Tel 035-10 4155, leif@teknikfor.se

* ok k

= TRYCK:
Trydells tryckeri i Laholm
www.trydells.se
* k ok

* ANNONSPRISER 2015:

For fullstandig mediainformation med
annonsprislista, kontakta Leif Johansson,
tel: 035-10 4155,
leif@teknikfor.se

* * ok
=* UTGIVNINGSPLAN 2015
Nr Utkommer  Manusstopp
Nr 2 Vecka 25 29/5
Nr3 Vecka 38 31/8
Nr 4 Vecka 49 /n
* * ok

* PRENUMERATIONSPRIS 2015:
300 kr/helar (6 nr). Prenumeration goérs
genom insattande av beloppet pa postgiro
433 89-6, ange namn och leveransadress.
Redaktionen fér PINGIS papekar, att
tidningens artiklar och annan text inte
nodvéndigtvis behover spegla gemensamma
uppfattning inom Svenska Bordtennisférbun-
dets styrelse eller dess kommittéer. Denna
tidskrift &r tryckt pa ett papper som uppfyller
kriterierna for Svanen-markning.

PING PONG POWER ar igang

ing Pong Power ir vart samlingsnamn for alla de pingisrelate-
rade aktiviteter som &r planerade i Halland/Halmstad mellan
2015-2018. Finalen blir vart lag VM, men projektet 4r betyd-
ligt storre &n sa och beskrivs av kommunen nidrmast som ett
socialt- hilso- och integrationsprojekt dér bordtennisen ”anvinds”
som ett draglok. For svenska bordtennisférbundet sé dr nyckelorden
hallbarhet, tillviixt och synlighet. Med hallbarhet menar vi att det
ar ett projekt 6ver lang tid med manga aktiviteter dir vi bygger upp
kompetens och utvecklar bordtennisen tillsammans. Tillvixt beskri-
ver var ambition att vilja vixa bordtennisen, dvs att vi blir fler spelare,
ledare, domare mm - bordtennisen &r stor internationellt i forhal-
lande till andra idrotter. Synlighet talar for sig sjdlv dir evenemangen
ir ett verktyg. Att synliggdra bordtennisen ir dven en frutsittning
for att viixa. Folj girna projektet pA www.pingpongpower.se eller via
Facebook.

skekk

Ping Pong Power kickades saledes igang i och med ITTF Legends
Tour som hélls i Halmstad i borjan av mars. En annorlunda tivling
dér vara pingislegender var pa plats och hemmasonen Jorgen Persson
nadde lidngst av de bada svenskarna, en stabil andra plats efter den
fortfarande aktive belgaren Jean-Michel Saive. Riktigt roligt att sa
manga kom till Halmstad Arena och hyllade legenderna och pa det
fina sitt tdvlingen genomfordes - allt ifran tekniskt genomforande,
presentation till trevliga ungdomar fran klubben som var funktioni-
rer. Det badar gott inf6r fortsittningen och det dr svart att se en bittre
start av projektet.

skekk

Bara dagarna fore var det SM i grannkommunen, Falkenberg. Klub-
ben som fyller 90 ar i ar visade sig vara en mycket pigg 90-aring(!)
som levererade fina SM-tivlingar med vara bésta spelare pa plats.

Pa herrsidan lyckades Kristian Karlsson forsvara sitt guld fran ifjol,
men pa damsidan var filtet mer 6ppet sedan Matilda Ekholm tvingats
lamna wo och det blev till slut Jennifer Jonsson som knep sitt férsta
SM guld i damsingeln.

skksk

Det &r inte bara méanga evenemang just nu det r ocksa en period
av manga moten dir viktiga fragor diskuteras. Pa nyss avslutade
arsmoten i distrikten har svenska bordtennisfor-
bundet varit representerade i stor utstrickning och
bra dialog har forts kring bland annat vart pagaende
féorbundsutvecklingsprojekt. I det ssmmanhanget
kéinns det vildigt bra att ett férsta steg nu &r taget i
och med att rekryteringen av féreningsutvecklare nu
ar igang och att ett par distrikt tagit initiativ till ett
fordjupat samarbete. Mer om detta kommer pa vart
eget forbundsméte den 19 april i Gévle. B

PETRA SORLING
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| pingis | JENNIFER - VILKEN SKRALL! |

"HELT OVERKI.IET”"

Dubbelt upp for Jennifer som
bérjade veva pa i kéllaren

20-ariga Jennifer Jonsson fran Grabo i Vastergotland vet inte vad

vassa armbagar ir. Trodde vi.

Grrr...och hon var som férvandlad till ett vilddjur den hér forsta
sondagseftermiddagen i mars i Falkenberg. Bara sju, atta minuter
efter guldet i dubbel timjde hon favoriten Sun Jie i singel.

Tva SM-guld for Jennifer, vem hade tippat det?

= Helt overkligt, bekéinde Falkhallens huvudperson med stralande

blbta dgon.

Dir sag vi ndgonting nytt, en
tuffare attityd - mentalt som
kroppsligt.

Efter att ha pustat ut nagon
minut gav hon sig tid att ge
forklaringen infor ett halvdussin
intresserade mediaménniskor:

- Senaste halvaret, under hela
hosten, har jag lagt tyngdpunkten
pa fysiken for att bli starkare.

Efter nyar placerade hon sé bol-
len i centrum igen och trinade
som hon vant sig vid.

Sa ritt hon gjorde.

Medaljerna kan hon hiinga upp
pa ytterdorren till nya ldgenheten
i Solberga, Alvsjo sa att hon hittar
lattare.

- Jag trivs i Stockholm och far
nu narmare till trianingen.

Siéllskap fram och tillbaka har
hon av Tobias Bergman, hennes
klubbkamrat i Sparvigens BTK,
sambo och coach sen ett och ett
halvt ar.

- Han f6rstar mig bra, under-
strok Jennifer.

»Sjéilvfortroende..”
Aven om hon beskrev det som
overkligt kom singelguldet in

i tankarna allt oftare ju lingre
miésterskapen fortskred.

- Jag har fatt ett béttre sjélv-
fortroende och vagade spela hela
vigen mot Sun, jag hade inget
att férlora. Sun verkade ha mer
nerver dn jag, Nir jag tappade
6-2 i skilje téinkte jag att det var

FAVORIT SOM FOLL. Sun Jie, utan
setforlust sd ldngt, kunde inte
hantera den Jennifer hon kdnner
sd vdl i SM-finalen.

_._A

bara den hir matchen kvar och
kunde darfoér klimma fram extra
energi.

Sun Jies 7-6, 8-7 och 9-8 vin-
des till 11-9 f6r Jennifer Jonsson
som redan i andra och tredje
seten hade demonstrerat sin
nyférvirvade styrka genom att
vinna med 13-11 och 11-9. Trots
att Sun Jie tog de efterféljande
med 11-6 och 11-8 till setled-
ning 3-2 holl Jennifer huvudet
kallt. Kvitteringen kom med 11-8
i sjétte innan hon stod dér med
5-1vid sidbytet i sjunde. Ja, hon
kunde halla undan till slut.

En smatt chockad Sun?

Mahénda.

Aven om Sun den hir sisongen
representerar BTK Rekord bor
hon kvar i Stockholm och bistar
med triningen i Sparet. Hon
borde ha vetat vad Jennifer kan.

- Lura er inte av att Sun ger in-
trycket av att vara nollstilld, hon
#r alltid superkoncentrad, har
en otroligt bra speluppfattning
och férmar vixla tempo under
pagaende boll, sa Rekordtréinaren

6 | PINGIS1/2015



Curre Carlsson fore finalen.

Underforstatt att hon var vin-
naren.

Anda stod Jennifer Jonsson
pall. Det séiger mycket om hennes
SM-framtridande.

- Jag hade det hér lite pa kénn,
sa Tobias Bergman.

”Du servade bra”

Tio minuter efter finalen motte
Jennifer sina nirmaste i l1dktar-
gangen.

- Helt otroligt, sa mamma Kicki
med storre tarar dn Jennifers.

- Vad ska jag séiga...jitteroligt.
Det hir borjade med att Jennifer
vevade pa hemma i killaren for
femton ar sen, sa pappa Kjell.

- Jag hade pa kénn att hon
skulle ha en rejil chans, sa
brodern med samma férnamn
som sambon om sin tre ar yngre
syster.

- Och sa dok hela Sparvigens
farsa upp, Anders Svensson, och
grattade klubbens toppentjej:

- 0j, vad bra du servade!

Inte bara det. Forehandsklip-

| JENNIFER - VILKEN SKRALL | ppémgris |

GULDPARET Jennifer Jonsson och
Stina Zetterstrom, klubbkamrater
i Spdrvdgens BTK, fick det att
stdmma allt bdttre.

pet var ocksa mera distinkt &n
tidigare.

- Nu hoppas jag att jag tar ett
steg dven internationellt, la Jen-
nifer till.

Sun Jie blev examensprovet for
henne, men Jennifer tvingades ge
jarnet och ha full vaksamhet &ven
i semifinalen mot Stina Killberg.
Ovissheten var stor efter fyra
spelade set, 2-2, innan Jennifer

FULLT FOKUS mot en overklig
SM-sondag i Falkenberg. For
Jennifer Jonsson stdmde plétsligt
allt i servarna, i forehands- och
backhandsslagen och det blev tvd
SM-guld inom samma timme.

drog segerstraet med 11-9, 11-9.
Mirk: tva bollars skillnad dven
hir i nagra nyckelset.

Redan i andra omgangen hade
hemmadamen Anna Mansson
pressat henne till en match med
full langd. Fast nir Jennifer
forcerade fran 2-3 till 4-3 fanns
ingen tveksamhet. I slutseten
blev det 11-6, 11-3.

De samspelta viinde

Jennifers mentala harmoni
gjorde sig gillande dven i dubbel-
finalen dér hon och Stina Zetter-
strom, forstagangsméstarinnor,
pressades av fréscha, fricka och
obekymrade Ellen Holmsten och
Stina Killberg. Efter 11-3 i andra
och 11-9 i tredje ledde 14-aring-
arna med 2-1 och skymtade ett
guld. Men Jennifer och Stina holl
ihop spelet och vann de tva sista
med 11-6, 11-7.

- Vi spelar ihop i ligan ocksa
och dr samspelta, betonade Jen-
nifer.

Stina visste varfor finalen slu-
tade i dur for dem:

- Vi varierade vara returer, det
gav lagen sa att vi kunde attack-
era.

I semin fl6t det pa béttre dn i
slutmatchen: 11-7, 11-7, 9-11, 11-6
mot Sannamari Bolenius/Micha-
ela Karlsson som i kvarten gick
damdubbelns hardaste match
med 12-10 i skilje mot fjolarets
guldduo Matilda Ekholm/Daniela
Moskovits.

Matilda som dérefter limnade
aterbud till singeln pa grund av
feber och allmén hingighet.

Fjolarsméstarinnan Li Fen fanns
inte bland de anmilda. m ow
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| pprimgris | KRISTIAN FICK SLITA HART |

KRISTIANGUI.DLGEN
Ew REN _§I.ITGOH T

2 o T

l*f__

I fjol var han den semiseedade utmanaren som slapp spela mer dn
en sjusetare. | ar var han den toppseedade titelforsvararen som
pressades till tva sjusetare och fick slita som en hund for sitt andra

SM-guld.

- Ja, det blev mdnga kdmpavinster, konstaterade tempofylide
Kristian Karlsson med vinstersliggan efter 4-1 mot Jens Lundquist i

Falkenbergsfinalen.

Nar Kristian var i traingmal reste han sig och visade sin starka
vilja. Forsta setets 5-10 slutade i 12-10, vilket gjorde allt s3 mycket

littare.

Han hade mycket pa sin sida da.

Setets tva sista bollar slickade
kanten.

- Men jag skidms inte for det,
nej da, férklarade han nér nagon
undrade.

Diremot insag Kristian att han
hade haft marginalerna pa sin
sida.

Samtidigt var utvecklingen ett
bevis pa att han vuxit i hardhet
som spelare.

Efter att ha tagit det andra
finalsetet med 11-9 bidddade han

for sig med 10-8 i tredje setet.
Men trots att han spelade till sig
dven en tredje och fjirde setboll
vinde Jens pa steken - 14-16.

Kristian svarade med 11-4 i
fjarde och vred sig ur underli-
gena 4-7, 7-8 och 8-9 i femte till
guldgivande 11-9.

- Det var viktigt att jag var ag-
gressiv mot just honom. Annars
slar han dig. Som han gér mot de
flesta andra i virlden om de inte
gar p4, sa Kristian.

Ett hedrande betyg, Jens.

HOPPSAN, sd Kristian Karlsson tog
i for att forsvara sitt singelguld.
”Det blev mdnga kdmpavinster”
konstaterade han efter 4-2 mot
Jens Lundquist i en final ddr
inledningssetets vdndning betydde
mycket.

I fjol besegrade Kristian den da
regerande méstaren Jens 6ver
sju set i semin. Den hir matchen
blev inte littare, &ven om vi kan
forledas tro det av siffrorna.

Nir det som bést behévdes kom
Kristian at i returspelet och skaf-
fade sig overtag.

»Bittre forehand”

Hans bild av sig sjélv aret efter
genombrottet med forsta SM-
guldet?

- Jag har skaffat mig en béttre
forehand och en serve som biter.
Overhuvudtaget har kvaliteten i
mitt spel hojts.

Det hade han nytta av i kvarts-
finalen och i semifinalen mot tva

8 | PINGIS1/2015



| KRISTIAN FICK SLITAHART | prémgris |

FULL SATSNING frdn Jon Persson som for forsta gangen nddde semifinalen
i SM-singeln. 3-2 i setledning efter underlidge 0-2 mot Kristian Karlsson
rdckte inte.

andra hopp fran S6derhamns
UIF. Mot savidl Hampus Nord-
berg som Jon Persson vinde han
2-3 till 4-3 i set. Hampus pres-
sade Kristian in i det sista — 11-9.
Dessforinnan, i attondelen, hade
han gétt fran 2-2 till 4-2 mot
2012 &rs mistare Fabian Aker-
strom.

Efter m6tet med Fabian var
Kristian nagot orolig.

- Hade det hiint nagot med min
ena ljumske? Jag kéinde att det
drog till utan att det hindrade
mig under spelet.

Oron maste ha forsvunnit nér
han stod pall for de tre sista
matchernas 19 set.

Jon Persson som nadde sin

BLICKEN var riktad mot ett femte
singelguld. Men for for andra dret
i rad hejdades Jens Lundquist av
Kristian Karlsson.

forsta semifinal efter tre kvartsfi-
naler s langt tillbaka som 2006,
2007 och 2008 bannade sin
avslutning:

- Det var vildigt jimnt tills det
kom nagra enkla misstag fran
mig. Kristian behovde egentligen
inte gora sa mycket for att rycka.

»Starkare”

Annars dr det uppenbart att Jon
efter nagra svara ar med en trils-
kande kropp hittat ett pingisliv
som passar honom.

- Jag har blivit starkare i krop-
pen och orkar halla emot i tuffare
dueller.

Under andra sdsongen i Frank-
rike &r han klubbkamrat med
Jens Lundquist i grénsvarta liga-
trean Vaillante Angers Sports TT.

- Jag har ett kontrakt 6ver
ytterligare tva ar, siger Jon som
slar f6lje med Jens pa Frankrike-
resorna.

Jens Lundquist stod emot
trycket fran fjolarsfinalisten Ro-
bert Svensson i sin semifinal och
vann med 4-1. Nyckeln var 13-11 i
andra setet efter 5-111 forsta.

- Jag hade 9-5 och bra ldge i
andra setet. Om jag fatt det hade
matchen kunnat f ett annat
utseende, men jag borjade spela
svarare dn jag gjorde i borjan och

SM-finalerna 2015

SM-finalerna 2015

Falkenberg 26 februari-1 mars

HERRSINGEL
Kristian Karlsson, Halmstad BTK-Jens
Lundquist, Séderhamns UIF 12-10, 11-9,
14-16,11-4, 11-9.

Semifinaler
Kristian Karlsson-Jon Persson, Séder-
hamns UIF 11-6, 13-11, 7-11, 9-11, 6-11,
11-6, 11-4, Lundquist-Robert Svensson,
Eslévs Al BTK 5-11, 13-11, 11-5, 11-6, 12-10.

DAMSINGEL
Jennifer Jonsson, Sparvagens BTK-Sun Jie,
BTK Rekord 6-11, 13-11, 11-9, 6-11, 8-11,
1-8,11-9.

Semifinaler
Jonsson-Stina Kéllberg, Borlange BTK 7-11,
11-6, 12-10, 8-11, 11-9, 11-9, Sun Jie-Linda
Bergstrom, Angby SK 11-4, 11-3, 11-3,
13-11.

HERRDUBBEL
Simon Arvidsson/Andreas Térnkvist, BTK
Rekord-Robert Svensson/Mattias Oversjo,
Eslévs Al BTK 11-9, 7-11, 11-5, 11-7.

DAMDUBBEL
Jennifer Jonsson/Stina Zetterstrém,
Sparvéagens BTK-Ellen Holmsten/Stina
Kallberg, Sparvégens BTK/Borléange BTK
1-6, 3-11, 9-11, 11-6, 11-7.

MIXED DUBBEL
Anton Kéllberg/Stina Kéllberg, S6-
derhamns UIF/Borlénge BTK-Mattias
Oversjé/Daniela Moskovits, Eslvs Al
BTK/Team Mélarenergi BTK 6-11, 3-11,
1-9, -5, 11-5.

HERRAR U20
Anton Kéllberg, Séderhamns UIF-Hampus
Séderlund, Eslévs Al BTK 6-11, 9-11, 11-6,
1-5,11-9, 11-9.

DAMER U20
Linda Bergstrém, Angby SK-Filippa Ber-
gand, Asa IF 12-10, 9-11,11-4, 11-7, 11-7.

PINGISIADEN POJKAR
Theo Abrahamsson, IF Norcopensarna-
August Liljeqvist, KFUM Kristianstad BTF
9-11, 5-11, 11-5, 11-8, 11-8.

PINGISIADEN FLICKOR
Rebecca Muskantor, Asa IF-Cassandra
Annergren, Ortvikens PK 11-8, 12-10,
12-10.

det var inte sa lyckat, sa ”Rob-
ban” som dék upp i SM-staden
bara nagon timme innan han
skulle i elden.

Klockan 01 natten mot fredagen
vicktes den i Trelleborg statione-
rade brandmannen av att larmet
gick.

- Sa det blev att sova lite mellan
dubbeln och singeln, sa ”Robban”
som till sitt singelbrons lade ett
silver i dubbel. ® ow
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| pingis | STINA OCH ANTON - SYSKONSTIARNORNA |

Sa roligt det bley,
Stina och Anton!

Dir stod dalasyskonen Killberg i andra setpausen av mixedfinalen

med inte de ljusaste tankar. Mattias Oversjé/Daniela Moskovits hade

gjort 11-6 och 11-3. D4 siger Stina, 14, till storebror Anton, 17:

= Vi kan vil ha roligt i alla fall.

Orden blev en psykologisk fulltrdff. De har aldrig haft sa roligt

tillsammans, svarade med 11-9, 11-5, 11-5 och snodde favoritparet pa

SM-guldet.

Vi kan avsloja att brorsan svalde
syrrans forslag fullt ut med ett
tilldgg:

- Det drroligtattvinn a.

Efterat vreds mungiporna upp
i hogsta ldge och Anton var tack-
sam Over Stinas reaktion i det
mariga underliget:

- Hon var grym pa slutet.

Stina drog sig inte f6r att stjdla
taktpinnen och tryckte resolut in
bollen néagra ganger.

- Vi ville verkligen vinna och
sa kom vi 6verens om att Anton
skulle satsa pa serven, gora det
svarare for dem.

Simsalabim och allt, néstan,

klaffade for killbergarna. En
nagot ovéntad utveckling.

”Fick press pa dem”

- Det kiindes ju uppgivet efter
tva set. Men sa lyckades vi fa
press pa dem sé att de missade
nagra upplagda ligen mot slutet.
Jag dr mycket 6verraskad over
segern, sa Anton.

Tredje setets slutfas blev av-
gérande. Anton och Stina ledde
med 6-4, kom under med en
boll - 6-7,7-8, 9-10 - men hade
skirpa nog att vrida siffrorna
till egen fordel: 11-9. Sen sldppte
alla knutar och rycken i fjarde

FAMILJEGLADJEN var total for Kdll-
berg frdn Borldnge. Ndr slutbollen
i mixedfinalen var inslagen tog
storebror Anton lillasyster Stina i
sin famn. Ndgot senare anslot en
stolt pappa, Per-Anders.

och femte kom tidigt med 9-3
respektive 7-1.

- Om mixedfinalen var min
allra basta match vet jag inte,
men en av de bista maste det ha
varit. Min forehand fungerade
bra, holl Stina med om.

Vindning dven i semin

En poing ir att semifinalen
mot makarna Mansson, Magnus
och Anna, hade samma monster
som finalen f6r Anton och Stina.
0-2-underliget f6ljdes av ett
knappt vunnet tredje set, 12-10,
nir den totala skdrpan infann sig
och de stack ifran till 11-8, 11-5.

Alla som f6ljt syskonen vet att
de tagit allt storre kliv framat pa
sistone.

Nir kom de da in i pingisen?

- Jag var sex eller sju och Stina
foljde med till tridningarna, sa
Anton.

Pappa Per-Anders var ett stort
stéd och satt nu i Falkhallen och
njot, men nér vi ville ha honom
med pa en segerbild slog hans
barn ifran sig:

- Nej, nej.

Men sa blev det - och leendena
pa alla tre fanns dér.

Att Anton och Stina klarar sig
gott sjilva bevisas av att de fore-
drar att spela utan coach. = W
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| REBECCA OCH THEOQ PINGISIADENTOPPAR | primgris |

Rebecca sporras
av Ding Ning

Pingisiadettan Rebecca Muskantor frin Asa IF 3
en malmedveten tolvaring som far inspiration av
kinesiskan Ding Ning.

- Jag brukar g in och kolla henne pa YouTube,
for hon dr bra pa allting. Speciellt gillar jag hennes
forehandsloop.

Rebeccas vig in i Pingisiadens slutspel blev foga
modosam. Pa de tre matchernas nio set i poolspelet
slippte hon som mest fem bollar.

I kvartsfinalen kom Eskilstunas Selma Zetterling
till sju i det tredje innan Rebecca akte pa forsta
setforlusten mot Eslovs Nomin Baasan i semin. Fler
sldppte hon inte till i turneringen, &ven om Ortvi-
kens Cassandra Annergren stred tappert i finalen.
Dir blev det tre jimna set men 11-8, 12-10, 12-10 for
Rebecca.

- Jag hade bestimt mig, jag skulle vinna. Tycker
att jag utvecklats i allt i spelet. Servarna gav poing
hela tiden.

Tar Pingisiaden plats som din mest minnesvérda
tévling?

- Nej, Safirs var dnnu roligare.

I Orebro veckan fére SM blev hon tvia i flickor 13
efter forlust mot en vitryska i finalen.

- Men jag var mer nervs hir i Falkenberg beroen-
de pa att jag ville sd gérna vinna, sa flitiga Rebecca.

Minst dtta ganger i veckan, ofta nio, dr hon igang
med sin pingis. Férutom alla tdvlingarna. m ow

EN DODAND : ER.

Hardtrdnande Rebecca
Muskantor blev med en
veckas mellanrum tvaa

i Safirs 13-drsklass och
etta i Pingisiaden.

NG MASTARE med stor varid-
. Talangjaktsettan Theo Ab-

- gamsson imponerade ndr han
WSett utsatt liage vinde finalen

och vann dven Pingisiaden.

Coachen om Theo:
"Han har J-O-stuk”

9-11i forsta, 5-11i andra. Skulle talangjaktssegra-
ren Theo Abrahamsson fa backa i Pingisiadens final
mot August Liljequist? Icke. Theo samlade ihop alla
tillgangar han dgde och radade upp 11-5, 11-5, 11-8
till innu en triumf.

= Theo har J-0-stuk och kan trolla, sa coachen
Thomas Stenberg.

Theo visste vad han gjorde.

- I stillet for att férsoka avgora snabbt, som i borjan,
gick jag 6ver till att sejfa. Jag holl bollen pa bordet.

Theo kinde till August vil. I Talangjakten tva ma-
nader tidigare vann han deras méte med 3-1.

Thomas Stenberg var imponerad av sin adept och
holl inte inne med superlativerna:

- Han har en exeptionell potential, det dér lilla
extra som gor att han kan spela bade 16st och hart och
variera skruven. Och sa kan han sla raka vigen med
sin forehand, vilket forbryllar alla gubbar han méter i
serien. De fattar inte hur Theo kan fi 6ver bollarna.

An s4 linge #r Theo fran Norrkopingsklubben
Norcopensarna kort i rocken, men det &r inget stort
hinder f6r honom.

- Som coach dr han underbar att jobba med. Han
gar ut som favorit, ligger illa till i finalen men biter
ihop och vinner, sa Thomas som tyckte att Theo
spelade nagot bittre i Talangjakten.

Theo uppskattar sin coach:

- Han lugnar ner mig.

Det var inte bara mot August Theo fick genomlida
fem set. Aven kvarten mot Lucas Hallin fran Ortviken
gick till skilje - 11-6. ® ow
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| pingis | ANTON OCH LINDA | U20, "TORNA" OCH SIMON | HERRDUBBEL |

Franzén febersjuk - da tog
Kallberg 6ver U20-tronen

Det var tdnkt att Alexander Franzén skulle forsvara sitt SM-guld

i U20-klassen pa hemmaplan i Falkenberg men febersjuk fick han
kasta in handduken redan innan tavlingen bérjat. I Alex franvaro tog
fjolarsfinalisten, Anton Killberg, dver titeln och vann SM-guldet
efter finalvinst 6ver Hampus Soderlund.

Junior and Cadet Open i Orebro
var han i final.

- Jag har jobbat pa manga
detaljer i mitt spel och utvecklats
snabbt. Jag far bra utdelning pa

Anton, som har tre ar kvar i klas-
sen, har visat att han utvecklats
mycket denna sésong. Vid SOC
nadde han semifinal i U21 efter
stralande spel och i Swedish

min serve och har méanga varian-
ter. Tycker ocksa att jag ror mig
bittre nu och har bra balans, sa
Anton.

I finalen inledde Hampus biist,
helt kompromisslost sluggade
han pa och gav Anton lite tid att
fa utrymme for sitt spel. Men
vid underlége 0-2 i set véinde
matchen. Anton fick igang fot-
terna och hamnade inte lika ofta
i tidsnod.

Linda U20-mastare igen - tre ar efter foérsta guldet

Redan vid SM 2012 tog Linda = ‘
Bergstrom SM-guldet i U20-
klassen. 2013 och 2014 tog
det stopp i kvarts- respektive
semifinal, bada gangerna efter
forlust mot Stina Zetterstrom.
Men 2015 var det dags igen,
ingen kunde stoppa Linda pa
vdgen fram till SM-guldet.

I semifinalen vann Linda 6ver
Jennifer Jonsson och i finalen
motte hon Filippa Bergand som
besegrat Tilda Johansson i sin
semifinal.

- Jag ville nog lite fér mycket
iborjan av finalen och blev for
ivrig, sirskilt i andra set da jag
hade for lite talamod och ville
avgora for tidigt, sa Linda.

JAAA! For andra gangen blev
Linda Bergstrom svensk mdstare
i U20-klassen. 2012 finalslog hon
Michaela Karlsson med 4-1 och

Vid stillningen 1-1i set hittade
Linda lugnet och i de foljande tva
seten spelade hon nistan felfritt.
Hon virderade bollarna perfekt,
hade aggressiva skir och gick pa

2015 Filippa Bergand med 4-1.

vid ritt 14ge. Misstagen var fa och
Filippa fick slita f6r varje poéng.
Trots Lindas sékra och fina spel

s gav Filippa aldrig upp. Hon
slet i varje boll och i det femte
setet fick hon en bra start och tog
en klar ledning.

- Niér jag lag under med 0-6 i
det femte setet bestimde jag mig
for att i stort sett bara deffa och
endast ga pa om det var ett riktigt
bra lige. Jag bestimde mig ocksa
for att sluta ossa hogt for att fa
ner pulsen lite och for att inte
stirra upp mig, och det funkade
jubra, sa Linda.

Linda kom tillbaka, var uppe
vid 6-6 och kunde till slut avgéra
med 11-7 i det avslutande setet.

»Aggresivare skiir”

- Det kénns sa klart fantas-
tiskt och jag har spelat bra hela
SM-helgen. Jag tycker att jag
har forbéttrat vissa delar i mitt
spel med aggressivare skir dir
jag tar bollen tidigare men &ven
mina vindningar med forehand,
avslutade en glad SM-vinnare. B

DG

I2 | PINGIS1/2015



| ANTON OCH LINDA | U20, "TORNA" OCH SIMON | HERRDUBBEL | préngis |

- Sen blev returspelet bittre ju
ldngre matchen led. Hampus ser-
vade inte riktigt sa bra som han
brukar sa jag kunde komma pa
och attackera pa en del av hans
servar, analyserade Anton.

Coachar sig sjilv

Anton gick fram till 3-2-led-
ning i finalen men i det sjétte
var Hampus pa ging igen. Han
gick fram till 4-8 som blev 6-8
och da tog Hampus time out for
att ta nagra ord med coachen.
Anton, korde som sa ofta, utan
coach.

- Jag gillar att kéra pa sjélv och
har gjort det linge och ként att
det passar mig. Men jag har inga
problem att ha coach ibland, det

HUR GICK SNACKET som ingen
horde? Anton Kdllberg spelade till
sig ett U20-guld utan coach. T
pauserna smdsnackade jag med
mig sjalv.”

funkar ocksa. I pauserna brukar
jag smasnacka med mig sjélv om
vad jag ska gora, berittar Anton.
Uppenbarligen maste snacket
med sig sjilv ha funkat for efter
time outen var det Anton som
gick fram till matchboll vid 10-9.
Hampus servade lite for langt
och Anton drog in en stenhard
forehand diagonalt och SM-gul-
det var bérgat. ® DG

Hittade ratt pa tranin

Simon Arvidsson och Andreas
Tornkvist vann SM-guldet i
herrdubbel efter finalseger dver
Robert Svensson och Mattias
Oversjo. For Simon var det forsta
guldet medan "Torna" har ett
dubbelguld sedan tidigare.

- Vi spelade tillsammans férra
SM och nu vid SOC senast men
har inte riktigt fatt ut det vi kan
forrdn nu. Vi trinade lite inf6r
SM och det var som att vi hittade
nagot da som fick bitarna pa
plats, sa Simon.

Oppnade upp spelet

Vad var det da Rekordparet
hade hittat for att kunna ga hela
vigen och ta SM-guld?

- I singel spelar Simon mycket

—

gen - tog guldet i herrdubbeln

-

VALTAJMADE REKORDARE. Ndr Simon Arvidsson servade visste Andreas
Tornkvist precis vad han hade att vinta. Det underldttade for dem att
ta SM-guldet.

kort och vill lasa spelet men for
mig passar det inte sa bra sa vi
spelade mer langa returer med
bra variation och det 6ppnade
upp spelet vilket passade oss bra,
sa ”Torna”.

Ja inte minst i finalen sag de ut
att trivas tillsammans i hagen.
Med bra rérelse och en bra

distans till bordet fick de press pa
motstandarparet och kunde fora
spelet i stora delar av matchen.

- Sen kindes det som att vi var
lite hetare ocksa, att vi ville vinna
lite mer och det var nog ocksa till
var férdel, avslutade de bada SM-
vinnarna. B DG

Svenska Bordtennisforbundet hdller drsmote i Givle den 19 april

Tid och plats: Hotel Clarion Winn, Givle, kl. 09.30
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| primgris | MARCUS SATSADE ALLT OCH TOG TAGET TILL FALKENBERG |

SM-debutant i U20 tar sikte pa senior-SM

Tragen vinner brukar det ju heta
och en som vet vad det innebér

dr Marcus Lindquist, 20 ar, som
efter manga forsok kvalade in till
sitt forsta SM nagonsin. Marcus,
som gor sitt sista ar i 20-klassen,
var andra reserv men chansade pa
att det skulle komma aterbud, tog
taget fran Stockholm till Falken-
berg och fick till sist en plats.

- Nir jag var andra reserv tvekade
jag aldrig utan bestimde mig fér
att aka. Jag laddade for att spela
och det var grymt kul att jag fick
chansen att vara med, sa Marcus
som representerar Solna BTK.
Som 17-aring var han ganska
néra att kvala in till junior-SM
men nadde inte dnda fram sa
U20-SM i Falkenberg blev hans
forsta SM. Han var dessutom nira

VAGA OCH VINN. Marcus Lindqvist satsade allt pd ett kort och tog tdget
fran Stockholm till Falkenberg trots att han var andra reserv till SM.

Och visst blev det spel till slut.

att ta sig vidare fran gruppen. In-
for den sista omgangen hade alla i
gruppen varsin seger och det blev
tva direkt avgérande matcher.
Marcus {61l med minsta méjliga
marginal, 9-11 i skiljeset, men ver-
kade inte alltfor nedslagen &nda.

- Jag var lite nervos i forsta
matchen men sett 6ver hela
gruppspelet sa presterade jag
#nda bra. Nu tar jag sikte pa att
kvala in till senior-SM nista ar,
avslutade Marcus. B DG

FORENINGSUTVECKLARE

- nysatsning for utveckling av svensk bordtennis

Svenska Bordtennisforbundet soker For-
eningsutvecklare som ska arbeta med
rekryterings- och utvecklingsfragor.
Detta ar ett led i att starka foreningar
och fa fler aktiva till bordtennisen.

Det kravs nya arbetssatt for att svensk
bordtennis ska havda sig i konkurrensen
med det 6vriga utbud av aktiviteter som
existerar. Ett forsok att mota detta ar att SBTF
nu projektanstaller Féreningsutvecklare som ska
arbeta med rekryterings- och utvecklingsfragor.

Foreningsutvecklarna ska bland annat:

* Genomfdra personliga samtal samt besdk hos

foreningar inom arbetsomradet.

» Stotta och utbilda fértroendevalda i forening-
arna i verktyget |drottOnline samt vagleda for att
férbattra de administrativa rutinerna.

« Stotta och utbilda féreningarnas ledare
och styrelse hur man bast gar tillvaga
for att rekrytera och behalla barn och
ungdomar. Finna en modell som passar
foreningen bast i det upptagningsom-
rade dar foreningen ar verksam.
* Bista foreningen med verktyg for att
finna fler ledare, bland annat genom att
initiera samarbete med SISU Idrottsutbildarna.
- Stotta foreningen att soka medel fran Idrottslyf-
tet, och da inte bara fran den summa som Svenska
Bordtennisférbundet forfogar éver.

Ar du intresserad?

Kontakta Mikael Peterson, forbundschef SBTF, pa
mikael.peterson@svenskbordtennis.com eller
08-562 78 130 senast den 27 mars.
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barn- och ungdomsidrott

Sa ska barn- och

ungdomsidrotten bedrivas
Tydligare direktiv fran Riksidrottsférbundet

| maj forra aret beslutade Riksidrottstyrelsen, RS, om tydligare
anvisningar angaende hur barn- och ungdomsidrotten ska bedrivas.
Intentionerna fanns sedan tidigare i idrottens idéprogram, Idrotten
Vill, men ansags for otydliga, dirav beslutet. Anvisningarna bygger
pa att all barn- och ungdomsidrott ska bedrivas utifran ett barnritts-
perspektiv. Fragan dr hur svensk bordtennis forhaller sig till detta?

TEXT & ILLUSTRATION: DAVID GUSTAFSSON

I korsningen Ringviigen och Got-
gatan pa S6dermalm i Stockholm
ir det som vanligt motvind i alla
riktningar och det kéinns skont
att ga in genom snurrdorrarna
och in i véirmen pa Clarion Hotell.
Jag har stamt triff med Anders
Wabhlstrém, som dr ansvarig for
barn- och ungdomsidrott pa
Riksidrottsforbundet.

- Mitt uppdrag ir i stora drag
att st6tta specialférbunden vad
giller dessa direktiv. Det &r sa-
klart att man sahér till en borjan
moter en del motstand och det &r
ocksa manga missuppfattningar.
Men i grunden handlar det om att
se det fran barnets perspektiv och
att idrotten f6ljer FN:s barnkon-
vention, siger Wahlstrom.

Han #r dock snabb pa att under-
stryka att det inte handlar om att
begrinsa barns idrottande, var-
ken trianande eller tivlande, utan
snarare att diskutera och analy-
sera hur vi gor det inom svensk
idrott idag. Vilka strukturer som
finns och hur de paverkar.

- Jag tror att vi alltfor ofta har
ett vuxenperspektiv inom idrot-
ten. Varfér maste matcher och

resultat héinga ihop i en tabell,

ge poing till en ranking eller
vara uttagningsgrundande? Barn
lever vildigt mycket i nuet, att en
match i september hinger ihop
med en match i april &r ur ett
barns perspektiv ofta irrelevant,
de vill tréna och tévla dér och da
istunden.

Det handlar enligt Anders
Wahlstrom om att bryta invanda
monster. Att vaga ifragasitta
det sitt vi byggt upp strukturen,
som inom de flesta idrotter f6ljer
samma monster. Man rekryterar
méngder av barn mellan omkring
7-11 ars alder och allteftersom
sa slutar de som inte nar nagon
form av elitniva. Det blir som
en pyramid med méanga barn i
verksamheten, som blir nagot
firre i tonaren och dnnu firre
pa seniorniva. Han visar mig
statistik 6ver hur svensk bord-
tennis ser ut och pa fyra ar, fran
12 ar till 16 ar tappar vi hilften
av alla aktiva bordtennisspelare.
Nyrekryteringen inom svensk
bordtennis fran 12 ar och uppat ér
i det ndrmaste obefintlig.

Att RS valde att besluta om de

nya anvisningarna var egentligen
inte att de var nya i s manga
avseenden. Intentionerna har
funnits dér ldnge men formule-
ringarna i Idrotten Vill ansags for
vaga vilket medforde att de varit
for okénda ute i idrottsrérelsen.
Det vill man dndra pa nu.

- Dessutom miérkte vi att det ef-
terfragades tydligare direktiv gil-
lande barn- och ungdomsidrotten
fran flera av specialforbunden,
berittar Wahlstrom.

”Prova pa olika idrotter”

Ambitionen &r att anvisningarna
ska hjilpa forbund och féreningar
till 6kad medvetenhet om vad
man haller pa med och varfor. T
inledningen till anvisningarna
star det ”I barnidrotten leker vi
och ger barnen tillfdlle att préva pd
olika idrotter. Att ge barnen maj-
lighet till allsidig idrottsutveckling
dr normgivande for verksamheten.
Tdvling dr en del av leken och
ska alltid ske pa barnens villkor. I
ungdomsidrotten och vuxenidrot-
ten skiljer vi pd breddidrott och
elitinriktad idrott.”

Det 6vergripande maélet &r att
fa med sa manga som mojligt sa
linge som mojligt inom svensk
idrott. Konkurrensen fran andra
aktorer dr kanske storre dn na-
gonsin och flera av dem erbjuder
bra verksamhet helt anpassad
efter vilken ambition man har och
riktar sig dven till ménniskor i alla
aldrar. Fragan dr om det ser ut sa
inom de idrotter som &r knutna
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| TYDLIGARE DIREKTIV FRAN RIKSIDROTTSFORBUNDET | beern- och ungdomsidrott |
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ANTAL AKTIVA INOM SVENSK BORDTENNIS | OLIKA ALDRAR 2014

till RF? Och hur ser det ut inom
svensk bordtennis? Kan vi ta emot
en 15-, 27-, 39-, eller 57-aring som
aldrig spelat tidigare men som

vill léra sig att spela bordtennis
och utveckla sig utifran sina egna
forutséttningar och ambitioner?
Statistiken visar i alla fall vi inom
var idrott idag far in véldigt fa
aktiva som é&r éldre &n 12 ar.

- Det hiander mycket spinnande
inom flera idrotter diar man hittar
nya tivlingsformer dér exempel-
vis alla far spela lika mycket men
ocksa andra innovativa idéer.
Inom basketen har man exempel-
vis i samband med turneringar
testat att anordna en form av skill
games bredvid planen dér de som
inte spelar tévlar i olika motorik-
ovningar, allt fran kullerbyttor
till balansgang. Det har bidragit
till att man ocksa trénar pa detta
inom den ordinarie verksamheten
och far en bittre allsidig trining
i féreningarna, beréttar Wahl-
strom.

Premiera det man
vill uppna - bli fler

Det pagar en stindig diskussion
inom idrotten om selektering och
(for?) tidig specialisering men
Wahlstrom menar att den ofta blir
alldeles for svart eller vit.

- Anvisningarna som ir antagna
av RS bygger pa forskning och

vi tror att om vi utgar fran dem
leder det till fler aktiva inom
idrotten men ocksa till en dnnu
béttre elit. Forskningen visar att
det &r vildigt svart att veta vem
som kommer att bli en framsta-
ende idrottare som senior baserat
pa resultaten som barn. Far vi da
med fler lingre upp i aldrarna
borde ju chanserna att fa en bittre
topp ocksa oka, sidger han.

Han pekar ocksa pa att systemen
ofta gor att det blir en sjélvupp-
levd profetia. Inom flera idrotter
har det visat sig att manga av dem
som dr med i landslagen i junior-
och senioralder ir fodda tidigt
pa aret. Nir forskare tittat pa
detta visar det sig i manga fall att
forklaringen ligger i att de i unga
aldrar har ett fysiskt f6rprang mot
sina jamnariga kamrater fodda
senare pa aret och darfor blir
uttagna till diverse aktiviteter.
Det leder i sin tur till snabbare
utveckling och 6kad motivation
medan det omvinda géller 6vriga.
Forskarna menar da att man
blandar ihop talang med fysisk
mognad.

- Jag dr 6vertygad om att vi kan
ha bade en bra bredd- och mo-
tionsidrott samt en bra elitidrott.
Kan vi bryta denna inbyggda
pyramidstruktur dir vi har manga
aktiva i ung alder och sedan
tappar fler och fler efterhand sa

kommer det att gynna bade bredd
och elit.

For Wahlstrom handlar det
mycket om att tdnka utifran nya
perspektiv. Att boérja premiera
det de flesta idrotter vill uppna -
nimligen att bli fler. Som det ser
ut idag &r de flesta idrotter upp-
byggda utifran ett elitperspektiv
vilket alltfor ofta leder till en form
av selektering.

Anvisningarna och
svensk bordtennis

Om man ldser igenom anvis-
ningarna f6r barn- och ungdomsi-
drott som RS beslutat om kan
man snabbt konstatera att vi inom
svensk bordtennis gar emot dem
pa flera punkter.

- Sé ser det ut inom flera idrot-
ter men det viktigaste i forsta
laget dr att utifran detta fa igang
diskussionen om hur det ser ut
inom sin idrott, om det kanske
finns saker att fériandra och struk-
turer att bryta for att na malet att
bli fler? Sjélvklart kommer man
att mota motstand men det giller
anda att fa igang debatten, menar
Wahlstrom.

For att lyfta ut nagra tydliga
exempel ur anvisningarna star
dér bland annat att tivlingar ska
utformas sa att alla deltagare far
delta sa mycket som mojligt i den
enskilda tdvlingen, att inga natio-
nella mésterskap eller rankinglis-
tor ska forekomma for barn och
att barn inte ska tas ut till landslag
eller motsvarande.

Fragan &r hur vi vill ha det inom
svensk bordtennis? Hur ser vi
pa dessa anvisningar? Vad skulle
hénda om vi foljde dessa?

I ndsta nummer av tidningen
Pingis foljer vi upp detta med syn-
punkter fran representanter frdn
SBTF och foreningar.

Vad tdnker du som ldsare om
detta? Skriv och berdtta till:
pingis@svenskbordtennis.com
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Tomokazu Harimoto finalist i herrsingeln

VARRE AN J-0

I Safirs Internationella bjod herrarnas elitklass pa den storsta sensa-
tionen genom alla ar och med storsta sannolikhet fick publiken stifta
bekantskap med en blivande virldsstjdrna.

Inte ens det Jan-Ove Waldner astadkom i sina yngre ar kan mitas
med det som den 11-arige japanen Tomokazu Harimoto presterade.

Inte heller andra japanska underbarn som Koki Niwa, Jun Mizutani
eller Seiya Kishikawa som ocksa tjusat Orebropubliken genom aren
nadde sa langt ens vid 16-17 ars alder.

Tomokazu Haromoto kvalade in
till huvudturneringen genom att
vinna sina tre matcher i gruppen
utan setforlust.

Redan i andra omgangen stotte
han pé landsmannen Takuya Jin,
som gick till final i de japanska
miésterskapen for en kort tid
sedan.

Det bekymrade inte Tomokazu
Harimoto utan han vann i tre raka
set, 11-7, 11-9, 12-10.

Direfter viintade Viktor Brodd,
Séderhamns UIF. Hir fick Hari-
moto tuffast tinkbara motstand
mot den vinsterhénte svensken
och forst i skiljeset kunde japanen
draifran och vinna med 11-2.

Omar Assar, Egypten, nybliven
afrikansk méstare och rankad 43 i
virlden, viantade i kvartfinal.

- Jag ténkte inte pa vilka mina
motstandare var och vilka meriter
de hade. Jag hade bra triff pa
bollen och hard skruv. Jag dr mest
nojd med min forehandsloop, sade
Tomokazu Harimoto.

En mycket 6verraskad Omar
Assar fick se sig besegrad av den
oridde och flyhinte japanen.
Omar Assar tog visserligen ett set
men hade egentligen inte nagon
chans. Att se en 11-aring spela s&
taktiskt och respektlost mot en

hogt virldsrankad spelare var
mycket imponerande.

Tomokazu Harimoto trénar fyra
timmar varje vardag och under
helgen blir det ytterligare ett par
timmar. En gang i veckan, torsda-
gar, trinar han med sin pappa,

Yu Harimoto, som ocksa dr hans
coach. Resten av tridningarna blir
med klubbkompisarna.

- Min pappa dr en bra coach och
jag lar mig mycket taktiskt och jag
litar pa honom, kommenterade
Tomokazu Harimoto.

Mycket att bras pa

Pappa Yu Harimoto kommer
ursprungligen fran Kina dér han
spelade i juniorlandslaget som
hogst. 1998 flyttade Yu och hans
fru Zhang Ling, som spelade i
det kinesiska seniorlandslaget
vid vérldsmésterskapen 1995 i
Tianjin, till Japan och forra aret
blev de japanska medborgare.
2003 f6ddes Tomokazu och till
sommaren fyller han 12 ar.

I semifinalen vintade Jens
Lundquist.

Aven om Jens borde varit forvar-
nad s vann Tomokazu Harimoto
forsta set mycket klart med 11-6.

I andra lyckades Jens riédda en
setboll med en boll som forst trif-

fade nétet och dérefter otagbart
tog pa bordskanten hos Harimoto.
Samtidigt slog Jens knogen i sin
egen bordskant och blodvite upp-
stod. Det blev en lang paus och
nér spelet kom igang igen lyckades
Jens ta de resterande podngen.

Mojligtvis var Jens himmad av
sin handskada men Harimoto spe-
lade helt enkelt ut Jens Lundquist
med 11-2, 11-9 i de avslutande
seten.

Jens, nir forlorade du mot en
11-aring senast?

- Maéste nog varit nir jag sjilv
var i den aldern i bérjan av 90-ta-
let, sade Jens Lundquist, som var
mycket imponerad av japanen.

Nu aterstod endast ett hinder pa
vigen mot en seger. Det hindret
skulle visa sig bli for svart.

Xu Hui, Eslovs AT, gjorde det
igen. For femte aretirad vann
han i imponerande stil, men han
hade inte forvintat sig att méta en
11-aring i finalen.

Man maste dnda beundra Tomo-
kazu Harimoto, som bjod Xu pa
hart motstand i tre av fyra set. Ett
set, det tredje, vann japanen och
han gjorde det efter att ha legat
under med 5-2 inledningsvis.

Xu Hui vann till slut finalen med
11-8, 11-8, 8-11, 11-2.

18 | PINGIS1/2015



| SAFIRS INTERNATIONELLA | ppénmgpis |

11-8, 1210, 11-6.

FOTO: OBEA NILSSON

Nir vi bad om en kommentar
fran sportchefen Anders Johans-
son konstaterade han krasst:

— Det &r starkt att ga till final i
Safir, oavsett alder.

Ja, det finns f6rstas inget att
invinda mot det. Det var och 4r en
fenomenal prestation.

Att forsoka sig pa att intervjua en

Tack Fang!

blev det inte.

J-0 trodde inte sina 6gon
"Han ar bast i alla idrotter”

En pingislegendar satt bara och gapade nér han tog del av
bilderna fran Safirs Internationella.

- Jag har aldrig sett nagot liknande. Ingen annan elvaaring
kan ha varit sa bra, sa langt framme, i nagon idrott.

J-O berordes starkt av japanen Tomokazu Harimotos
avancerade spel.

Och nér han stdmde av sin uppfattning med tva
andra fran den svenska storhetstiden, J6rgen Persson
och Mikael Appelgren, fick han medhall.

Fragan till J-O var oundviklig:

Ar Harimoto till och med béttre 4n du sjélv var i den
aldern?

- Jag kan bara jamfoéra med vad jag gjorde som
14-aring - kvartsfinalen i SOC. Hans Safir var spel-
maéssigt battre an mitt SOC den gangen.

Stora och generdsa ord.

J-O foll for Harimotos spelsinne och starka back-
hand.

kines pa japanska, som dessutom
endast kan en och annan hls-
ningsfras pa engelska var inte att
tidnka pa. Sa vi fragade helt enkelt
Zhang Fang om hon kunde hjilpa
till med 6verséttningen. Sjalvklart
kunde hon det, fast forst sag hon
till att sjdlv vinna damsingelfina-
len mot Maho Toriya, Japan, med

Det visade sig att &ven sonen
talade kinesiska sa dérfor kunde
ocksa intervjun foras pa kinesiska
och 6versiittas direkt till svenska.

Efter Tomokazu Harimotos
framfart i herrsingeln var nog de
flesta 6vertygade om att han skulle
ta sig till final i de 6vriga klasserna
han deltog i under helgen, men sa

Landsmannen Yuta Tanaka, som
slog ut Harimoto i ITTF Swedish

JAPANSKT UNDERBARN. Orebropubliken fick se 11-drige Tomokazu Hari-
moto gd till final i herrsingeln. ”Min pappa dr en bra coach, jag ldr mig
mycket taktiskt av honom”, forklarade Tomokazu.

Junior Open redan i attondelen
gjorde detsamma i ITTF Cadet
Open, fast i kvarten.

De bada moéttes en tredje gang
i U18-singeln och da fick Tomo-
kazu Harimoto revansch &ven om
en annan japan satte stopp for
honom i semifinalen.

1 U21-singeln blev Kenta Tazue,
BTK Rekord for svar i attondelen.
Alltsa fyra férluster mot japaner
i de fyra ungdomsklasser han
stéllde upp i. Notera att han av-
stod fran spel i ITTF Mini Cadet
Open, samt U14, U15 och U16 som
legat ndrmare till hands. Redan nu
ser man fram emot hans anmilan
till Safir nésta ar!

- Att vinna OS-guld &r mitt mal,
avslutade Tomokazu Harimoto.

Négot annat svar hade néstan
varit mer ovintat. B PH

Samtidigt som han i férbifarten ger nagra av japa-
nens motstandare en kanga:

- De bara blaser pa, varierar varken tempo eller
skruy, vilket gor att det blir alldeles for ensidigt och
lattlast spel. Omar Assar som ar 43:a i varlden hdangde
inte med (i kvarten) nér han fick bollarna rakt pa sig.

Vad ska vi da vanta oss av denne japan med kine-
siska foraldrar som till Gvervagande delen slipat pa
pingisdetaljerna i Kina?

- Han har en val kraftig backhandsfattning som
mojligen kan betyda svarigheter ndr han ska utnyttja
sin forehand, siar J-O.

Som ocksa vagar pasta:

- Det finns inte en chans att jag skulle férlora mot
honom. Han tar inte mina servar och sa har jag varia-
tionen.

Om J-O da tanker pa sig sjalv i dag eller &t oss séga
fem ar tillbaka i tiden fick vi inte klart for oss.

J-O inser att det &r svart att jamfora forr och nu,
men sager:

- Som 6-7-aring var jag sakert bast i véarlden. Och
inga tolvaringar var battre nar jag nadde den aldern.

ORJAN WESTBERG
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Repris efter tre ar 16r Stina

For tre ar sedan vann Stina Kall-

berg ITTF Hopes (Mini Cadets). |
ar var det dags igen med seger i

ITTF Cadets).

Stina svarade for stabilt spel i
samtliga matcher i klassen och
tappade endast ett set. Det var i
semifinalen mot ryskan Anastasia
Kolish. Efter fyra harda set stod
Stina Killberg som vinnare med
11-8, 9-11, 11-7, 11-7.

- Stina har inte vunnit mot hen-
ne tidigare. Det som skiljde fran
tidigare méten var att hon vagade
spela ut och vara tuff i duellerna,
sade Pernilla Andersson.

DAGS | AR IGEN. Fér andra gdngen segrade Stina Kdllberg i ITTF Hopes
Mini Cadets i Safir. I finalen besegrade hon Elina Rub, Ryssland.

Revansch mot Rub

En ny ryska, Elina Rub, stod for
motstandet i finalen. Mot henne
forlorade Stina Kéllberg i tre raka

komma at med sin forehand,
beromde Pernilla Andersson.

que Gertenbach/Vera Van Bo-
heemen, Holland med 11-8, 4-11,

i Ungerska Cadetmisterskapen
i hostas. Den hir gangen ville
Stina annorlunda och vann pa ett
imponerande sitt i tre raka, 11-6,
11-8, 11-4.

- Stina spelade sin bésta pingis
i finalen. Hon vagade satsa i egen
serve vilket gjorde att hon kunde

Inte nog med segern i kadett-
klassen. Tillsammans med Ellen
Holmsten gick hon till semifinal i
ITTF Junior Doubles trots att de
har nagra ar kvar i den klassen.

Efter segrar 6ver Farah Abde-
laal/Joumana Elkholy, Egypten
med 11-2, 711, 11-2, 11-4, Angeli-

11-0, 11-5 och Reem Morad/Amira
Yousry, Egypten med 11-6, 11-8,
10-12, 11-7 i kvartsfinalen tog det
stopp i semi mot den nagot udda
konstellationen Yyko Kato, Japan
och Annika Lundstrom, Finland
med 9-11, 11-7, 11-5, 11-6. W PH

Framtiden redan utstakad enligt Yubin

Varje ar dyker det upp intressanta spelare fran jordens
alla horn i denna fargsprakande tavling. En valdigt
ung spelare som vackte var uppmarksamhet var Shin
Yubin fran Sydkorea. Hon ar fédd i juli 2004 och har
hunnit bli 10,5 ar. Trots det stéllde hon inte upp i sina
ordinarie klasser. Hon valde att spanna bagen lite ho-
gre och var inte anmald i nagon klass som var 6ppen
for spelare under 14 ar.

['ITTF Junior Open f6ll Shin Yubin i gruppspelet efter
en vinst och tva forluster mot spelare som &r 5-6 ar
aldre.

Hon var den yngsta spelaren i den klassen och

hon é&r sin alder till trots redan den mest erfarna
10-aringen da hon redan innan hon fyllde 10 ar deltog
i U21-klassen i Korea Open.

| bade ITTF Cadet Girls och Under 16-singeln gick
Shin Yubin till kvartsfinal och bada gangerna féll hon
mot Elina Rub, Ryssland. Men som sagt, hon har nagra
ar kvar i den klassen.

- Hemma i Korea slar jag de flesta under 15 och flera
i 16-17-arsklasserna, menar Shin Yubin.

Bland koreanska landslagsspelare borde hon ha flera
idoler, men anger endast en och istallet kikar hon Gver
landsgransen mot Kina dar det finns tva spelare som
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Aj aj, inte ens Anton...

Annu har ingen svensk spelare vunnit ITTF Junior Open i singel.
Manga har forsokt och varit ganska ndra. Detta ar stod hoppet till
Anton Killberg och med tanke pa att han gick till final i U20 singel
vid SOC i hostas var forvintningarna stora pa att i ar skulle "forban-

nelsen” brytas.

- Forlat, sade Anton Killberg, nagot forsynt efter att han forlorat

finalen.

Anton behover definitivt inte be

NARA, NARA. Men det hjdlpte inte
Anton Kllberg. Forsta blagula
segern i juniorsingeln i Swedish
Junior & Cadet Open i Orebro
ldter vinta pa sig.

- Han var mycket béttre &n jag.
Det kéindes som han styrde mig,
var snabbare och slog hardare,
konstaterade Anton Killberg.

Segern skrevs till slut till odisku-
tabla 5-11, 11-3, 11-9, 11-2, 11-7.

- Jag hade svart med hans servar.
Speciellt nir han servade sida 6ver
hade jag svart hélla undan hans
loop. Sjilv spelade jag f6r mycket
i diagonalerna, analyserade Anton
Killberg.

En annan avgorande faktor
var att Anton inte nadde upp till
samma niva i finalen som i semi.

Vinnaren Yuki Matsuyama hade
sin allra tuffaste fight mot Kon-
stantin Chernov, Ryssland, redan i
andra omgangen. Matsuyama lag
under med 2-3 i set men vinde
och vann med 9-11, 11-3, 11-9, 5-11,

om ursikt. Han gjorde en helt
igenom fenomenal turnering dven
om han inte lyckades radera ut
den dér forsmédliga “nollan” i
kolumnen 6ver svenska segrar.

med 10-12, 11-6, 11-6, 11-8, 11-3
6kade forstas férhoppningarna.
De minskade inte efter att Anton
ganska enkelt avfiardat Yuki
Matsuyama, Japan, i finalen. Den
oseedade japanen éndrade taktik

811, 11-8, 13-11.
Som sagt, Sverige far véinta minst
ett ar till pa den forsta vinsten. For
Japans del var det den attonde
segern pa de tretton ar som titeln
statt pa spel i ITTF Swedish Ju-

Efter en mycket bra semifinal

mot fransmannen Romain Ruiz avgorande.

FRAMTIDEN FOR SIG. Shin Yubin dr endast 10,5 dr men
vet redan vad hon vill - vinna guld i OS.

efter forsta set och det blev till slut

nior Boys Singles. B PH

hon férsoker kopiera i spelstil, och det &r ju en god
start.

- Mina favoritspelare ar Chen Meng och Li Xiaoxia
och dven Yang Haeun, om jag ska ndmna nagon fran
Korea, sade Shin Yubin.

For att bara vara tio ar har Shin Yubin redan en fantas-
tisk backhandsdrive, hard, snabb och med bra tryck.

Shin Yubin har ocksa en egen framtidsvision om vad
hon sjalv vill ska handa, som troligen ingen annan i
hennes alder skulle komma pa tanken att ens tanka.

- Jag vill komma med i landslaget, kvalificera mig till
OS och vinna guldmedalj och ndr min karriar ar éver
ar min drém att arbeta som tranare for unga spelare,
avslutade Shin Yubin.

Da é&r vi framme kring 2040 kanske... B PH
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Ungdom 2 - traningsplanering
tilltalade bade "Chippen” och Alice

Deltagarna pa SBTF:s kurser har oftast ett gemensamt: de delar alla
entusiasmen for bordtennis. Forutsittningarna nar det giller sjilva
pingiskunskapen ser dock inte alltfor sillan vildigt olika ut. Men
oavsett var i karridren du som trinare befinner dig gar det med en
odmjuk attityd ndstan alltid att ldra sig nagot. Fraga bara Thomas
von Scheele och Alice Skarbratt som var tva av deltagarna pa

Ungdom 2 i Koping 2-5 januari.

TEXT: THOMAS BUZA, FOTO: MATS HEDIN

Svenska Bordtennisforbundet,
som Pingis tidigare berittat,
arbetar hart for att fa fler att

utbilda sig. Till kursen Ungdom
2 i Koping hade dock bara drygt
tio kursdeltagare anmilt sig.

Tjejer - var ar ni?
Enda smolket i bigaren pa Ungdom 2-kursen var antalet tjejer. De
gick att rdkna pa en hand, ja ndrmare bestidmt ett finger.

Ett av svensk idrotts storsta
problem &r att manga tonaringar,
och da i huvudsak flickor, limnar
den organiserade idrotten. Pingis
ir inget undantag. Aterkom-
mande svar bland de som ldmnar
ir att kompisar slutar, det stills
hoégre krav fran skolan samt att
andra intressen tar 6ver. Ungdom
2 var inte heller nagot undantag
- endast en tjej deltog.

- Jag ar helt siiker pa att det
gar att fa med fler tjejer, men det
maste goras fran grunden och
vi maste ldra oss hur tjejer vill
att vi skall gora. Konceptet med
utbildning &r dessutom kanske
mer anpassat for killar. Generellt
ségs det att tjejer spelar sa linge
kompisarna ér kvar men den for-
klaringen &r jag inte riktigt nojd

med, siger kursledaren Bengt
Johansson.

Katten bland hermelinerna pa
Ungdom 2 var Alice Skarbratt
fran vistgotska Byttorp. Hon tog
a andra sidan for sig ordentligt
och har dessutom manga tankar
om vad som gar att gora for att
locka fler tjejer att utbilda sig.
Pingis passade pa att stélla nagra
fragor till henne.

Pingis: Dina tankar om kursen,
Alice Skdrbratt?

- Jag tyckte att den var larorik
pa manga sétt, och hade manga
viktiga punkter inkluderade som
man behover ldra sig och ta till
sig for att bli en béttre trénare.
Jag tycker ocksa att det var bra
att det var mycket fokus pa just

Malséttningen med utbildnings-

strukturen f6r vara trinare inom

bordtennis, som for Gvrigt gjor-

des om 2008, ir att ge:

e Bittre kvalitet pa vara trinares
kunskaper

* Utbildning som ir forsknings-
baserad, kvalitetssikrad och i
slutéindan ger en certifiering

* Fler utbildade trénare

 Hoja statusen for utbildning

* Ettlivslangt ldrande.

Strukturen ir nivabaserad och
har helt och hallet ersatt de tidi-

den fysiska delen av vad som
krivs for att bli en kvalificerad
pingisspelare, samt hur man ska
ga till véga for att na sina mal
mentalt, taktikplanering och sa
vidare. Det var ocksa vildigt bra
att ldra sig om langtidsplane-
ringar, vilket jag inte varit bra pa
innan, hade faktiskt inte tinkt pa
det alls. Nu har jag fatt en bre-
dare syn pa hur man som tréinare
bor ga till viga med sina olika
grupper. Jag lirde mig mycket
och jag tyckte den hade vildigt
mycket bra innehall.

Pingis: Ar det viktigt att gd
SBTF:s utbildningar?

- Ja, absolut. Det ir viktigt att
kénna till ”pingisteorin” for att
kunna lira ut. Baskunskaper,
slagteknik, taktik. Det blir l4tt
att outbildade trénare kan ldra ut
fel saker i fel ordning, eller inte
har tillrdckligt med kunskap om
nagot. Till exempel att kunna
regler i pingis, ldra ut hur en
riktigt serve ska vara, hur man
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Peter Blom-
quist (bilden) och Thomas von
Scheele holl i en del av kursen
med bolldda vilket var mycket
uppskattat.

gare stegutbildningarna. SISU:s
utbildningar dr helt integrerade
och ansvarar f6ér de generella de-
larna ledarskap och triningsléira.
Fran SBTF:s sida foreligger ocksé
ett krav att certifiera sig i enlig-
het med den nya strukturen for
de som malsittningen att arbeta
inom férbund och #@ven landslag.
Det har inte varit helt okompli-
cerat da de som gatt de tidigare
stegkurserna i gamla struktu-
ren upplever att det till viss del
innebdr lite upprepning. SBTF
kommer dock att férséka vara

ska sta ndr man slar forehand och
s vidare. Kanske har man koll

pa forflyttningar sjilv om man
spelar, men det beh6vs ocksa en
pedagogik som man far med sig
vid utbildningarna.

Pingis: Varfor valde du att gd
Ungdom 2 och har du ndgra
specifika planer med din trd-
narkarridr?

- Jag har spelat pingis fram och
tillbaka sedan jag var 7 ar, och all-
tid haft ett stort intresse for spor-
ten. Som sextonaring ténkte jag
att det vore ett roligt extraknéck
att jobba som trénare, och méarkte
snabbt att det var svart utan
nagon grundkunskap i ledarskap
eller trinarskap inom pingis. Sa
jag gick alla utbildningar som
krivdes, och nu vid 18 ars alder
vill jag utvecklas till en bittre
trinare, och i framtiden skulle
jag gdrna kunna jobba mycket
mer och med hogre rankade
spelare. En drém &r att kunna
vara trinare pa elitniva nér jag ir

flexibla - i den man det &r mojligt
- med dem som har erfarenheter
av tidigare kurser. Grundbulten
med certifieringskravet ligger
dock fast vilket ocksa ligger helt

FOTO: ALICE SKARBRATT

For Alice Skar-
bratt, var Ungdom 2-kursen ldro-
rik dven om hon var ensam tjej.

tillrdckligt mogen for det, genom
att ha skaffat mig erfarenhet av
det via olika aldersgrupper med
olika ambitionsniva. Det skulle
jag girna jobb mycket med, men
inte pa heltid.

ilinje med hur flertalet andra
idrotter arbetar. Det finns dven
andra aspekter att fundera 6ver.
Bengt Johansson, som var en av
Forts. pd sid 24

Pingis: Du var enda tjejen, vad
tror du det beror pd och finns
det ndgot man kan/bor gora for
att locka fler tjejer?

- Jag tror att det bland annat
beror pa att det inte uppmérk-
sammas tillrdckligt for just tjejer.
Det uppmuntras heller inte lika
mycket, vilket ocksa behovs. Vi
ir sa mycket firre tjejer inom
pingisen i allménhet och vi beho-
ver peppas mer och det behover
satsas mer pa oss. Nagot man kan
prova ir att inspirera genom att
forsoka fa kvinnliga trinare och
spelare att leda vissa kurser, kan-
ske kan de hélla tréningar eller
foreldsningar. Kvinnor behover
forebilder som #r kvinnor helt
enkelt. Nagon att se upp till. Det
hérs mycket mer om manliga
spelare, vilket gor att kvinnorna
kommer i skymundan. Jag kan
betydligt mer om manliga spelare
i Sverige pa landslagsniva &n
kvinnliga, siger Alice Skéarbratt
avslutningsvis.

Ord och inga visor. B TB
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ALLA HITTAR NAGOT. Med rdtt attityd gdr det alltid att ldra sig ndgot oav-
sett vilka forutsdttningar som finns for respektive deltagare.

Forts. fran sid 23

kursledarna pa Ungdom 2, menar
att det dessutom foreligger ett
visst ansvar bade hos individ och
klubb.

- For det forsta sa tycker jag att
revideringen av utbildningarna
har gjorts pa ett véldigt bra sétt.
De ir idag mycket mer heltick-
ande dir mycket fokus liggs
pa ledarskap, pedagogik samt
fysisk tréning via integreringen
med SISU. Var sport utvecklas
stindigt, det finns saker som du
maste repetera och det tillkom-
mer hela tiden nya saker. Arbetar
du som trinare anser jag att det
r din skyldighet att halla dig
uppdaterad och soka kontinu-
erlig vidareutveckling. Skillna-
den mot hur det var férut ir att
utbildningarna nu ligger dver
fler antal helger. Tidigare var
steg 1 och 2 en helg, sen var du
klar. Idag krivs det lite mer men
a andra sidan far du som trénare
ocksa en helt annan grund att sta
pa. Som forening giller det ocksa
att forsta att det r viktigt att
utbilda sina trénare och kanske
prioritera detta istillet for att
de skall &ka med och coacha pa

varenda enskild tivling. Béttre
utbildade trdnare ger i slutindan
bade fler och duktigare spelare,
menar Bengt Johansson.

Olika kunskapsniva
ger dynamik

Deltagarna pa Ungdom 2 i
Ko6ping bestod av bade trianare
fran foreningar och landslag. Ar
da den vitt skilda kunskapsnivan
en grogrund f6r problem dér
vissa sitter och halvsover under
delar av kursen? Nej, tvirtom sa
tillfér den snarare en spannande
dynamik och #ven hir féreligger
ett visst ansvar, framforallt fran

de som jobbar med vara landslag.

- Fran elitsidan var det denna
gang Thomas von Scheele och
Peter Blomquist som deltog.

De holli en del av kursen med
bollada, vilket utvirderingen

av kursen visade var ett vildigt
positivt inslag. Jag tycker de har
ett litet ansvar néir de medverkar
eftersom pa nagot sétt represen-
terar forbundet. Det dr vildigt
vérdefullt att de dr med och f6r
diskussioner utifran sina erfa-
renheter. Jag tyckte sjilv att det
var vildigt lyckat och jag hoppas

och tror att de ocksa fick med
sig vissa delar fran kursen, siger
Bengt Johansson.

Thomas von Scheele héller med
honom och visst hittade han sjilv
ocksa saker han kunde ta med sig
fran kursen.

- Det rent pingismissiga har jag
av naturliga skél bra koll pd men
for mig ar det ocksa viktigt att fa
bekriftat att det jag sjélv jobbar
efter, rent ledarskapsmissigt
ocksa ér forankrat i forskningen.
Du far ocksa igang en reflektion
6ver det egna ledarskapet vilket
dr sunt. En annan sak jag tar med
mig ir traningsplaneringen. Jag
insag att det &r mycket smartare
att ha en noggrant utlagd pla-
nering pa papper istillet for att
ha den i huvudet. Det dr mycket
enklare att se samband och var-
for saker och ting gar i olika rikt-
ningar, sa det var virdefullt fér
mig, sdger Thomas von Scheele.

Den réda traden i praktik —
inte bara i teorin

Bengt Johansson dr forutom
kursledare i SBTF:s regi dven
aktiv trinare i Boo KFUM. I
grunden dr han ocksa idrottsla-
rare och med nagot f6ér en svensk
pingistréinare sa unikt som
nagra manaders studier pa Kinas
Nationella Forskningsinstitut i
bagaget. Han menar ocksa att
det finns ett stérre sammanhang
ivérdet av att ha deltagare bade
fran férening och landslag.

- Om bade landslagstrinare och
klubbtrinare utbyter erfarenhe-
ter och traningsstrategier sa tror
jag att det skapar en storre forsta-
else. Det gor ocksa att triningen
pa ldger och i hemmamiljon blir
lite mer somlGs och alla jobbar
at samma riktning. Det klickar
mellan alla inblandade och det
blir helt enkelt en réd trad dven i
praktiken, siger Bengt Johansson
avslutningsvis. B
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Benny och Mattias - tva med ambitioner

Att rekrytering av spelare dr en viktig fraga for bade forbund och
foreningar har vil knappast undgatt nagon. Vi pratar mycket och
ofta om vikten av att fylla pa med spelare underifran men fragan om
vem som skall ta hand om dem pa bésta majliga sitt dr ibland nagot
underskattad. Att varda sin trinarkar dr en nog sa viktig syssla. Tur
da att vi har trinare som sjdlva bade dr ambitiosa och pa egen hand

soker utveckling.

TEXT: THOMAS BUZA, FOTO: BN & ME

De flesta som arbetar i en ping-
isférening har en ganska klar
bild 6ver hur rekryteringsjobbet
skall goras; en svéing ut i skolorna
inf6r hoststarten, kanske nagon
lapp i brevladan eller liten an-
nons i lokalpressen. Didremot ir
det inte alltid ldtt att hitta de dér
personerna som kan och vill lag-
ga ner tid att vara trénare vecka
ut och vecka in. Att vara ping-
istrdnare dr inte heller samma
sak som att vara fotbollstrinare,
vare sig status eller ekonomisk
ersittning ligger pa samma niva.
Vi ligger énda relativt vil framme
nir det géller antalet trinare och
kunnandet &r stort ute i landet.
De flesta svenska klubbar jobbar
vildigt hart for att halla igang
sin verksamhet. Inget 4r dock

sa bra att det inte gar att gora
bittre och nagra av malen med
SBTF:s utbildningsstruktur &r att
oOka statusen f6r utbildning och
givetvis 6ka kunskapsnivan hos
vara trinare. Resultatet av detta
ger da en glasklar logik: bittre
tranare ger fler spelare.

Limnade trygga hemstaden
Tva som horsammat ”kallelsen”
ar Mattias Ekdahl och Benny
Nilsson som just nu utbildar sig i
dmnet idrott.
Benny Nilsson borjade i hostas
en tvaarig trinarlinje pa Boséns

Folkhégskola i Stockholm. For
honom var det stort steg att
limna hemorten Kristianstad
och flytta till kungliga huvudsta-
den.

- Jag ville ifran Kristianstad
da det var svart pa jobbfronten.
For mig kdndes det vildigt stort
att ldmna Kristianstad och flytta
langt hemifran men den 2-ariga
tranarlinjen passar mig perfekt.
Inriktningen ligger mot att bli
personlig trinare men det det dr
ganska brett, vi far mycket kun-
skap om styrketrining, ledarskap
och anatomi. Dessutom har jag
alltid varit intresserad av att se
stockholmspingisen pa néra hall.
De har alltid varit duktiga pa att

Mat-
tias Ekdahl satsar pd att bli ldrare
men har dndd en mdlsdttning att
kunna arbeta med bordtennis i
ndgon form.

Fér Benny
Nilsson dr madlet att ndgon gdng
bli férbundskapten. Innan dess vill
han skaffa sig sa mycket erfaren-
het som mdjligt.

fa fram méngder av duktiga ung-
domar men inte riktigt lyckats
nér det giller seniorer sa jag ville
undersdka vad det beror pa. Nu
verkar jag i Angby och stormtrivs
dven om det dr mycket stérre dn
vad jag dr van vid, siger Benny
Nilsson.

Lang utbildning for Mattias

Mattias Ekdahl liser till lirare
pa gymnasieniva. Det ir en fem
ar lang utbildning dér han ldser
ett och ett halvt ar tillsammans
med dem som utbildar sig till
trianare pa GIH (Gymnastik och
Idrottshégskolan).

- Jag har sjélvklart valt utbild-
ningen med det civila malet att
kunna jobba som ldrare men har
dnda en malsittning att kunna
jobba med bordtennis i nagon
form. Idag verkar jag i KFUM
Stocksund, bade som trinare och
ansvarig for sportkommittén plus
att jag spelar sjilv i klubbens
A-lag som haller till i Division 1
Norra, berittar Mattias Ekdahl.

KFUM Stocksund &r for ovrigt
en av senare ars licensraketer i

Forts. pd sid 26
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Sverige och ligger langt framme
nir det giller rekryteringsfragor.

Moéten med andra idrotter
gridden pa moset

Bade Mattias och Benny haller
interaktionen med personer
fran andra idrotter som nagot av
det mest virdefulla med deras
respektive utbildningar.

- F6r mig ir Boson en helt
underbar miljo, jag lir mig
enormt mycket av att umgas med
personer fran andra idrotter, att
diskutera med dem och fa ta del
av deras erfarenheter, menar
Benny.

- Att triffa folk fran andra
idrotter dr virdefullt och dess-
utom moter jag flera lirare som
varit instruktorer i manga olika
sporter pa vildigt hog niva och
det &r givetvis oerhért larorikt,
séger Mattias.

Liksom de flesta andra idrot-
ter dr bordtennisen en sport i

standig forandring. Overgingen
fran 38 till 40 millimeters stor
boll ar 2000, och nu 2015 till en
boll av plast, har gjort bordten-
nisen betydligt mer fysisk och
det stills hogre krav pa bade
rérelse- och styrkeférméga hos
spelarna. Benny Nilsson ser klara
synergier mellan sin utbildning
och bordtennisen.

- Vi behover bli béttre pa den
fysiska biten, bade smidighet och
styrka, och det finns mycket vi
kan plocka fran andra idrotter.
Utbildningen jag gar har stort
fokus pa detta. Barn av idag har
inte alls samma rorelsebank
som forr och dér tror jag du som
trinare kan gora stor skillnad om
du dven har kompetens kring de
fysiska delarna, hivdar Benny
Nilsson.

- Jag tycker att min utbildning
ger en bra helhetssyn kring alla
delar i idrottsutévandet, den fy-
siska delen, hur ett tréningspro-
gram ldggs upp, periodisering,

T3 -tremannalagspingis snart i Sverige

| Pingis 5/2012 skrev vi om "Trip-
les”, det runda bordtennisbordet
dar tre spelare at gangen moter
varandra. Uppfinnaren Guenter
Arndt, ursprungligen fran Tyskland
men sedan manga ar boendes i
Australien, tréttnade pa att i unga
ar behdva sta och vénta pa sin

tur och fick darigenom idén till
bordet och spelet. Nu har bordet
och spelet tagit sig till Europa och
forsaljning och tillverkning borjar ta
fart genom tillverkning och design
av T3 Ping Pong i England. Borden
har tagit England med storm och
blivit populara i skolor och kom-
munala lokaler eftersom upp till 12
spelare kan spela vid ett bord. Det
finns tre olika storlekar av bord,
fran fullstort med samma diagonal
som langden pa ett traditionellt

bord, till minibord fér 4-6 aringar.
Det finns &ven utebord i aluminium
och betong.

- Tidigare har det varit pa pro-
totypniva, nu ar det en helt fardig
produkt. Primar malgrupp &r skolor,
fritidsgardar, parkférvaltningar och
sa vidare. Malsattningen &r att
alla skolor skall ha ett triplesbord
och vi ligger i startgroparna for
att nar som helst bérja forsalj-
ning dven i Sverige och vi jobbar
hart pa att hitta partners med bra
forsaljningskanaler till kommuner.
Uppfinnarens son, Toni Arndt,
ar dessutom professor pa GIH
(Gymnastik och Idrottshogskolan)
och dér finns redan ett prototyp-
bord sa vi har ocksa en tanke pa att
kora nagot gemensamt projekt med
dem, sager Niklas Israelsson som

hur du undviker att bréinna ut
dina adepter och hur de kunska-
perna kan 6verforas till din egen
idrott, menar Mattias Ekdahl.

Rekommenderar att
soka hogre utbildningar

Det rader stor enighet mellan
Benny och Mattias nér det géller
rekommendationer att hoppa pa
utbildningarna de valt. Malsitt-
ningarna ir ocksa klara.

- Just nu trivs jag bra i Stock-
sund men skulle framéver dven
vilja jobba med seniorer pa lite
hogre niva, siger Mattias avslut-
ningsvis.

Benny Nilsson sitter ribban
dnnu hogre.

- Mitt langsiktiga mal &r att
bli férbundskapten och innan
det vill jag skaffa mig sa mycket
erfarenhet som mojligt.

Bennys och Mattias ambition
ir det inget fel pa - ett hyfsat
sparkapital som SBTF pa sikt kan
“hava in” eller? B

UTE OCH INNE. Triples gdr att spela
bdde ute och inne.

ar nordenansvarig pa T3 Pingis. Las
mer pad www.t3pingis.se. B
THOMAS BUZA
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| talangjakten | THEO - TROTS TANDEN |

TALANGJAKTEN

Smarte Theo hade bettet
trots att en tand lossnade

Norcopensarnas Theo Abrahamsson forlorade inte fler &n fem set

pa 14 segermatcher och blev en vinnare i lingden i 23:e upplagan av
grabbarnas Talangjakten. Inte ens Sparvigens Karl Hast, med impon-
erande mattet 166 centimeter, kunde sitta sig 6ver Theo som efter
3-2-drabbningen dem emellan i poolspelet gjorde 3-0 i finalen.

Vilka nyforvirvade konster Nor-
cospelaren anvinde sig av kom
aldrig fram. Men nagon maste
det ha varit med tanke pa att
Theo hade ett tungt bagage att
béra pa infér resan fran Norrko-
ping till Stockholm: fem forluster
i rad mot den vinsterhinte Karl.

Din forklaring till islossningen i
Brinnkyrkahallen, Theo?

- Jag var koncentrerad och spe-
lade mycket bittre én tidigare,
ja, jag var smartare. Min tanke
var att inte loopa f6r mycket mot
hans backhandssida och serva sa

att han inte kom at att 6ppna och
fa overtaget.

Det var tydligt att Theos idéer
gick hem.

Samtidigt som Karl inte
formadde styra spelet som han
onskade i finalen.

- Min tanke var att jag skulle
ligga bollarna ut mot hornen.
Men dit kom jag inte. Det var inte
nagon av mina bittre matcher,
tyckte arrangorsklubbens hopp
efter att ha fatt n6ja sig med
bollraden 9, 6, 8.

Men i tredje himtade Karl in

GLADA FINALISTER i Talangjakten:
Spdrets Karl Hast och Norcopen-
sarnas Theo Abrahamsson. Efter
fem forluster i rad mot ldnge Karl
fick Theo sin hett efterlidngtade
revansch.

0-5 till 5-5 och tog dven led-
ningen med 7-6.

Att Theo Abrahamsson hade
bett i allt han gjorde stod klart -
trots att bettet hade férsvagats
samma dag.

- Jag rakade dra loss en fram-
tand. Men det paverkade inte
mig alls.

Han visste hur segern skulle
firas:

- Med godis!

Stod fran familjen

Theo hade allra bésta stod nir
det drog ihop sig i Talangjaktens
slutskede. Dér fanns pappa Ken-
neth, ungdomsansvarig i klub-
ben, mamma Jessica och lillebror
Viggo.

Viggo, tre ar yngre, deltog ocksa
i Talangjakten. Efter tre férlus-
ter i kvalpoolen blev det ingen
fortsédttning. Men fler chanser
kommer.

Vad féljer hédrnést fér Theo?

- Pingisiaden. Och i den siktar
jag pa seger.

Nir ni ldser det hér vet ni hur
det gick.

Bar en stark forehand honom
till final igen?

Efter att ha tillhort klassiska
IFK Norrkoping i fotboll satsar
Theo Abrahamsson nu helhjartat
vidare med sin racket.

- Jag trénar pingis fyra ganger i
veckan och hann inte med fotbol-
len ocksa.

Det hir var Norcopensarnas
andra triumf i Talangjakten.

Hans Pettersson slog in spiken
premiéraret 1993. B

ORJAN WESTBERG
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| ALICE - VILKEN HARLIG REVANSCH | telangjakten |

Sjomarken levererar talangjakts-
segrare. 2006 vann Hampus
Soderlund grabbarnas tivling
dagen efter det han fyllt tolv och
ijanuarii ar tog Alice Hellgren
forstaplatsen bland tjejerna med
tva manader kvar som elvaaring.

Men det dr Mariedals IK som
tillskrivs fulltriffen. Klubbens
forsta.

- Mariedal hade fler spelare,
sdger Alice som skal till att hon
infor foregdende siasong lam-
nade Sjomarkens IF.

Efter poolspelet i Képing fanns
det andra favoriter &n Alice.
Kanske var Matilda Hansson fran
Partille den storsta efter 3-0 i
forsta matchen mot Alice.

Men Alice tog revansch, 3-2,
nir de stilldes mot varann igen
i en final som inte hade kunnat
vara tajtare.

Matilda spelade till sig férsta
setet klart, Alice det andra #nnu
klarare, Alice det tredje med 11-9,
vilket gjorde Matilda konfun-
derad. Hon kunde &nda kvittera
efter 12-10 i fjirde innan drama-
tiken fullindades med 13-11 f6r
Alice i skilje.

I tjejernas forsta mote fick Alice
ndja sig med nio, fem och sju
bollar.

Den blivande ettan hade uppen-
barligen nerverna under kontroll
nir det som bést behovdes.

I semifinalen mot Vetlandas
Nomin Baasan vinde hon 0-2 till
3-2 i set efter en avslutning med
11-5, 11-6.

- Det var inte foérsta gangen jag
slog Matilda, meddelar Alice.

Men hur kunde det sviinga
sé kapitalt fran poolmoétet till
finalen?

- Jag spelade sékrare, slog inte
ut sa ofta, och min loop blev lite

TALANGJAKTEN

Mariedals Sjomarkentalang
tog revansch - 0-3 blev 3-2

GRATTIS, ALICE! Mariedals IK
uppskattade hennes seger i
Talangjakten och éverrdckte
ett fang blommor genom
klubbens ordforande Claes
Lindberg.

bittre. Pappa (Peter, coach) och
jag pratade om det dér: jag skulle
loopa dven om jag vet att jag kan
missa da och da, siger Alice i sin
matchanalys.

Hon beskriver sin backhand
som ”ganska bra” och sin serve
som ”inte jéttebra”.

- Egentligen tinkte jag inte sa
mycket under Talangjakten, men
visst blev jag jitteglad nér jag
vann.

Slippte dansen
Alice Hellgren inledde sitt
pingisspelande for tre ar sen, da

var hon édven intresserad av dans.
Dansen slutade hon med i fjol
och nu skjutsar pappa henne till
pingistridningen inne i Boras tre
eller fyra ganger i veckan.

- Det &r smidigt, det tar bara tio
minuter med bil, sdger Alice som
fore segern i Talangjakten holl
segern i Vistsvenska méster-
skapen, flickor 12, som frimsta
merit.

Efter Talangjakten véintade Sa-
firs Internationella och betydligt
tuffare, konkurrens i minikadett-
klassen. m

ORJAN WESTBERG
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MATCHCOACHEN

- VAGLEDAREN

Den totala médngden energi som ldggs ner fran banken runt omi var
bordtennisvirld skulle formodligen kunna driva ett mindre kédrnkraft-
verk. Trots det finns det ytterst lite i litteraturvig att tillga i mnet.
Foreligger det ett behov av ta fram sadant material? Och hur blir du
egentligen riktigt bra pa binken? Detta tar expertpanelen upp i det

hdr numret av Pingis.

TEXT: THOMAS BUZA, FOTO: MANFRED SCHILLINGS, ITTF

Scenerna kénns sékert igen;
spelare som vinder sig om mot
binken, slar ut med armarna och
siander viddjande blickar mot ”sin
bink”, motstandare som kastar
onda 6gat, domare som hyssjar
nir de taktiska raden blir for
tydliga, hogljudda protester vid
felaktiga domslut med mera.

Bevista vilken tévling eller
seriematch som helst oavsett
niva ute i vart avlanga land och
du lar fa bevittna hela, eller i alla
fall delar av, det ovan beskrivna
spektrat.

I fokus star sjélvklart spelarna.
Men den eller de som befinner
sig pa binken &r inte langt ifran
stormens 6ga.

Fréan biankens sida laggs detien
matchsituation givetvis mycket
fokus pa att hitta de dér full-
standigt briljanta raden som vid
behov kan féréndra en matchbild
till det positiva hallet - det vill
séga vinst. Vi diskuterar, kor lite
mer eller mindre hemliga tecken
och hoppas att spelaren bade
skall se och férsta vad vi menar,
samtidigt som vi hoppas det om-
vianda nér det géller domaren.

Tranarrollen diskuteras ofta.
Och det ligger ocksa i tiden att

utveckla och utbilda sig i sin
profession som trénare/ledare
(las sid 22-26) och rollen ir vil
dokumenterad i SBTF:s utbild-
ningsstruktur.

Annorlunda 4r det ddremot
med matchcoachens roll, trots
att mycket av var tid spenderas
pa binken som just matchcoach,
finns det lite eller inget alls att
ldasa om hur vi bér bete oss i en
matchsituation. Eller hur vi blir
bra pa det.

Finns generell modell?

Tanken med den hir artikeln
du nu ldser dr dérfor att bryta
ned och definiera den rollen samt
undersoka om det finns en gene-
rell modell att arbeta efter eller
om det hela bara ir abstrakt och
hogst individuellt.

Av det skiilet har Pingis
samtalat med Pernilla Anders-
son, landslagskoordinator for
damlandslaget, Thomas von
Scheele, spelarutvecklare samt
Anders Johansson, sportchef,
samtliga med lang erfarenhet
av matchcoachning pa yttersta
elitniva, och stillt ett antal fragor
om matchcoachens roll samt om
de har en speciell grundmodell

~ JLUNDQUIS

/TIGPF

de alltid arbetar efter och i sa fall
hur den ser ut.

1. Syftet med att ha en coach

Grundbulten i att ha ndgon
som sitter vid sidan av hagen &r
givetvis att vederborande skall
vara ett stod. Det kan innefatta
att komma med goda rad, serva
med dryck eller helt enkelt bara
finnas till hands f6r att spelaren
skall kinna trygghet. De flesta
som tar plats pa bianken har dock
hogre ambitioner n s, bade pa
gott och ont.

- Viktigast ir att skapa vig-
ledning for béttre resultat, det
ir sjilva grunden. Jag dr ocksa
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HUR BLIR DU EN KOMPETENT MATCHCOACH?
Vi spenderar mycket tid pa bdanken som
matchcoacher. Trots det finns lite eller
ingen dokumentation i dmnet. Hur vi
coachar dr hogst individuellt och kom-
petensen inte helt enkel att fora vidare.

overtygad om att en bra coach
kan viéinda en potentiell férlust
till vinst. Men det gar ocksa att
forvilla och forhindra béttre
resultat om du som coach har
felaktiga ingangar, siger Anders
Johansson.

Béde Pernilla Andersson och
Thomas von Scheele menar att
en coach skall skapa trygghet
och fa spelaren i en sinnesstim-
ning sa att denne kan prestera
optimalt.

- For mig &r det tva saker som
ar viktigast, dels att hjdlpa den du
coachar att komma i tillstandet
“hir och nu” istéllet fér negativa
tankar, exempelvis vad som kan

hinda vid en eventuell forlust.
Det dr en viktig grund i den
matchen du &r i. Lika viktigt ar
att ocksa hjilpa spelaren reflek-
tera 6ver det han/hon tar med
sig fran matchen som spelats, fér
att spelaren ska kunna vidareut-
vecklas i framtiden. Blir det fokus
pa daligt spel och otur hjilper
det knappast processen framat
pa lang sikt, menar Thomas von
Scheele.

2. Finns det en
matchcoachmodell?

De flesta av oss som coachar har
formodligen inte en fast modell
att jobba efter nir vi coachar

utan det mesta sker automatiskt.
Kanske kastar vi ur oss nagra
klyschor som att spelaren skall
”rora pa fotterna” eller ”jobba
efter egen serve och vara aggres-
siv”. I och med att bordtennis
ir en individuell sport dr det
givetvis svart att ha en modell att
coacha efter som fungerar rakt
av pa alla spelare. Dessutom &r
ingen matchsituation den andra
lik. Men enligt Anders Johansson
finns det faktiskt ett par grund-
stenar att fokusera pa vilket gor
det ldttare att hitta en struktur i
sitt sétt att coacha.

- Skall jag rangordna vad som

Forts. pd sid 32
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Forts. fran sid 31
ar viktigast dr det, a) det egna
huvudet, b) det egna spelet och ¢)
motstandarens spel. Sen foku-
serar jag extremt mycket pa min
spelares baskunskaper, kommer
han/hon ut tillréckligt bra efter
serve, ir benen i ritt hojd och sa
vidare. Det paverkar nimligen
hela spelet. I forsta hand maste
basen vara pa plats annars &r det
helt meningslést att prata om an-
dra saker. Har vi ddremot det pa
plats kan vi ddrefter borja prata
taktik. Dér forsoker jag skapa
en situation dér min spelare &r
spelforande. I sista hand tittar
jag pa vad motstandaren gor och
inte gor.

- Spelaren har oftast fullt
upp med att hantera sina egna
kénslor. Darfor tycker jag det &r
viktigt att du haller en lag profil
och alltid lyssnar av vad spelaren
séger och hur han/hon agerar
for att ddrefter komma med rad
och tips om taktik eller agerande,
séger Pernilla Andersson.

3. Hur blir vi bra
som matchcoacher?

Givetvis dr det en stor fordel
att du sjélv har spelat eller spelar
bordtennis f6r att kunna formed-
la taktik och goda rad, men det dr
langt ifran nagot krav och heller
ingen forutsittning. Liksom nér
det géller tridnarrollen blir du
inte automatiskt en bra trénare
bara for att du sjélv &r en duglig
spelare, det dr precis likadant nir
det giller att vara matchcoach.
Det handlar ocksa mycket om att
kunna ldsa av sin spelares sin-
nesstimning och géra eventuella
korrigeringar.

- Som med det mesta hir i livet
blir du bra pa det du gér. Coacha
mycket och coacha olika spelare,
bade tjejer och killar, samt olika
nationaliteter. Reflektera och
forsok skapa en egen forstaelse

9~ Dessutom bor din personlighet speg-
la din coachstil. Att vara autentisk,
dgrlig och inte forstilla sig tror jag per-
sonligen dir mycket viktigt*®

- Anders Johansson, sportchef, SBTF

for vilken mojlighet du har att pa-
verka - bade i positiv och negativ
riktning. Din egen koncentration
och signalsindning dr oerhért
viktig och uppfattas direkt av
den spelare du coachar. Vinder
du dig bort och tittar pa andra
spelare samtidigt som din egen
spelare tittar pa dig sa kan det fa
forodande resultat, dirfor bor du
trina pa att vara koncentrerad.
Dessutom bor din personlighet
spegla din coachstil. Att vara
autentisk, drlig och inte forstélla
sig tror jag personligen dr mycket
viktigt, hivdar Anders.

4. Sverige jamfort
med andra nationer?

Finns det da ett "svenskt” sitt
att agera som matchcoach kontra
ett internationellt? Vi lever med
en sjilvbild av att i Sverige vara
ganska jamstéllda och att det &r
hogt i tak vid diskussioner i alla
sammanhang, sa dven i forhal-

anders coachmodell

= DET EGNA HUVUDET

Storst formaga att paverka finns hér. Hitta
ratt anspanningsniva for optimal presta-
tion, skapa ratt milj6 for spelaren.

= BASEN.

Kommer spelaren ut ordentligt efter
serve? Ratt hojd pa benen och sé vidare?
= EGEN TAKTIK.

Forsok skapa en situation dér din spelare
blir spelforande.

* MOTSTANDAREN.

Reagera pa vad motstandaren gor och
inte gor.

landet spelare-coach/ledare. Vi
vill viigleda, lyssna och resonera.
Mojligen ér det en nagot forlegad
fordom, men i flera andra delar
av virlden, exempelvis Asien, dr
det formodligen inte pa det sittet.
Dir star spelaren med hiinderna
pa ryggen och lyssnar. Match-
coachen tar mer plats helt enkelt.
- I Kina har de nog tidigare
varit vildigt styrda men nagot jag
uppfattade vid mitt senaste besok
dir &r att de nu styr spelarna mot
att bli mer sjilvgaende, vilket &r
oerhort intressant. De visar upp
en kreativitet som jag inte sett
férut. Annars tror jag nog att
coacherna oftast utgar fran att
deras spelare kan utfora allt, och
lagger troligtvis upp taktik dér-
efter och fokuserar férmodligen
mindre pa hur spelaren mar eller
kénner sig. Hir tror jag nog att vi
resonerar och samtalar mer. Dock
vill jag papeka att det dr vad jag
tror, siger Thomas von Scheele.

5. Exempel pa bra matchcoach?

Vikten av att ha en bra coach
vid sin sida dr svér att virdera. I
Sverige har vi till exempel under
lang tid jobbat for att skapa
sjilvgaende spelare som inte dr
beroende av vem som som sitter
pa banken.

- Alla coacher som har forma-
gan att bli lugna och avslappnade
men dnda aggressiva dr duktiga,
likasa de som kan skapa 6ver-
blick. Personligen tycker jag att
de coacher som inte #r sa litta att
ldsa dr intressanta. Med det me-
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LUGN OCH TRYGG A OCH 0. I Sverige dr vi relativt ldgmdlda, lyssnar in och diskuterar gdrna fram taktik med spe-
laren vi coachar. I andra delar av vdrlden gar det mdjligen ndgot hetare till emellandt.

nar jag att motstandaren tar sig

for saker som dr svara att férutse.

De flesta har olika stilar och det

ger dynamik. Kineserna har ett

sitt att uttrycka sig vilket séiger en

hel del om hur de jobbar:

o Vill du kontrollera skall du
attackera.

o Vill du forsvara dig skall du
attackera.

o Vill du attackera skall du
attackera.

Det férklarar ganska bra varfor
de oftast ar spelférande i sina
matcher, menar Anders Johans-
son.

- Jag har alltid tyckt att det sag
vildigt bra ut nér kroaten Mario
Amizic (legendarisk trinare med
meriter fran Borussia Diisseldorf,
forbundskapten i Japan, Ryssland
och numera chefstréinare pa Wer-

Stockholm
Summercamp 2015

Lagervecka1: v.27 (29 juni-3 juli)
Lagervecka 2: v. 28 (6-10 juli)
Dagslager 09.30-16.30 i Enskede-
hallen, tre hallar, 120 st platser.

Pris 1 vecka: 1.800:-
(ink luncher, bowling mm)
Pris 2 veckor: 3.400:-
(ink luncher, bowling mm)

Anmélan och info finns pa
WWW.sommarpingis.se

ner Schlager Academy i Oster-
rike) coachade. Han var lugn och
saklig och det verkade som de
spelare han coachade kénde sig
véldigt trygga nér han satt dir,
sdger Thomas von Scheele.

6. Matchcoachning
i utbildningsmaterialet?

Slutligen, finns det da ett behov
av att ha med material om match-
coachning i den utbildnings-
struktur vi arbetar efter i svensk
pingis?

Ja, siger Anders Johansson,
Pernilla Andersson och Thomas
von Scheele samstimmigt, men
menar samtidigt att det optimala
vore att ha ett vildigt fundamen-
talt grundmaterial att resonera
och diskutera kring. Att bli en bra
matchcoach handlar i mangt och

mycket om att vara nyfiken pa sin
spelare, kunna lidsa av sinnes-
stimning och korrigera till ritt
anspanningsniva. Det kréver bade
erfarenhet, sjilvreflektion, 6d-
mjukhet och givetvis en portion
sportslig kunskap.

Pernilla Andersson sammanfat-
tar avslutningsvis det hela pa ett
heltickande siitt.

- Mycket av jobbet fér en bra
matchcoach gors fore och efter
matchen. Att fa snabb feedback
efterat r kanske det allra vikti-
gaste for spelaren for att kunna
utveckla sig vidare. Genom att
forbereda sig gemensamt lar
coachen kiinna spelarens behov
av stod fore och under match.

Vad vill du l4sa om i expert-
panelen? Maila oss gérna pa
pingis@svenskbordtennis.com W

Vilkommen

till Pingistidningen!
Na Sveriges samtliga licensierade
pingisspelare - annonsera

i Pingistidningen.

Kontakta Leif Johansson,

tel 035-10 4156, eller
epost: leif@teknikfor.se

Fiv
3 . -‘3-‘:
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THOMAS - DA BLEV;
DET GULD PA GULD

Har slog 6stgdten Eriksson till

Det stinkte glitter om alla som hette Thomas i Veteran-SM. Sallan
har ett namn varit s rykande hett. Bennborn fran IFK Osteraker
BTK tog singelguldet bland 40-aringarna, Eriksson fran Stockholms-
Postens IK singelguldet bland 50-aringarna, Dahlstrom fran Kalmar
BTK dubbelguldet bland 30-aringarna (tillsammans med Niklas
Johansson) och Comstedt fran Lyckeby BTK dubbelguldet bland
40-3aringarna (tillsammans med Magnus Holmerin).

- Det var min sondag, dven om jag kom skrynkligt till i finalen,
konstaterade Thomas Eriksson.

TEXT: GRIAN WESTBERG, FOTO: TE

Denne Thomas 4r 6stgéten som
lockades att dra pa sig en Stock-
holmstroja tack vare gamla kom-
pisar fran Link6ping. Erbjudan-
det kom, ursikta formuleringen,
som ett brev pa posten och nu ir
han inne pa fjirde sisongen i sin
nuvarande klubb.

- Ulf Karlsson och jag spelade
ihop i Saab och nér han flyttade
till huvudstan och Stockholms-
Posten fragade han om jag var
intresserad av att bli klubbkom-
pis med honom. Nu r vi tre dér.
Aven Gert Klang.

Samme Gert som Thomas
Eriksson bildade ett friktionsfritt
dubbelpar med 2008 och 2009,
vilket gav tva guld f6r Linkopings
PK i 40-klassen.

Sa dags hade Thomas redan tva
veteran-SM-guld - i mixeddub-
beln f6r Ljungsbro BTK 2004
och 2005.

Ett forsta bestimt steg mot ett
singelguld tog han i fjol da han
nadde finalen i 40-klassen.

Da stoppade allerumaren Jonas
Permevik honom.

0-2 slutade i 3-2

Men i ar nir han som 49-aring
klev in i 50-klassen slog han till
direkt. Mittat, det var fel ord. Nar
Backs Bo Lindmark, semifinalis-
ten fran 2014, tog de tva forsta
seten med 11-9 var det nog langt
ifran alla i Sk6vdearenan som
trodde pa Thomas.

SAMMANBITEN VETERAN. Inget
kunde stéra Stockholms-Postens
ostgote Thomas Eriksson ndr han
vdl fatt vittring pd guldet. Inte
ens ndr han pressades hdrt av Bo
Lindmark i finalen. 0-2 blev 3-2
for Thomas i den storsta klassen
av 40 i Skdvde.
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Svisch - och plotsligt kom han
loss med 11-6, 11-3, 11-8.

- Vi kan varann bra efter alla
moten. Pa nagot sétt kiinde jag
mig starkare och starkare nir jag
vil fatt greppet om honom och
matchen bérjade vinda.

Under marschen mot guldet
vann Thomas Eriksson kvarten
mot Conny Karlsson med 3-0
och semin mot Anders Johans-
son, klubbkompisen med norr-
landskt ursprung, med 3-1.

- Anders och jag mots inte sa
ofta, sa den matchen kan ha varit
den allra tuffaste for mig, siger
Thomas.

Var det littare att spela i 50- dn
i40-klassen?

- Bade ja och nej skulle jag vilja
séga. Spelstilarna &r nagot annor-
lunda. Men de dldre haller hog
standard, ingen ska inbilla sig
nagot annat.

Inte mindre 4n 119
spelare deltog i 50-klas-

TRE 1 50-TOPPEN. Overst Thomas
Eriksson, omgiven av Bo Lind-
mark, silver, och Ove Johansson,
brons. Det blev brons dven till
Thomas klubbkamrat Anders
Johansson.

sen mot 70 i klassen nirmast dir
under.

”Bra triff”

Efter 40 ar med pingisen, han
borjade nir han var tio, visste
Thomas Eriksson vad som bar ho-
nom till férsta singelguldet bland
veteranerna:

- Jag hade bra tréff och &ven en
fungerande backhand. Och si har
jag bra tajming nir jag spelar.

Han tycker att han legat pa unge-
fir samma niva i tio ars tid.

For att bli kvar dér trénar han
en gang i veckan med Gert Klang.
Och kanske nagon géng dirutéver
infor seriesammandragen.

Thomas, som i likhet med Gert
bor kvar i Linkoping, &r ankaret
i division 2-mittenlaget Stock-
holms-Posten dér han vunnit 15 av
sina 23 singelmatcher.

- Pa attio- och nittiotalet holl jag
till i division 1, ndst hogsta serien,
men sen kom barnen (dottern
Mikaela, med pingisforflutet, och
sonen Adam) och ville ha en del av
min tid.

Farsan hann med att na attonde-
len i stora SM vid tva tillfillen.

-1990 i Kristianstad akte jag
mot ”Applet”, men jag tog set av
honom, poéngterar den davarande
Saabaren.

Malet iir Alicante

Nista ar planerar Thomas Eriks-
son att tillsammans med ett ging
klubbkamrater gora sin lingsta
resa i pingisens tjinst: VM i Ali-
cante, Spanien.

I VM i Globen i Stockholm 2012,
hans enda stora misterskap hit-
tills, f611 han i 40-klassens tredje
runda.

I Nordeuropeiska i fjol vann han
45-klassen och blev en av fem
svenskar som tog guld.

- Fast det var ingen hog standard
pa det arrangemanget, inte pa na-
got sitt, vill han giirna ha sagt. ®
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TORBJORN ANDERSSON
satte alla 6ver 60 pd plats

FINALPARET i damernas

SS90 Tlass. Yue Xia Fridén

tackar Anna-Carin Ahl-
quist for god match. Yue
tog ytterligare tvd guld
- {50-dringarnas singel
och dizbf?el. 1 1

|

och sldappte inte fler dn
tvda set i de tre avslutande
matcherna.

Torbjorn uppstickaren
bland alla veterankéndisar

Goran Skogsberg, Lennart Bjork, Sven-Olof Kratz, Arne Persson och

Glenn Kindstedt.

Se dir fem vilbekanta namn som gick segrande fram i de fem dldsta

herrklasserna i Veteran-SM i Skovde.

TEXT: ORJAN WESTBERG, FOTO: FIKRET BEDAKOVIC

Inga storre skrillar, om vi moj-
ligen bortser fran att Vadstenas
stolthet Kratz i 75-klassen 3-2-
slog den sa gott som stindige
finalisten Bo Thorinsson.

Nej, stérsta 6verraskningen —
da har vi fatt hjilp med be-
domningen av hévdingen sjily,
Hans Westling - hittar vi bland
60-aringarna dir Torbjorn An-
derssons vinster talade s ofta att
det bar #énda till guldet. Torbjorn
fran Rada-Hindas kanske sucka-
de av ldttnad och sag chansen nér

Storas Lars-Erik Mellgren semi-
finalbesegrade Peter Larsson -
mannen fran Sjobo som hindrade
Torbjorn fran att ga ldngre 4n till
kvarten i fjolarets SM.

Torbjorn, i par med Bengt Ols-
son, fick ocksd med sig ett silver
i dubbel.

Tva singelguld

Bland damerna hann Yue Xia
Fridén med att vinna tva singel-
guld. I 40-klassen finalbesegrade
hon Linnés Anna Carin Ahlquist,
som fran sin rullstol rev at sig

SAMMANBITNA HERRAR. Goran
Allvin/Lennart Bjork gjorde allt
vad de kunde for att rd pd Géran
Ekstrém/Torsten Lager i finalen
i 70-dubbeln. Men inget hjdlpte
denna gang.
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det tredje setet, och i 50-klassen
Tullinges Helena Sundléf. Till
Fridéns guldskord ska ldggas
dven ett i dubbel - for vilket det
krivdes endast tva matchvinster.

Anna Carin Ahlquist blev inte
utan guld. Det kom i mixed dir
hon hade Per-Erik Eriksson, IFK
Osterakers BTK vid sin sida.

Hir tva damer med dubbla
guld: Birgitta Olsson, Trollhét-
tans BTK, singel plus mixed, och
Anita Andersson, BTK Rekord,
singel plus dubbel.

Efter méanga ars kimpande i
olika mésterskap flég Torslandas
Ulla Dovblad upp till 6versta av-
satsen. Guldet i 70-klassen maste
ha varit efterlédngtat.

Och vem dok upp i en av de nio
herrsingelklasserna om inte Kent
Nilsson, gotldnningen kind fran
elittiden i Engelbrektspojkarna.
Finalplatsen i 70-klassen efter
semiseger mot pingisens gode
PR-man Ake Berg smakar mer for
Kenta. Eller?

Allt som allt delades det ut med-
aljer 1 40 veteranklasser under de
fyra SM-dagarna i januari. B

| TORBJORN STACK UPP BLAND VETERANKANDISARNA | veteran-sm |

Jinalerna i veteran-SM 2015 Skovde 22-25 jan

Herrsingel

HERRAR 30
Fredrik Staerk, Hoganast BTK-Mikael
Wikstrém, Hudiksvalls IF BTK 12-10, 11-9,
11-13,13-11.

HERRAR 40
Thomas Bennborn, IFK Osterakers BTK-
Anders Sjostedt, Skévde PK 8-11, 11-7, 11-9,
12-10

HERRAR 50
Thomas Eriksson, Stockholms-Postens
IK-Bo Lindmark, Back BTK 9-11, 9-11, 11-6,
11-3,11-8.

HERRAR 60
Torbjérn Andersson, Rada-Hindas BTK-
Lars-Erik Mellgren, Stora BTK 9-11, 11-5,
1-6, 11-2.

HERRAR 65
Goran Skogsberg, Skévde PK-Nosrat Safai,
KFUM Stocksund Al 11-1, 11-7, 11-2.

HERRAR 70
Lennart Bjork, KFUM Norrképing-Kent Nils-
son, Angby SK 8-11, 11-9, 11-8, 11-8.

HERRAR 75
Sven-Olof Kratz, Vadstena BTK-Bo Thorins-
son, IF Ifo
7-1, 11-4, 11-7,10-12, 11-6.

HERRAR 80
Arne Persson, IFK Lund-Valdemar Persson,
Hasselby Pensionarer 11-8, 11-5, 7-11, 6-11,
1n-7.

HERRAR 85 (poolspel)
1) Glenn Kindstedt, KFUM Norrképing 3-0
i matcher.

Herrdubbel

HERRAR 30
Thomas Dahlstrém/Niklas Johansson, Kal-
mar BTK-Johan Eriksson/David Torstensson,
Orbyhus IF 4-11,11-7, 11-9, 9-11, 11-8.

HERRAR 40
Thomas Comstedt/Magnus Holmerin,
Lyckeby BTK/BTK Enig-Jonas Lindqvist/Lars
Millbert, Jarfélla BTF 11-9, 5-11, 11-9, 11-3.

HERRAR 50
Mikael Appelgren/Tommy Bergman, Spar-
vagens BTK/Jarfalla BTF-Gote Svensson/
Anders Akerstrom, BTK Safir 11-5, 11-8,
14-12.

HERRAR 60
Per Svensson/Ingemar Séderberg, Partille
BTK/Kyrkhults BTK-Torbjérn Andersson/
Bengt Olsson, Rada-Hindéas BTK 12-10, 11-6,
11-13, 11-2.

HERRAR 65
Arvi Grapenhed/Géran Skogsberg, BTK
Safir/Skévde PK-Nosrat Safai/Thomas
Samuelsson, KFUM Stocksund 1A 14-12,
-6, 1-7.

HERRAR 70
Goran Ekstrom/Torsten Lager, BTK Linné/
Mérrums GolS BTK-Géran Allvin/Lennart
Bjork, Arboga BTK/KFUM Norrképing 8-11,
11-8, 11-6, 11-7.

HERRAR 75
Jan-Erik Olofsson/Bo Thorinsson, Saré 1K/
IF Ifo-Hans Fredén/Ove Nilsson, Vaggeryds
BTK/IF Ifo 9-11, 9-11, 11-8, 11-7, 11-4.

HERRAR 80
Henry Eriksson/Lasse Svedberg, Huddinge

BTK/Spanga TBK-Ebbe Davidsson/Nils-
Erik Svensson, Byttorps IF 6-11, 11-7, 11-7,
9-11, 11-5.

Damsingel

DAMER 30
Angelica Persson, Malma IF-Sofia West-
holm, IK Juno 11-8, 9-11, 11-5, 11-4.

DAMER 40
Yue Xia Fridén, IF Norcopensarna-Anna
Carin Ahlquist, BTK Linné 11-1, 11-6, 10-12,
11-5.

DAMER 50
Yue Xia Fridén, IF Norcopensarna-Helena
Sundlof, Tullinge TP BTK 11-5, 11-5, 11-2.

DAMER 60 (poolspel)
1) Birgitta Olsson, Trollhattans BTK 3-0i
matcher.

DAMER 65 (poolspel)
1) Anita Andersson, BTK Rekord 3-0 i
matcher.

DAMER 70
Ulla Dovblad, Torslanda IK-Monika Maul,
Hasselby Pensionarers BTK 11-8, 11-9, 9-11,
1=5.

DAMER 75+ (poolspel)
1) Ingegerd Freinert, Trollhattans BTK 3-0
i matcher.

Damdubbel

DAMER 30 (poolspel)
1) Sofia Westholm/Frida Zetterstrom, IK
Juno 3-0 i matcher.

DAMER 40 (poolspel)
1) Lena Johnsson/Katarina Amark, Kvarnby
AK/Vinno IF 2-0 i matcher.

DAMER 50 (poolspel)
1) Eva Lindh/Yue Xia Fridén, Saro IK/IF
Norcopensarna 2-0 i matcher.

DAMER 60+ (poolspel)
1) Anita Andersson/Lena Linde, BTK
Rekord/BTK Linné 4-0 i matcher.

Mixed dubbel
MIXED 30
Joakim Hermansson-Elsa Ekman, Herrljunga
BTK/Vrena IF-Peter Bergqvist/Sofia West-
holm, IK Juno 12-14, 11-6, 11-3, 7-11, 12-10.
MIXED 40
Per-Erik Eriksson/Anna Carin Ahlquist,
IFK Osterakers BTK/BTK Linné-Christer
Waérngren/Monica Pléen, Upplands-Ekeby
IF/Balinge IF 11-5, 5-11, 8-11, 11-5, 11-6.
MIXED 50
Bo Lindmark/Mona Fridell, Back BTK/
Spanga TBK-Thomas Beckman/Helena
Sundlof, KFUM Stocksund IA/Tullinge TP
BTK 6-11,11-6, 11-5, 11-8.
MIXED 60
Bjérn Andersson/Birgitta Olsson, Trollh&t-
tans BTK-Ake Karlsson/Anita Andersson,
BTK Linné/BTK Rekord 11-3, 11-5, 11-3.
MIXED 70
Bjorn Wessman/Monika Maul, Spanga
TBK/Hé&sselby Pensionérers BTK-Torsten
Lager/Ulla Dovblad, Mérrums GolS BTK/
Torslanda IK 11-7, 11-9, 11-7.
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| pingis | BIORKRYD - PINGISENTREPRENOREN |

Familjen pingis i Eskilstuna

BJORKRYDS IDEER
GAR HEM | ALLA ALDRAR

Eskilstunas framgangstrike pingis-
entreprendr Martin Bjorkryd
dgnar 15 timmar i veckan at att
leda andra i MunktellArenan.

Det innebir inte att han far vara
i fred ddr hemma.

- Jag har ett annorlunda sitt att
vakna pa lérdagar. D3 star David
ombytt vid min sing och drar ner
mig i kdllaren.

TEXT: GRIAN WESTBERG

Dir blir det riktiga pingispass
inom 25 kvadratmeter pa en sju
millimeter tjock teraflexmatta
virdig bade VM och OS. Inte ens
roboten saknas.

Attadrige David brinner for det
hir.

- Nir jag kommer hem star han
och servar eller slar mot viggen
och testar olika skruvar, siger
pappa Martin och berittar hur
familjens nést yngsta barn ir sa
passionerad att han spolar bade
Let’s Dance, Melodifestivalen
och allt vad TV-spel heter.

Nir pappa eller mamma Karin
undrar vad sonen har for sig kan
han sitta och kolla pA Ma Long
iPaden.

- Nir han hade fangat upp
SM-TRION BJORKRYD. Pappa Martin, mamma Karin och dottern Saga att Ma Long gick ner i spagat
stralade samman i Falkhallen i Falkenberg. Saga stdllde upp i Pingisi- bérjade David prata om gymnas-
aden. Och det bdsta var att ingen behovde kdnna sig som forlorare - de tiktrdning. Han har inte bara bra
vann en match var. Forts. pd sid 40
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| pingis | BIORKRYD - PINGISENTREPRENOREN |

Forts. fran sid 40

slag, han har drivet ocksa och ger
120 procent, sidger Martin med
viss beundran i rosten.

»Litt brinna ut sig”

Samtidigt dr faderskapet fullt pa
det klara med vad som giller.

— Allt méaste balanseras. Fran att
David tévlade vildigt ofta i hostas
har vi gatt 6ver till tavlingsspel
hogst varannan helg. Det &r litt
att brénna ut sig om det blir fér
mycket av det goda.

David har sagt att han vill bli
bést i virlden. Till dess har han
en merit: han slog den fem &r
ildre brodern Adrian, som fick
nog efter det.

Eller réttare sagt: han hittade
ett nytt spar som maéste gliddja
fordldrarna. Han blev trénare vid
13 ars alder.

- Pa fredagar himtar jag Adrian
hemma och sa dker vi till hallen
for ungdomstréningen. Vi dr dir
i tre timmar, mellan 16 och 19,
innan vi dker hem och #ter mid-
dag.

Serverat och klart tack vare
Karin.

- Det har blivit littare att fa
ihop allt i familjen sen Karin
engagerade sig i klubben, tycker
Martin.

Ordférande

Mamma Bjorkryd valdes till
ordférande i Eskilstuna BTK i
fjol, vilket gor att familjen med
rotter i Uppsala (Karin) och
Stockholm (Martin) har en im-
ponerande spinnvidd och styrka
inom pingisen som fa andra:

Karin, 41 - spelare och boss;

Martin, 39 - spelare, trdnare

och entreprendr:

Adrian, 13 - trdnare;

Saga, 12 - spelare;

David, 8 - spelare;

Johanna, 7 - spelare, D-licens.

1 SM i Falkenberg fanns tre av

1 GOTT SALLSKAP. David Bjoérkryd hade inget emot att
hamna i famnen pd fyra slagkraftiga kineser. Attadr-
ingen drommer om att hamna pd deras nivd.

familjemedlemmarna i delta-
garlistan. Mamma och pappa
anldnde pa torsdagen och Saga
pa lordagen for spel i Pingisiaden
tillsammans med klubbkompisen
Selma Zetterling. For husfridens
skull skipades réttvisa. De vann
en match var.

- Hade Saga inte kvalificerat
sig via tredjeplatsen i region Ost
hade Karin och jag nog inte stillt
upp, sdger Martin.

Han &r ansvarig for tre trinings-
kvillar - mandag, onsdag, fredag
- och dr den drivande individen
bakom ett koncept med pingis-
skolor for bade vuxna och yngre
som fatt stort gensvar i Eskil-
stuna.

- Nér sdsongen borjade var
vi vil 40, nu &r vi runt 150. 60,
ja, kanske 70, ungdomar och 50
vuxna har borjat med pingis.
82-aringen Ingrid, som kom i toff-
lor forsta gangen, dr den dldsta.

For bada alderskategorierna dr
det samling under atta onsdagar.
Efter det blir det nya grupper
under paféljande atta onsdagar.

- Vi hinner med fyra nystarter
under sisongen enligt det sche-
mat, siger Martin Bjorkryd.

Innan allt bérjade bj6ds inte

mindre &n
3600 barn

- namnen
himtades ur
statens adress-
register — in
till ett ping-
iskalas med
fika, priser och
lottdragningar.
Kostnaden
inklusive hyra
av lokal, tryck
och porto for
utskicken slu-
tade pa 30 000
kronor.

- Jag skrev
sjilv 1800
adresser for hand, séiger Martin.

Hur ménga kom till férsta tréf-
fen?

- 400 pingisintresserade barn
med férildrar och syskon.

Atta samlingar

Martin och ¢vriga trinare ger
och tar. For atta tréiffar betalar
vuxna 1200 kronor och ungdo-
mar 1 000 kronor.

- Da far var och en femstjirnig
Stigaracket, klubbtr6ja, fodral och
svettband. Jag &r helt 6vertygad
om att manga betalar en hégre
avgift om vi gor det hir professio-
nellt och eftersom allt fler kinner
till satsningen i Eskilstuna har
vi inte rad med misstag. Sjilv far
jag energi och stimulans nér jag
ser nagon som har en bra bage i
loopen och gléds med framste-
gen, det ska vara bade roligt och
serifst. Da spelar det ingen roll
om det &r attaarige David eller en
gubbe pa 85.

Martin skédnker en tacksamhe-
tens tanke till Stiga for all hjélp
och har nagra slutord:

- Om alla g6r nagot i sina stider
sa kan det hinda mycket. Men
alla har forstas inte samma goda
mojligheter som vi i Eskilstuna. B
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- VALKOMNA TILL TVA TUFFA TRANINGSVECKOR
Summercamp i Falkenberg har varje ar sedan 1990 tagit emot ungdomar fran hela
varlden som alskar pingis. Under samtliga veckor pa summercamp kommer vara
tranare Alexander Franzén, Kim Nylander och Mikael Stalbro vara med och hallai
passen tillsammans med alla andra trénare. Lagret kommer dven gastas évq \dra
duktiga spelare. el

| Idgeravgiften pa 3.000 kr / vecka ingar: e
STIGA liger-t-shirt ® Frukost ® Lunch e Kvillsmat ¢ Boende ® Din teknik pa DVD

Vid bokning av tva veckor spara 1000 kr. 1

Lagret ger dig mdjlighet att fa:

e Utmaningar for alla nivaer

e Sex timmars pingis varje dag

® Trana med killar och tjejer fran hela varlden

® Traning, boende med riktiga sangar och mat inom gangavstand
e Sparra med bra pingisspelare

Vilj mellan féljande veckor: V 28 (5-10 juli) V 29 (12-17 juli)

Ange onskad vecka nedan:

Vecka 28. Vecka 29. 3000 kr
Vecka 28 & 29. 5000 kr

For att anmalan skall gélla insattes 500 kr pa Ange storlek pa t-shirt:

bankgiro 221-2249 (aterbetalas om du ej blir antagen) XXS XS S M
UPPLYSNINGAR: FBTK:s kansli, tel 0346-88 55 93, Fyll i anmalan och skicka till:
E-MAIL: trainingcamp @falkenbergsbtk.com, Falkenbergs Bordtennisklubb,
INTERNET: www.falkenbergsbtk.com Nyhems Plan 1, 311 35 Falkenberg




| pingis | 26:F TITELN FOR SPINDELMANNEN FRAN MINSK |

Spindelmannen fran Minsk blev
precis sa stor som vi anade under
SOC i Eriksdalshallen forsta
decemberhelgen 1995.

Da fick Vladimir Samsonov
som 19-3ring sitt genombrott
med finalsegern dver Jan-Ove
Waldner.

WORLD TOUR-CHAMP. Inte ens
kineserna overtrdffar Vladimir
Samsonovs i meriter pd den tour
som rullade igang 1996.

26:e for Spindelmannen
som &r fore alla kineser

Just det, 20 ar har gétt och
vitryssen sliter at sig titlar &n
och manifesterade med segern
i Qatar Open i februari att han
ir den béste herren under tva
artionden med virldstouren.

26:e segern kom efter 20-3 i
set pa fem matcher, varav den
sista med 4-1 mot Europaettan
och klubbkompisen Dimitrij
Ovtcharov i Gazproma Orenburg
var nagot extra.

- Jag vintade mig inte att
vinna, det dr stort att kunna sla
Dima, sa Samsonov efter 11-9,
11-8, 15-13, 6-11, 11-9.

Andra Qatar-segern

Det var andra gangen han lyck-
ades fullt ut i Doha. Forsta var
2003. Men ingenstans har han
laimnat efter sig sddana spar som
i Kroatien. Dér har det blivit fem
forstaplatser pa Touren med tre
irad 1998-2000.

Hans Tour-segrar ir utspridda
6ver 17 av de 20 aren.

2005, 2008 och 2010 prickade
han in tre turneringsvinster
samma ar.

Egentligen dr det anmérk-
ningsvirt att ingen kines tagit
fullt kommando pa Touren,

storst utanfér VM och OS. Efter
Samsonov kommer Wang Ligin
med 21 segrar pa 31 finaler. Sam-
sonov har, i likhet med Wang
Liqin, forlorat tio finaler.

Fragan dr om Ma Long kan
komma ifatt Vladi. Ma, som
vann i Kuwait veckan fore Qatar,
har 18 segrar pa 27 finaler.

Betonas ska att Wang ligger
fore Vladi i World Tour-slutspe-
len: tre segrar, den senaste 2004,
mot vitryssens enda 1997.

Hur vi dn synar statistiken lig-
ger herrarna i 14 f6r en kvinna.
Zhang Yining vann 28 av 30
World Tour-finaler - att ligga
till hennes OS- och VM-guld -
och far hallas som den skickli-
gaste damspelare som funnits.

SAMSONOVS VAG TILL

26:E TOUR-SEGERN | QATAR

1) 4-0Li Hu, Singapore (8,34,7)

2) 4-1Bastian Steger, Tyskland (6,7.8-8,8)

3) 4-1Joao Monteiro, Portugal (-8,9,69,8)

4) 4-0 Chuang Chih-Yuan, Taiwan
(111257)

5) 4-1 Dimitrij Ovtcharov, Tyskland
(9813-69)

Det kdnns som hon héll till i en
helt annan tid och @nda 4r hon
denna dag inte éldre &n 33.

Sparven var forst

Men ater till snart 39-arige
Vladimir Samsonov som efter
sin forsta SOC-seger blev
Pingis omslagspojke. Vi kunde
inte undga att kalla honom for
Spindelmannen nér det redan
fanns en Sparven fran Minsk i
form av Olga Korbut, gymnasti-
kens OS-drottning 1972. ”Hans
koordination i rérelserna ir lika
utvecklad som Korbuts” skrev
vi och beromde foljsamheten,
rickvidden, spelsinnet och den
goda balansen mellan forehand
och backhand.

Mamma Ludmila och pappa
Viktor, oljeraffinaderiarbeta-
ren, har ritt att vara stolta 6ver
sonen #ven om de inte fatt se
nagot VM-guld. I sin enda final,
Manchester 1997, var en svensk
alldeles for stark. Ja, J-O.

I Sverige och SOC har Vladimir
Samsonov inte synts till sa ofta.
Han hann i alla fall ta en andra
seger hir - i Kalmar 1997. &

ORJAN WESTBERG
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' Baku, Azderbajdzjan.

Ingen svensk till
kvarteni Top 16

Tva svenska herrar, Kristian Karlsson och Par Gerell, hade kvalat
in till Top 16 som avgjordes i Baku, Azerbajdzjan men bada slogs
ut i gruppspelet. Vann gjorde Dimitrij Ovtcharov, Tyskland, efter
finalseger dver Marcos Freitas, Portugal.

For svensk del blev inte Top 16
nagon succé men att tva spe-
lare kvalade in var &dnda ett fall
framat. Senast en svensk var med
var 2011 da Pér Gerell deltog.
Kristian Karlsson blev den tolfte
svenska herrspelaren genom
tiderna att vara med i tdvlingen
som fram till i ar hette Eu-
ropa Top 12 och spelades forsta
gangen 1971.

Historiskt sett har de svenska
herrarna skordat stora framgang-

ar i tivlingen. Jan-Ove Waldner
toppar statistiken med hela 18
starter och sju vinster, Jorgen
Persson har 17 starter och en
vinst, Stellan Bengtsson och Erik
Lindh har vardera tolv starter
med tva vinster fér Stellan och en
for Lindh.

Damklassen, utan svenska
deltagare, vanns av Liu Jia, Ost-
errike efter seger i finalen 6ver
Petrissa Solja, Tyskland. B

DAVID GUSTAFSSON

Din specialist
pa bordtennis

Wookie Sports

Marknadsledande tensorgummin

Kontakt: 070-158 65 33 » wookiesports.se

o 'Qi._’ 1
SPORRONG ™

Pp

WWW.pppIngIS.SE.

~ Pingis
el - g

Din leverantdr av
bordtennisprodukter

Besok var butik
i Kumla eller
handla online pa
WwWw. pppingis.se

Villagatan 38, Kumla
0730-39 96 35 | info@pppingis.se

pingissh@ppen.se
Din EOMfemmésspamlést/

God service
Lang erfarenhet & kompetens

E-butik & Shop i Goteborg

031-2836 17
pingis@pingisshoppen.se

www!pingisshoppentse

adidas table tennis
. | -all you need for
f competition

Order at
adidasbordtennis.se
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| péngis | MATTIAS OCH XU HUI DOMINANTERNA | ARETS PINGISLIGA |

Mattias - utropstecknet!

Inte ens Xu Hui gick saker

Pingisligans storsta utropstecken den hir sisongen har varit Mattias
Karlsson. Endast Xu Hui, Eslovs Al, har bittre matchkvot, 28-14n
Mattias 19-1 nér det iterstod tre omgangar av grundserien.

Mattias enda forlust har kommit
mot Osterlens Wang Dian Yang.
A andra sidan har Mattias Karls-
son gjort vad ingen annan miktat
med den hir sdsongen, nimligen
att spricka Xu Huis forlustnolla.

- Jag vann 6ver Xu Hui i
Virendspelen i januari med 3-2
i set. Tidigare hade jag mott
honom tre ganger med 0-12 i
set, sa dir visade jag att det dnda
gick att sla honom, sade Mattias
Karlsson.

Motet mellan Eslovs AT och
Halmstad BTK i den 13:e om-
gangen av arets Pingisliga dr den
kvalitetsmissigt bidsta match jag
sett pd manga ar i Pingisligan
(och da har jag lite jimforelse-
material eftersom jag séllan ser
under 25 matcher i grundserie
och slutspel varje ar). Halmstad

vann osannolikt med 4-0, men
det kunde likavil statt 3-1 till
Eslov efter de fyra inledande
matcherna.

Och den enskilt bista matchen
var definitivt métet mellan Xu
Hui och Mattias Karlsson och
den kanonad av forehand- och
backhandsldggor som Mattias
overoste Hui med var mer dn vad
kinesen kunde motsta. Mattias
vann med 12-10, 11-8, 11-9.

— Néar man moter Xu Hui dr
returerna viktigast. Det giller att
hela tiden spela lite smartare och
vara noggrann, menade Mattias
Karlsson.

Hans insats gav ocksa de 6vriga
i HBTK den extra inspiration
som kanske behovdes. Samtidigt
har Esl6v haft manga ataganden
och gjort kraftsamlingar infor

DOMINANTER. Mattias Karlsson,
till vénster, och Xu Hui, domine-
rar i drets pingisliga for herrar.

matcherna i Champions League
vilket gjort att alla inte var riktigt
pa topp.

- Att vinna mot Xu Hui och mot
Eslov ger bra sjélvfortroende och
da vagar man gora det lilla extra,
forklarade Mattias Karlsson.

Det har varit S6derhamn och
Esl6v som motts i SM-final
nistan varje ar kidnns det som.
Fragan dr om inte Halmstad blir
ett av finallagen i ar, efter att ha
misslyckats flera ar i rad trots att
man haft ett starkt lag.

1 seriens nedre region blir det
en intensiv kamp mellan fyra lag
om att undvika nedflyttning. I ar
ir det dessutom dnnu svarare da
tio lag ska bli atta till nésta si-
song. Tibble-Kungséingen BTK,
BTK Warta, BTK Kévlinge eller
Osterlens BTK ir fortfarande
alla i riskzonen medan Sparvi-
gen distanserat nimnda kvartett
med nagra poing. B

PER HALLSTROM
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| STORFORS VARVAR VIA SOCIALA MEDIER | ppimgis |

BLIXTVARVNINGEN. Det
tog inte manga dagar

att sy thop vdrvningen
av Audrey Mattenet

till Storfors BTK. Allt
skedde dessutom via
sociala medier. Ar det
framtidens sdtt att virva
spelare mahdnda?

Storfors lyckosamma
varvning via Facebook

Redan efter tva omgangar i grundserien meddelade Hannah Hicks
att hon inte skulle vara tillginglig efter nyar. Goda rad var dyra for
Storfors BTK som plétsligt riskerade bli en spelare kort.

= Nar vi fick reda pa detta borjade vi leta efter en ersittare. Det
var inte mycket tid att vinka pa. Jag har bra koll pa vad det finns for
spelare som kan vara aktuella och vi borjade leta i Serie B, andraligan
i Frankrike, sade Tomas Bergquist, vice ordforande i Storfors BTK.

Ganska snabbt konstaterade man
att Audrey Mattenet hade den
bista kvoten av alla spelare. Med
en spelare som dessutom har tva
VM och fem Pro Tour-tévlingar
pa sin meritlista var valet ganska
enkelt.

Hur far man tag i spelare idag?
Jo, genom sociala medier natur-
ligtvis.

- Jag skrev ett meddelande till
henne pa Facebook och fragade
om hon ville spela for oss. Tva
dagar senare fick jag svar. Svarare
dn sa behover det inte vara att
virva spelare, sade Tomas Berg-
quist.

Nir decemberfénstret ppnade
sa registrerade de Audrey Mat-
tenet och debuten skedde redan

mistare, Eslovs PK.

Mattenet svarade for tva segrar
i singel och f6ll knappt mot
Zhang Fang med 5-11, 7-11, 12-10,
12-10, 5-11. Med Audrey Mattenet,
som Tomas Bergquist betrak-
tar som en halv legend i fransk
dampingis, 6kar chansen for
klubben att nd sin malséttning
for sésongen.

Oavgjort 5-5 mot Eslovs PK
var en god virdemétare pa var
Storfors BTK star och siktet r
instillt pa att na minst ett steg till
jamfort med forra aret da laget
gick till kvartsfinal.

Efter endast tre omgangar av
Pingisligan A var det svart att
spekulera i utgingen. Angby
hade full pott men hade inte métt

A

4

SVENSK BORDTENNIS

Pingisklubbar, var
med och utveckla
svensk bordtennis!

Kan en ny infallsvinkel pa
utbildning fa svensk bordtennis
att vixa? Utbildningskommittén
undersoker klubbarnas utbild-
ningsbehov

SBTFs utbildningskommitté
har som frimsta uppgift att
utveckla svensk bordtennis
genom att till exempel halla i
olika utbildningar f6r spelare,
ledare och foreningar. Utbild-
ning, inldrning och utveckling
sker formodligen bade léttare
och mer framgangsrikt om den
som vill férkovra sig kinner och
har inflytande i processen uti-
fran sitt behov. Vi vill dérfor ha
in klubbarnas asikter angaende
utbildningsbehov och utifran det
skapa utbildningsmaterial sa att
forningar kan véxa och generera
fler och bittre aktiva spelare,
trénare och ledare inom svensk
bordtennis.

Genom att logga i pa lainken
nedan sa kommer du till ett
formulér déar ni som klubb har
mojlighet att beskriva klub-
bens utvecklingsbehov och dér
igenom indirekt vara med och
utveckla nya utbildningsmojlig-
heter for er férening i form av
nytt utbildningsmaterial.

i andra omgéangen av Pingisligan  vare sig Eslévs PK som lag en Ldénk:
A. poing efter, Storfors BTK eller http://tinyurl.se/zqovu4ol
Pa andra sidan bordet véintade Team Milarenergi BTK. B SBTF:s utbildnings-
de tva senaste arens svenska PER HALLSTROM kommitté
PINGIS1/2015 | <45



| pingis | HARLIG STAMNING | HALMSTAD ARENA OCH ITTF LEGENDS TOUR |

ITTF LEGENDS TOUR
Saives form béast bevarad

Spelnivan dverraskade nog manga. De drygt 1200 askadarna trivdes
som fiskar i vattnet dven om de blev snuvade pa dromfinalen.

ITTF Legends Tour gjorde under
pompa och stat stopp i Halmstad.
Sex spelare hade bjudits in for att
gora upp om slutsegern och spelet
var av sa pass hog klass att det
gjorde manga férvanade. Slutseg-
raren Jean-Michel Saive vann efter
att ha visat upp ett brett register
dar backhanden véssats rejélt fran
yngre ar da han allt som oftast
sprang forehand pa de flesta bollar.

- Jag maste ju, kroppen hinner
inte med som i yngre ar, sade
Saive.

Fast det far vi nog ta med en nypa
salt, belgaren var i en imponerande
fysisk form och det marktes klart
och tydligt att han fortfarande ar
aktiv pa touren. Kanske hagrar det

att bli enda bordtennisspelaren i
varlden med atta raka olympiska
spel (Zoran Primorac och Jorgen
Persson ar tillsammans med Saive
de tre med sju raka OS).

Hoppades pa drémfinal

Manga var nog de som s& smatt
bérjade tro pa en dromfinal efter
att Jorgen slagit Jorg Rosskopf i
forsta kvartsfinalen och J-O expe-
dierat Jiang Jialiang i sin. Saive ville
dock annorlunda. Forst betvingade
han Waldner med 3-1i set, en
match dér J-O hade manga bra
chanser men alldeles for hog fel-
procent i sin forehand, och dérefter
fick Jorgen efter semifinalvinst mot
Jean-Philippe Gatien ga samma

STOPPADE DROMFINALEN. Jean-
Michel Saive (nedan) satte stopp
for dromfinalen mellan Persson
och Waldner (ovan) i vilbesdkta
Halmstad Arena och ITTF Le-
gends Tour.

ode till motes i en tat och mycket
valspelad final. Trots forlusten var
det mer gléadje an irritation hos
Jorgen.

- Klart jag var taggad dver att fa
spela har i arenan pa hemmaplan
med en san stdmning. Jag kande
mig i bra form efter att ha tranat
hart senaste veckan med Ovtcha-
rov (Jorgen arbetar numera som
privatcoach at varldsfemman
Dimitrij "Dima" Ovtcharov) i Tysk-
land men det rackte inte, Saive var
riktigt bra, sa Jorgen Persson.

Flera evenemang i Halmstad

Halmstad kommer framover vara
skadeplats for mycket bordtennis
av hog klass och i samband med
eventet lanserade kommunens
eventbolag Destination Halmstad
tillsammans med Svenska Bord-
tennisforbundet satsningen PING
PONG POWER, ett gigantiskt
halso- och integrationsprojekt som
kommer anvanda bordtennisen
som draglok. ® THOMAS BUZA
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bildreklam.se

VALKOMMEN TILL ETT
KUL OCH UTMANANDE
BORDTENNISLAGER
PA GOTLAND

Passa pa och forlang vistelsen
pa Gotland med att delta

pa vart tréningslager.
Spelare i dldrarna 11-14 &r
far mojlighet att trana

med tva mycket duktiga och
meriterande trénare.

Den 20-23 juli 2015 kor vi

sju trdningspass och avslutar
med en gemensam aktivitet.

MER INFORMATION
OCH ANMALAN

Se var hemsida
www.svenskbordtennis.com/
gotland

VALKOMMEN TILL GOTLAND - IDROTTENS 0

GOTLANDS BORDTENNISFORBUND
INBJUDER TILL INTERNATIONELI.A

~ OSTERSJO-
MASTERSKAPEN

5-26 JULI

STARTBEGRANSNING En klass formiddag respektive eftermiddag per dag.

TORSDAG 23 JULI Drive in tévling med start 17.00. Anmalan fran kl 16.00

FREDAG 24 JULI LORDAG 25 JULI SONDAG 26 JULI
Fm: P11, P15,H20,H50,D1,D3  Fm:H1,H3,H7,F11,F15,020  Fm:H2, H4, H6, DE, D3
Em: P13,HJ17,H40,DE,D2,D4  Em: HE, H2, H4,F13,DJ17 Em: HE, H3, H5, D2
KLASSER Poolspel i samtliga klasser. Det ges mdjlighet att dubblera i flera klasser
ANLAGGNING Sdervamshallen, Vishy.

TAVLINGSKVALITE | ungdomsklasserna, 11-17 &r, kommer det att vara K2 status, d v fasta
domare dven i poolspelet. | vrigt domer spelarna sjalva i poolen. Fasta domare i slutspel.

ANMALAN OCH UPPLYSNING Egon Schwartz, Martallsgatan 163, 621 44 Vishy.

E-post: egon.schwartz@telia.com Mobil 0702-09 01 17
Sista anmalningsdag ar torsdag 18 juni 2015. Anmalan skall innehalla namn, fodelsedatum och
vara i huvudforeningens namn. Om sanktionerat antal starter har uppnatts atersandes anmalan.

ANMALNINGSAVGIFTER 120 kri alla klasser, utom i Elitklasserna som kostar 175 kr.

LOTTNING Seedning och lottning av klasserna sker pa tévlingsdagen.
Spelprogram kommer att finnas pa GBTF:s hemsida www.svenskbordtennis.com/gotland

RESOR OCH LOGI Du som deltari ett arrangemang inom Idrottens O reser till forménliga idrottspriser,
samma géller for familjen och vannerna som vill dka med. Kontakta Destination Gotland fr information,
0771-22 33 50, idrottsresor@destinationgotland.se, www.destinationgotland.se

idrottens ~

DESTINATION ) GOTLAND
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STIGATABLETENNIS.COM . FACEBOOK.COM/STIGATABLETENNIS
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THE CARBONADO

The special TeXtreme® Spread Tow
Carbon is flexible in only one direction,
either flexural or torsional, making it
possible in the manufacturing process
to adjust and improve the ball trajec-
tory and speed to accommodate
playing style. The two layers of carbbon
are applied in a 45 degree angle or a
90 degree angle.

A

CARBONADO 190

The Carbonado blades offers the
player a personalized Sweet Spot.

The Carbonado 145 with its torsional
bendability gives a wider Sweet Spot
and the Carbonado 190 and its flexural
bendability gives a higher Sweet Spot.

/TIGRA

BUILDING WORLD CHAMPIONS SINCE 1944

TORSIONAL

| ¢ >

1 CARBONADO 145

Experience the result of years of
research and engineering. Experience
the TeXtreme® Carbon feeling!

The difference is in the angles.

REINFORCED BY .,
/ TeXtreme ]
‘ ENJOY LIGHTER PERFORMANCE ,




