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OMSLAGET: Tindra, 2 dr, fick vara med pappa Robert ndr han och Kristian poserade med trdnaren fran

trollhdttedren, Anders Karlsson. Foto: Irving Karlsson, www.irvingkarlsson.se

SM-godbitarna
var manga

SM bjoéd pa manga godbitar. Flera
spelare stack upp underifran i bra
matcher. Som Simon Berglund,
som Simon Arvidsson, som dub-
belparet Simon Séderlund och Pe-
ter Nilsson. lvrigaste medaljsam-
lare blev Jennifer Jonsson med
ett guld, ett silver och tva brons.
Och i dubblarna och i mixedklas-
sen handlade det om nya guldpar.
Men inget slog Trollywoods fére-
stallning med Kristian Karlsson.

16 BORASSUCCEN. VVilket harligt
initiativ! Klubbarna i Boras
gick samman och arrang-
erade "Vérldens pingis-
dag”. Resultatet? Fullsatt
hall, 560 besokare.

24 DOMAREN DOMER. L &s om
Thomas Wadsten, Anders
Henriksson och Nora
Khidir, snart internationell
dven hon, och deras syn pa
domarrollen.

28 CALLE FORST. Vi hade van-
tat pa en svensk i finalen i
Swedish Junior Open. Och
i artog sig Carl Ahlander
Johansson dit trots alla
japaner.

36 VAGEN GENOM HELVETET.
Michael Maze é&r tillbaka.
Men vagen dit har varit
mycket smaértfylld. Mikael
Andersson har traffat den
danska superstjarnan.

ANDREAS ERIKSSON, WWW.ANDREASFOTONU

TREDJE FINALEN. Truls M6-
regardh skrev minihistoria
i Talangjakten. Dessutom
blev finalen, som gav Truls
andra segern, en av de
basta genom aren.

EFFEKTIV TRANINGSMETOD.
Att bli "bra” pa att kéra
bollada kraver traning. |
denna utgava ger vi tips
och rad i detta effektiva
satt att trana.

KARLSSON LOCKAR. Peter
Karlsson &r ett erkant
namn internationellt och
manga vill nu resa till
Falkenberg for att tréna
under hans ledning.

REKRYTERING VIKTIGAST.
For nya forbundschefen
Mikael Peterson ar rekry-
teringsfragan hogst pa
prioriteringslistan. Sjalv ser
han sig som en katalysator.
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* PRENUMERATIONSPRIS 2014:
300 kr/helar (6 nr). Prenumeration goérs
genom insattande av beloppet pa postgiro
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Redaktionen fér PINGIS papekar, att
tidningens artiklar och annan text inte
nodvéndigtvis behdver spegla gemensamma
uppfattning inom Svenska Bordtennisférbun-
dets styrelse eller dess kommittéer. Denna
tidskrift &r tryckt pa ett papper som uppfyller
kriterierna for Svanen-markning.

Fler ger mer

vensk bordtennis stérsta utmaning och viktigaste mal &r att
bli fler medlemmar, 6ka antalet aktiviteter och 6ka antalet
utbildningstillfillen. Det statliga anslaget, via RF, baseras
pa dessa kriterier. Mindre resurser hos SBTF leder dven i
slutindan till att foreningarna drabbas. Lyckas vi ddremot
tillsammans med detta sa ger det 6kade resurser till svensk bord-
tennis i alla led, i féreningar, distrikt och férbund.
kkk
Vi behover tidnka i stérre volymer nér det giller utévare. Det finns
manga féreningar som har tillgang till stora verksamhetslokaler,
men har trots det i sammanhanget begrinsad verksamhet. Manga
idrotter klarar av att upprétthalla betydligt storre medlemsantal
pa féreningsniva genom att de har anstillda trinare som arbetar
med rekrytering. I Sverige finns det idag fa féreningar som har
anstéllda trinare med fokus pa att bygga volym i verksamheten. Vi
tror pa att satsa pa att bygga upp en verksamhet dér alla som vill
far mojlighet att delta. Det kan ge din forening resurser att anstilla
fler trinare. SBTF kommer under det nirmaste aret att stotta
minst fem foreningar att ga fran en ganska stor verksambhet till en
betydligt storre volym. Samtidigt som féreningarna far stdd maste
de forma sin verksamhet utifran tydliga riktlinjer. Var fantastiska
idrott maste kunna utdvas av betydligt fler &n idag, eller hur?!
Pingis ir ju sa oerhort kul!
skekosk
Det nya aret har redan ett antal viktiga beslut tagits. Det forsta
for aret var anstéllningen av en ny Forbundschef dér vi hdlsar Mi-
kael Peterson varmt vilkommen. Mikael kommer att bérja hos oss
under mars manad. Mikael tar férutom manga ar som ledare med
sig idrottslig erfarenhet fran kanot som fértroendevald ordférande
och som hogsta tjinsteman inom savél friidrott som ishockey. Vi
tror och hoppas att Mikael, tillsammans med vara andra duktiga
medarbetare, ska kunna ge bra forutsittningar for att var sport ska
kunna vixa vidare. Det borjar ocksa nirma sig flytten av vart kansli
som fran och med augusti manad kommer att husera i nyrenove-
rade lokaler i Koping.
kksk
Det dr SM-tider. For nagra helger sedan sag jag pa plats i Halm-
stad hur det kimpades pa Veteran-SM. Ett fint arrangemang 6ver
fyra dagar med spel i 38 (1) klasser. Manga kiinda ansikten och
spelstilar. Vilken fantastisk friskvard bordtennis &r!
Nist ut var "stora” SM, denna arliga fest fér hela
pingisfamiljen. Som vanligt blev det ett SM av hog
klass med alla vara bista i de olika tdvlingsklas-
serna. For de morgonpigga var det en trinartriff pa
l6rdagsmorgonen. Hir levererade Anders Johans-
son och Mats Hedin senaste nytt fran landslagen
med mera. B

PETRA SORLING
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Kristian slog inte bara Jens - han blev

KUNGEN AV
TROLLYWOOD

Tack for att du fann rubriken, "Robban".

Trollywood!

Under dagarna tre hade han sjilv dundrat pa friskt mot finalen dér
han métte sin 6verman i Kristian Karlsson. Trots att bada &r fostrade
i Trollhdttan och under senare ar forcerat fram sida vid sida hade de
aldrig motts i en tavlingsmatch - en oslagbar podng.

- "Robban" var min idol, sa 22-3rige Kristian om sin atta ar dldre

motstindare.

Historien &r inte slut dér.

I uppvixtaren hade de samma
trianare i Anders Karlsson.

Som helsingborgare sen tio ar
tillbaka var han givetvis pa plats
med extra vaksamma 6gon. Vem
av hans tidigare adepter skulle
vinna?

- Jag visste att de kunde stdmp-
las som talanger, men hade jag
vetat att de hade sd mycket energi
som de visade senare, ja, da hade
jag kanske forstatt att de skulle
vandra énda till en SM-final.

Anders minns att Robert Svens-
son inledde sitt pingisspelande
som femaring och Kristian Karls-
son som attaaring.

- Jag trinade “Robban” i tolv ar
och Kristian i tio, varav de sista
fem hér i Helsingborg, berittar
Anders.

”Som gridde pa moset”

Hans reaktion efter SM-finalen
var den hér:

- En alldeles speciell kéinsla.
Som gridde pa moset. Efter nagra

spelomgangar sag jag finalmojlig-
heten.

Att siffrorna skulle rasa ivig i
riktning Kristian Karlsson hade
han knappast forutsett: 11-7, 11-9,
11-6, 11-6.

Den franskspelande Halm-
stadsbon gav ingen nad nir han
antligen hade sin f6rebild fran
aren i Alvhogsborg pa andra sidan
bordet.

- Kristian har alltid varit en
talang och den hér sisongen har
han varit vildigt, vildigt bra. Jag
maste vara med nér han borjar 6sa
pa - det var jag inte, konstaterade
”Robban”.

Kristian hann knappt ta ner sin
videokamera efter sista finalbol-
len forrén forsta supportern kom
framrusande med en kram. Det
var mamma Annika. Sen kom
nista sekunderna senare. Det var
syrran Frida.

Var holl pappa Ronny hus?

Han hade inte en chans att
nérvara pa direkten eftersom
han tjidnstgjorde som speaker i

Idrottens Hus och maste ldsa upp
resultatet.

Huvudpersonen sa:

- For tva ar sen kiinde jag for
forsta gangen att jag skulle kunna
ta ett singelguld.

»Maste ta kommandot”

Efter att ha slagit sin 6verman
fran 2012 och 2013, Jens Lund-
quist, visste Kristian vad som
géllde infor finalen:

- Jag maste ta kommandot
och halla undan f6r ”Robbans”
forehand.

Det gjorde han pa ett impone-
rande sétt och lovade ett minifi-
rande fore firden till Frankrike,
dar ligamatch vintade tva dagar
senare.

”Robban” hade littare kramp-
kénningar under delar av match-
en, men han inség att det var bara
att buga for en béttre spelare.

Bortforklaringar fanns inte.

Kristian var framme vid en av
sina dréommar. Just i det Hel-
singborg dit han kom for sju ar
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sen. Det blev fyra sésonger i BTK
Rekord, arets SM-vird, innan han

| SM 2014 | HELSINGBORG | primgis |

BLICKEN SA ALLT. Hdr skulle det bli
guld. Och det blev det for Kristian
Karlsson efter stopp i semifinalen
mot Jens Lundquist bade 2012 och
2013.

drog vidare till Halmstad och dess
HBTK.

Ett stort eldprov pa vigen till
guldet blev semin mot Jens Lund-
quist. Efter semiforluster tva ar i
rad mot samme man var han redo
for revanschen.

Kristians mentala kraft kom
fram i klart ljus - 11-5 i skilje.

Den andra semin blev ocksa tit
med mycket slit, men upphérde
efter sex set med "Robban” som
segrare over Pér Gerell.

Redan i kvarten mot Hampus
Nordberg gjorde Kristian en mar-
kering vad han ville.

- Det blev min bésta match pa
lange.

Men den mot ”Robban” var vél
dnnu ett stra vassare?

4-0 i finalen, precis som i
kvarten.

Hemmafavoriten

Sa till mannen som gick hem
hos hemmapubliken: rekordaren
Simon Arvidsson.

Forst slog han Jon Persson med
11-8 i skilje i attondelen. Sen pres-
sade han PG i kvarten, ledde med
3-2 innan han kom till korta i slut-
seten — 5-11, 6-11. Sa dags hade PG
dragit upp tempot och reducerat
misstagen.

En annan rekordare hann aldrig
profilera sig. Fjolararets guldman
Fabian Akerstrém &kte ut i andra
omgangen mot Peter Nilsson —
9-111 skilje. 40-arige Peter. med
stor formaga att halla bollen i spel,
gick ytterligare en sjusetare mot
Mattias Karlsson. Dock fick han
ge sig, 10-12 i skilje efter 3-1-led-
ning i set.

Det var bara nagra av manga

seviarda matcher i SM. B ow

20-reprisen gick hem - FYRTAL for Jennifer

Hon vann 2011, hon vann 2013 och hon
vann 2014 i en damjuniorer 20-repris
fran aret fore. Stina Zetterstrom kom
inte at Jennifer Jonsson den hér gangen
heller.

Inget att bryta ihop dver, Stina. Jen-
nifer blev ju medaljtjejen nummer ett i
Helsingborg. Fyrtal.

Sammanbitna Jennifer &r inte
den som skriker hogst. Men det
skulle hon kunnat gora efter da-
garna i Helsingborg. Utover guldet
i 20-klassen blev det silver i mixed-
dubbeln, brons i damsingeln och
damdubbeln.

Hon har kant att hon utvecklats
|6pande under sdsongen.

- | Safirs tavling var jag i fin form,
men jag har aldrig spelat sa bra som
jag gjorde under SM-dagarna.

MEDALJRIK JENNIFER. Ett, tvd, tre
och...ja, det blev till och med en
fidrde for tjejen som aldrig haft
bdttre pingisdagar.

Mot Stina fick Jennifer slita mer
anifjol. 4-2 i Karlskrona blev 4-3i
Helsingborg.

- Jag var trott i kroppen efter alla
matcher. Min styrka var att jag
klarade av att ta i lite extra nar sa

kravdes, sa Jennifer.

| 20-klassens kvartsfinal 4-2-be-
segrade hon tjejen hon finalslog for
tre ar sen, Daniela Moskovits.

Kvartsfinalrysaren

For att hamna i ett fint sallskap
som Li Fen, Matilda Ekholm och
Sun Jie i damsingelsemifinalerna
fick Jennifer utharda en kvartsfinal-
rysare mot Caroline Wersall.

Jennifer 1ag under med 2-3 i set,
det stod 5-7 i sjatte och 5-8, 8-10 i
sjunde - lika fullt stod Jennifer som
segrare med 12-10. Hart for "Carro”,
men vi &r fulla av beundran for Jen-
nifers fighterinstinkt.

- Jag blev mer aktiv pa slutet, sa
hon.

| semifinalen kunde hon inte hota
Matilda Ekholm, 0-4. m ow
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-
LI FEN VAR DAR - IGEN. Motstdn-
darna, inklusive Matilda Ekholm i
finalen, vittnade om hur svdrt det
var att fd bort mdstarinnan frdn
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bordet.

LI FEN -

ALLTID

PA RATT PLATS

Sent omsider hittade Matilda Ekholm en rytm och en speed som
ruskade om Li Fen i SM-finalen i Helsingborg. Men uppsvinget

kom for sent. Li hade via 11-4, 11-5, 11-4 skaffat sig ett allt for bra
utgangslige och efter 9-11i fjarde tryckte hon dit 12-10 till sitt andra

singelguld.

- Jag blev nog for siker och slappnade av, sa Li med stor respekt for

Matildas forehand.

Europamaistarinnan Li upplevde
en klar skillnad mellan 2014 ars
SM och fjolarets.

- Det var skarpare konkurrens
den hir gangen.

Och #nda kunde vi férgives
spara nagra som helst tendenser
till darr hos henne.

Fjiarde setet mot Matilda var Li
Fens forsta forlorade pa 40 set i
tio SM-matcher pa tva mister-

skap. Det gor att formuleringar
som “om det och det hade hint”
blir 6verflodiga.
Det var Li Fens SM. Punkt slut.
- Kinslan att vinna var densam-
ma som i fjol, betonade hon.

Segitre set...

Matilda hade sékerligen varit
béttre med fran bérjan i finalen
om hon inte hamnat i soffan istil-

GLAD GVER TVA GULD, dven om Ma-
tilda fick se singeln ga till Li Fen.

let for i pingishagen under tre
hela veckor. Inte férrin helgen
fore SM kom hon igang med
ligaspelet i Spanien igen efter sin
nackskada.

- Jag var nagot seg i de forsta
seten, vidimerade Matilda.

Redan fore forsta Helsingborgs-
bollen hade hon gjort klart:

- Stiller jag upp hir &r det for
att vinna. Samtidigt vet jag att
man inte far nagonting gratis
mot Li - sa jimn, sa jimn. I

8 | PINGIS1/2014
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Eslovs tivling i december fick jag
dyngstryk av henne men i Vixjo
forra sdsongen var det jimnare,
2-3. En sak vet jag: kan jag plocka
fram mitt bésta spel dr jag med
mot henne.

Nir guldet var i Li Fens dgo
kunde Matilda bara ldgga till den
hér superlativen:

- Hon &r en spelare som har
kontroll fran alla positioner i
hagen.

Fram till finalen var fyrfaldiga
mistarinnan Matilda - 2007,
2009, 2011, 2012 - lika felfri som
Li Fen: inget forlorat set.

”Hon star ritt”

Tittar vi pa semifinalerna hing-
de Jennifer Jonsson med Matilda
till tvdpodngsmarginaler i tva set,
det allra forsta slutade 13-11, men
SM-debuterande Sun Jie kunde
inte alls oroa Li - vilket vissa i
idrottens Hus hade trott.

- Hon star ritt, utnyttjar sin
backhand nir det behévs och
har en sillsynt formaga att ldsa
spelet. I Safirs fjolarstivling
vinde jag 0-2 till 3-2 mot henne.
Da blev hon stressad, nu var hon
bittre med en internationell
touch i sitt spel, sa Sun Jie om
Li Fen.

1 kvarten gjorde Daniela Mos-
kovits béttre motstand dn Sun i
sin 0—4-match mot Li. Forsta se-
tet slutade 9-11, det fjarde 13-15.

Rikna inte med att de tva dam-
singelfinalisterna atervénder till
Sverige och seriespelet hér. Infor
den hir sisongen limnade Li Fen
TTSV Saarlouis-Fraulautern i
Tyskland for SVS Strock i Oster-
rike och i Helsingborg medde-
lade Matilda att hon efter sex
sdsonger har for avsikt att Gverge
Fotoprix i Barcelona.

- Jag har trivts jittebra dir,
men standarden i Spanien &r inte
sa bra langre. Nu blir det ett an-
nat land for mig. ® ow

TANDLOS? Nej, ldngt ddrifrdn.
Alexander Franzén slog till sd
att det stod hdrliga till. Snart
var 20-guldet hemma.

Tran och S6derlund ut
- da slog Franzén till

Forst akte Anthony Tran ut, direfter for-
svann fjolarets etta Hampus Séderlund.
Det biddade for Alexander Franzén som
knyckte SM-guldet efter 4-1i herrjunio-
rer 20-finalen mot Anton Killberg.

Falkenbergaren hade inte mott
Anton pa flera ar och visste inte
riktigt vad som vantade.

- Jag ar nojd, jag kampade hela
tiden dven om jag inte spelade
sa bra i finalen. Men jag tog steg
framat och fick i gang min back-
hand, summerade Alexander.

Det var stormigare i matchen
fore, semin mot Victor Gérman.
Den holl pa att sluta i forskrackelse
efter det att Alexander skaffat sig
en ledning med 3-0 i set. Plotsligt
stod det 3-3.

- Jag slog av hjdrnan och tan-
karna laste sig.

Han hade dnda sinnesnarvaro
att réadda hem matchen med 11-5
i skilje.

Alexander Franzén gick segrande

ur en sjusetare till - mot Sparets
Jonas Stener i attondelen.

Berglund slog Séderlund

Och har killen som vann basta
matchen under den forsta, spra-
kande, SM-dagen: Simon Berglund.

Det var han som bjod in Hampus
till en sjusetare innehallande
slagserier av hogsta dignitet. Nar
Hampus kom i fatt efter 7-10-un-
derlaget i skilje var det manga som
trodde pa favoriten. Men Simon
hade krut kvar och ordnade 13-11.

- Hampus ar en av de basta
spelare som jag har slagit och det
kan ha varit den basta matchen jag
spelat, sa blivande semifinalisten
Simon som hade inlett med att sla
yngsta brodern Soderlund, ocksa
en Simon.

Anthony Tran? Han méktade inte
med Magnus Pohjolainen fran Asa
IF,3-4.m ow
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Moster Stina ska veta att det
var Viktor och Hampus tur

Semifinal, semifinal, final och sa
en final igen - med det efter-
langtade SM-guldet. SUIF:s
Viktor Brodd/Hampus Nordberg
besegrade Robert Svensson/
Mattias Oversjo med 3-1i set
efter det att Eslévsduon vunnit
det forsta.

Viktor och Hampus var §verens
nér de uttryckte glddjen:

- Otroligt skont med tanke pa
att vi var langt framme for fjarde
aret i foljd. Vi forstar varann, vi
trivs med varann och vi hade
gjort oss fortjinta av det hir.

Det var bara en person som
beklagade sig - Viktors mos-
ter Stina i Houston, USA. Hon
visste vad som var pa gang men
missade guldmatchen. Den hade
hon velat se live, vilket framkom
nir hon kontaktade en S6der-
hamnsbekanting och via henne
framférde gratulationerna till
systersonen.

Vad var det da som fillde avgo-
randet?

- Vi styrde i servereturerna,
tyckte Hampus.

Och Viktor fyllde pa:

- Det gillde att fa "Robban” ur
balans, han skulle inte fa anvinda
sin forehand for ofta.

Det fick han inte heller.

Semiseedade Brodd/Nordbergs
segerrad kom att innehalla en
3-2-seger, tre pa 3-1 och en pa
3-0.

Peter och Simon skriillde
Mest ovisst var det i semifinalen

BETTET GAV GULD. SUIF:s Viktor Brodd och Hampus Nordberg var bara
ute efter en valor efter tva semifinaler och en final.

mot skrillparet Peter Nilsson,
Osterlens BTK/Simon Soder-
lund, BTS Warta som himtade
in 0-2 till 2-2 innan SUIF:arna
behirskade skilje, 11-4.

Peter, 40, och Simon, 14, skick-
ade ut 2012 ars EM-silvermedal-
jorer Kristian Karlsson/Mattias
Karlsson med 11-5 i attondelens
skiljeset.

- Simon har utvecklats och &r
duktig pa att ta emot informa-
tion, sa den dldre.

- Ja, Peter undervisade mig och
vi pratade om hur vi skulle bygga
upp vart spel, sa den yngre.

Deras koncentration fanns kvar
i kvartsfinalen och @ven Rekords
par Simon Arvidsson/Andreas
Tornkvist tvingades stricka va-
pen for Nilsson/Soderlund, som

40+14 = BRONS. Peter Nilsson och
Simon Soderlund trivdes ypperligt
thop trots aldersskillnaden.

efter ett tvasiffrigt antal match-
bollar i fjirde och femte seten
avslutade med 11-9.

Ett icke odvet brons for Peter
och Simon.

Peter hade redan ett SM-guld
i dubbel fran 1995. Med Fredrik
Hakansson. B ow
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GULDPARET. Matilda Ekholm och Mattias Karlsson hittade rdtt spdr i sin forsta SM-start.

GULD PA DIREKTEN

nar VM-paret satsade pa SM

Mattias Karlsson och Matilda Ekholm hade spelat tva VM ihop. Nir
de for forsta gangen tog sats mot SM-guldet blev det utdelning
direkt: 3-2 i finalen mot Tobias Bergman/Jennifer Jonsson.

Men det var Sparetduon som
rusade ivig forst och ledde med
savil 1-0 som 2-11 set.

- ”Tobbe” ér en lurig en, han
gjorde det svart for oss. Det
kéndes direkt att uppstillningen
i forsta och tredje setet var deras
bista, forklarade Mattias nér
guldmedaljerna var himtade.

Matilda trodde att tittarna
pa ldktaren haft behallning av
matchen.

- Det &r kanske ldtt att séiga nir
man har vunnit, men det var en
bra mixedmatch med manga tak-
tiska inslag. Nér vi spelade som
bast lyckades vi provocera fram
missar fran dem. Men Jennifer
satte dit bollarna nir hon fick
chansen.

Matilda harrangerade Mattias
for hans tickning och forflytt-
ningar:

- Han spelade f6r mig och var

med at hoger och at vinster. Och
sa var det viktigt att han lade
bollarna sa bekvimt som mojligt
for mig.

Kompensation

Det fanns ingen skillnad i
gliddje mellan guldlirarna. Men vi
forstar att Mattias drog en extra
suck av ldttnad.

- Jittekul, det hir blev en kom-
pensation for férlusten i dubbeln.
Klart att besvikelsen var stor nir
Kristian och jag akte ut sa tidigt.
Vi spelade stelt och stirrigt, fick
inte till det. m ow
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TEXT SID 6-12: ORIAN WESTBERG, FOTO SID 6-112 IRVING KARLSSON

| pingis | SM|HELSINGBORG 2014 |

MARTIN & MOA

Truls 1anga segersvit bruten

Truls hivdade att han hade 14 raka segrar mot Martin Friis. Martin sa
att det var elva. Meningarna gick isdr mellan pingisiadfinalisterna.
Hur som helst si kom breaket och Martin klev éverst pa pallen efter

8-1,11-8, 11-4, 13-11.

Grattis till Martin och grattis till Moa Arvidsson, bida med rétterna

i KFUM Stocksund IA.

Moa finalbesegrade Rebecca Mus-
kantor, Asa IF med 3-0 efter en
skillnad pa tva poéng i alla seten.

- Det var roligare spel i den hir
finalen in den i Talangjakten.

D4, i januari, gick slutsegern
ocksa till Moa.

- Pingisiaden &r storre, méktigare
liksom. Trots det och de jamna
seten beholl jag lugnet. Det brukar
jag gora, forklarade Moa.

Pojkfavoriten Truls Moregardh
lyckades inte fa in en dubbel. Fér
tva méanader sen bjéd han och

Martin Friis pa en oforglomlig
talangjaktsfinal som Truls avgjorde

FINALPARET. Tvdan Rebecca
Muskantor (till vinster) var lika

tillfreds som ettan Moa Arvidsson.

KAMPEN OM POKALEN tycks paga
stdndigt mellan Martin Friis och
Truls Méregardh.

med tva bollar i skiljesetet. Nu hade
han ledningen med 9-6 och 11-10
och chansen till ett nytt, spinnande
femte set. Men Martin var vaken
och drog matchen at sitt hall.

- Jag hade bittre returer och
kraftigare skruv &n i talangjaktsfi-
nalen. Och sa tog jag det lugnare,
huvudet var med. Detta tillsam-
mans avgjorde.

Martin som numera spelar for
Sparvigens BTK fortsétter med sju
trianingspass i veckan. Fortsétter
gor dven fighten mot Truls.

Greppen om pokalen pa bilden
understryker deras stridsiver. m OW

Matilda och Danielas premiar
gick ut dver fjolarets guldpar

Team Milarenergis Matilda Ekholm och
Daniela Moskovits hade aldrig spelat
dubbel ihop. Det utgjorde inget hinder i
SM. De tog raka vigen mot guldet: 3-1i
finalen mot fjolarets gyllene Malmépar
Sandra Andersson/Li Fen.

"Tilda" och Daniela pratar mycket
om ditt och datt med varann och
har tranat tillsammans. For en
tid sen bestkte Daniela "Tilda"
i Spanien och fick stimulerande
sparring.
Vanskapen ledde till ett gott sam-
arbete dven i dubbel.

- "Tilda" &r taktisk, vi gjorde

avstamningar och hon forklarade
hur vi skulle goéra. Vi foljde inten-
tionerna med resultatet att det
blev b&ttre och battre spel for varje
omgang, sa Daniela.

De slappte ett set i finalen, men
inget i varken kvarten eller semin.
Dar blev det tamligen enkla vinster
mot Angbys Linda Bergstrém/
Josefin Lund respektive Sparva-
gens Sannamari Bolenius/Ellen
Holmsten. Da gav Malmés Ang-
elica Augustsson/Caroline Tanska
battre motstand i guldparets forsta
match, en fyrasetare.

For Matilda Ekholm var det fjarde

SAMSPELET klaffade omgdende for
Team Mdlarenergis nya dubbel-
kombination Daniela Moskovits
och Matilda Ekholm.

dubbelguldet, for Daniela Mosko-
vits det forsta. "Tilda" hade tre i rad
2010-12. Tva ganger spelade hon
med Malin Pettersson.

Och sa en eloge till Ioftet Ellen
Holmsten, 13-arig medaljtjej i stora
SM. m ow
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| SEGERN SMALLDE HOGST FOR KRISTIAN | #0g2-22 |

Top-12 med Sverigeeliten

"DET HAR SMALLER HOGST”
SA SEGRAREN KRISTIAN

Sportchefens idé med ett prestigeladdat Top-12 for Sverigeeliten
slog fullt ut. Manga bra och tajta trettondagsmatcher med en upp-

spelt slutsegrare.

Kristian Karlsson hade varit i SM-semifinal tva ar i &, men han

tvekade inte:

- Det hdr smiller hogre, min storsta singelframgang pa svensk

mark.

TEXT. ORJAN WESTBERG, FOTO: IRVING KARLSSON

Sverigetrean Kristian med plats
92 ivirlden da Vaxjotavlingen
dgde rum satte en prydlig punkt
med att spika finalsiffrorna 11-7,
11-8, 12-10 mot svenske klubb-
kamraten Harald Andersson.
Harald, tolva av svenskarna pa

vérldsrankingen, far hallas som
storsta overraskningen vid si-
dan av reserven Anthony Tran.
Pa vigen till finalen hann Ha-
rald knuffa undan Sveriges tva
bista spelare efter skiljeset.
Forst Jens Lundquist i grupp-

KRISTIAN TRYCKTE TILL och vann
prestigeladdade Top-12. ”Min
storsta singelframgang”. Efter for-
lusten 1 forsta matchen fungerade
allt for honom.

spelet. Direfter Par Gerell i
semifinalen.

Mot PG avgjorde Harald pa sin
tredje matchboll till 13-11.

Men Kristian Karlsson miktade
han aldrig skaffa sig ett 6vertag

pa.

Allt bittre

- Malet var att vinna turnering-
en och efter inledningsmatchen
mot Hampus (S6derlund) fick jag
allt béttre ordning pa min serve
och mina servereturer, forklarade
Kristian.

Raden med 3-0 mot Fabian
Akerstréom, 3-0 mot Jens Lund-
quist, 3-1 mot Anthony Tran
och 3-0 mot Harald Andersson
understryker beskrivningen om
att det mesta hade klaffat.

Men hur var det med inledning-
en och forlusten mot Séderlund?

- Han gick pa intensivt och fick
mig att hamna i férsvarsstillning,
det dr en forklaring till att det
gick snett, sa Kristian.

Annars uppriktigt belaten med
det mesta.

- Naturligtvis, jag kan inte vara
annat efter att ha slagit sa manga
bra spelare.

Fem singlar samma dag, kindes
det i kroppen?

- Njaa.. lite stel blev jag vil.
Virre én sa var det inte, intygade
Kristian Karlsson.

Reserven till semin
Ocksa noterat fran Top-12:
Anthony Tran, som gick in som
ersittare for handledsskadade
Hampus Nordberg, slog Andreas
To6rnkvist och Mattias Karlsson
och aterfanns i semin dir han
Forts. pd sid 14
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aktuellt

Har Du tips till "

aktuellt"? Maila oss pa pingis@bordtennis.rf.se

Tre stora kineser ska ha tack

Vi sdger tack for alla uppvisningar till
tre trotjdnare i den storinternationella
pingisen. | december meddelade Kinas
coach Liu Guoliang att Wang Ligin, 35,
Ma Lin, 34, och Chen Qi, 29, gjort sitt i
landslaget.

Allra storst? Wang Ligin utan
vidare resonemang. Han har vunnit
VM tre ganger, senast 2007, och
SOC tre ganger, senast 2003.
Dessutom tog han hem 21 World
Tour-tavlingar i de 31 finaler han
spelade mellan 1998 och 2010.

Pa det &r han mest framgangsrike
kines pa den tour som inférdes
1996. Men Wang har en éverman

i vitryssen Vladimir Samsonov, 23
segrar.

Ma Lin vann 20 av de 40 World
Tour-finaler han fanns med i.

Dock saknar han fulltraffar bade i
VM och i SOC. | de tvd VM-finaler
han tog sig fram till besegrades
han av just Wang Ligin.

Och Chen Qi? Han har spelat tio
tourfinaler och vunnit fyra av dem,
senast 2011.

Ska vi sdga nagot om de tva
stdrsta sa ar det att Ma Lin var mer
lynnig i sitt upptrédande an Wang
Ligin som gett intrycket av att alltid
sta pa stadiga ben och vara i full
balans. ow

SLUTAR. Wang Ligin vann tre SOC.
Fler blir det inte.

Ekdahl och Mansson storvinnare

Nér sdsongens nationella serier ndstan
var i mal, Pingisligan undantagen, hade
32 herrar och tio damer med minst fem
spelade matcher forblivit obesegrade.

| Falkenbergs BTK i division 1 och
i KFUM Stocksund i division 2
hittar vi statistiktopparna: Anna
Mansson 33-0 och Mattias Ekdahl
26-0.

Samme Mattias har gjort
nagra sasonger for Norrtulls SK'i
Superettan och vann 20-klassen i
Top-12 2009. Da spelade han for

Forts. fran sid 13
fick ett set med mot slutsegraren
Karlsson.

Sparvigaren maste vara n6jd
med tanke pa att inte mindre &n
15 svenskar ligger fore honom pa
virldsrankingen.

Top-12-deltagarna kom direkt
fran ett triningsléger i Boras
under forbundskaptenen Ulf
”Tickan” Carlssons drillning.

- En bra uppladdning dir det

IFK Taby.

Tva andra division 2-spelare som
hallit motstandarna pa behorigt
avstand & Thomas Bennborn, IFK
Osterakers BTK och Eric Nils-
son, Alingsas PP, bada med 24-0.
Patrick Zackrisson, Sodertalje BTK
foljer strax dérpa med 23-0.

Treans hojdargrabb &r Viktor
Kilstrom, Arvika BTK med 23-0.

| Pingisligan tar sig Xu Hui, Eslévs
Al uppat for varje match. Han star
nu pa 9-0.

Den kvinnliga motsvarigheten i

snackades en del om tévlingen i
Vixjo, sa Kristian.

Manga ville nog vinna dér,
trodde han.

”Tickan” gillade vad han sag i
Teleborgshallen:

- Det var manga sevirda
matcher med bra pingis. Vi
behover fler tdvlingar av den hir
typen.

Tva dagar efter Top-12 reste
Kristian och Mattias Karlsson

Anna Mdnsson

SEGER PA SEGER.

har vunnit 33
matcher i rad
i division 1,
Sodra.

klubben, eller Eslévs PK, &r Zhao
Yan som inlett med 5-0 i damer-
nas A-liga. Allra bast i A-ligan ar
Jana Dobesova, Team Mélarenergi
med 10-0, som Overtraffas av Sun
Jie, Raa BTK i den svagare B-ligan.
Tidigare Sparetdamen Sun har

15-0 i matcher. ow

till Dubai f6r nista uppgift:
ITTF World Tour-slutspelet i
dubbel.

Dir gick det bra mot Rysslands
Liventsov/Paikov i kvartsfinalen,
4-1, men simre mot det betyd-
ligt hardare semifinalmotstandet
i Taiwans Chiang Hung-Chieh/
Huang Sheng-Sheng, 1-4.

Och vilken sportchef vi syftade
pa vet ni nog redan. Anders
Johansson. ®

FOTO: MATS GUSTAFSSON
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bildreklam.se

KLASSER

FREDAG 25 JULI
Formiddag:

P11, P15,H20,H50,D1, D3
Eftermiddag:
P13,HJ17,H40, DE, D2, D4

LORDAG 26 JULI
Formiddag:
H1,H3,H7,F11,F15,D20
Eftermiddag:

HE, H2, H4, H6, F13,DJ17

SONDAG 27 JULI
Formiddag: H2, H4, DE, D3
Eftermiddag: HE, H3, H5, D2

Poolspel i samtliga klasser.
Det ges méjlighet att
dubblera i flera klasser.

VALKOMMEN TILL GOTLAND - IDROTTENS O

GOTLANDS BORDTENNISFORBUND
INBJUDER TILL INTERNATIONELLA

. OSTERSJO-
MASTERSKAPEN

ANLAGGNING Sadervarnshallen, Vishy.

STARTBEGRANSNING En Klass férmiddag respektive eftermiddag per dag.

TAVLINGSKVALITE | ungdomsklasserna, 11-17 &r, kommer det att vara K2 status, d v s fasta
domare dven i poolspelet. | 6vrigt démer spelarna sjélva i poolen. Fasta domare i slutspel.

ANMALAN Egon Schwartz, Martallsgatan 163, 621 44 Visby. E-post: egon.schwartz@telia.com
Sista anmélningsdag ar torsdag 19 juni 2014. Anmalan skall innehalla namn, fodelsedatum och
vara i huvudforeningens namn. Om sanktionerat antal starter har uppnatts atersandes anmélan.

ANMALNINGSAVGIFTER 120 kr i alla klasser, utom i Elitklasserna som kostar 175 kr.

LOTTNING Seedning och lottning av klasserna sker pa tavlingsdagen.
Spelprogram kommer att finnas pa GBTF:s hemsida www.svenskbordtennis.com/gotland

UPPLYSNINGAR Egon Schwartz 0702-09 01 17, Lasse Wahnstrdm 0736-60 90 84.

RESOR OCH LOGI Du som deltar i ett arrangemang inom Idrottens O reser till fésrménliga idrottspriser, - -
samma géller for familjen och vannerna som vill &ka med. Kontakta Destination Gotland for information, ld I"Otte ns
0771-22 33 50, idrottsresor@destinationgotland.se, www.destinationgotland.se DESTINATION ) GOTLAND




| pringis | VARLDENS PINGISDAG | BORAS |

b et

VARLDENS PINGISDAG ]
BORAS - VILKEN SUCCE

TEXT: THOMAS BUZA, FOTO: MARIE PAULSON Som pa flera andra hall runt om i
pingissverige gick det trogt med
Se och ldr dvriga pingissverige. | Boras gick pingisklubbarna samman  rekryteringen i Borés. For 15 ar
for att samla kraft i syftet att locka fler barn att borja spela bordten-  sedan fanns det tolv pingisfor-

nis. Resultatet? En stor framgang med fullsatt i borashallen, hela eningar i staden. Id‘?g dr antalet
halverat. Flertalet féreningar

560 bestkare, vilket var klart dver forvintan, si det blev till att fylla 1, ; scort sett kisrt sitt eget race,
pa med bullar och festis! suttit pa sin egen kammare och
- Vi delar mer in gérna med oss av konceptet och hur vi gitt haft svart att sjdlva lyfta blicken

o s e . . . utanfor den egna sféren, vilket
tillviga sdger Marie Paulson, ordférande i Byttorps IF och en av kanske inte ir ett alltfor ovanligt

initiativtagarna. scenario. En av foreningarna,
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n [T REJALT DRAG. Fullt hus pd

Virldens Pingisdag - 560
besdkare.

Mariedals IK, insag att det var
dags for lite nytinkande, och
sOkte dérfor Idrottslyftspengar
for ett samarbete mellan klub-
barna i Boras, allt for att ruska liv
i pingisen.

Idéer borjade spanas fram och
ganska snart stod det klart att
foreningarna vill géra nagon
slags pingisdag.

Lyckades med
landslaget och Anna-Carin

En av idéerna kring dagen var
att eventuellt fa dit nagra av vara
landslagsspelare. Det {61l mycket
vl ut eftersom landslaget i
samband med eventet forlade ett
av sina triningsldger i Mariedals
IK:s nya lokaler och forutom det
fick man #ven klart med para-
lympicsméstarinnan Anna-Carin
Ahlgvist.

| VARLDENS PINGISDAG | BORAS | primgris |

OVRE BILDEN: Swing Ping Pong... fullt s med ko till de sex uppsatta i

Bordshallen hela dagen.

UNDRE BILDEN: Minipingisskolor for de yngre aterkom vid flera tillfdllen
under dagen. Notera gdrna den smarta texten pd den blda t-shirten!

AMBASSADORER. Anna-Carin
Ahlqvist och Emma Sdderlund var
utmdrkta i sina ambassadorsroller.

Mycket krut lades ocksa pa ett
ordentligt marknadsféringsar-
bete kring arrangemanget. 4.000
adresser till hushall med barn i
aldern 6-9 ar koptes in. En folder
togs fram med bidrag fran Boras
stad. Det gjordes dven reportage
i Radio Sjuhérad, TV4 Boras och
Boras tidning. Dessutom anvin-
des Vistergotlands Bordtennis-
forbund, Vistergotlands Handi-
kappidrottsférbund, Sisu, Boras
Stad, Boras Turistinformation,
samt personliga kontakter med
media och foretag for att pa bista
sétt na ut med budskapet.

Dubbelt antal besékare
En sak som var svart, for att inte
siga omojligt, var att berdikna hur
manga som skulle komma.
- Visst hade vi férhoppningar
Forts. pd sid 18
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| pringis | VARLDENS PINGISDAG | BORAS |

VILKEN HOJDARE. Fem spelare och tvd ledare ur varje arrangerande forening fick vara med pd ett trdningspass

med landslaget vilket var oerhort uppskattat.

Forts. fran sid 17

eftersom vi gjort ett gediget
PR-arbete men det var vildigt
svart att forutse hur det skulle ga.
Marie Paulson kom ocksa pa att
vi behovde nagon slags biljett-
system for att se hur manga som
kom, séiger Catrin Séderlund,
Sjomarkens BTK

Pa biljett fick besokarna dven
varsin bulle och festis. Stefan
Laupa, Mariedals IK, képte sa
det skulle riicka till 250 personer.
Totalt kom emellertid 560 perso-
ner, sa det vara bara for honom
att kasta sig ivig och handla mer.

- Vi ir otroligt nojda med utfal-
let och det var en hojdare att ha
landslagskillarna och Anna-Carin
Ahlqvist pa plats, siger Catrin
Soderlund.

Dagen fore Virldens Ping-
isdag fick dessutom fem barn
och tva ledare ur varje arrang-
erande foérening vara med pa ett
trianingspass med landslaget och
dérefter lyssna till ett foredrag
av forbundskapten Ulf "Tickan”
Carlsson. Nagot som var vildigt
uppskattat. Pa 16rdagen bjod Jens
Lundquist, Kristian Karlsson,

sidoevents
vérldens pingisdag

*  Filmsekvenser i slow-motion fran SM
2012 med fokus pa teknik.

*  Minipingisbord.

*  Sjuhédradsmésterskapet i rundpingis.

* Autografhorman.

* Spela mot pingisrobot.

+ Testa "minipingisskola” pa 20 minuter.

+ Testa Marie Paulsons uppfinning Swing
Ping Pong (succé, alla sex Swing Ping
Pong anvéndes hela dagen).

* Godisrundpingis.

+ Filmen Bradgen visades i entrén nara
fiket.

+ 200 lotter 410 kr saldes utan problem,
vinsten gick till Borés pingisgymnasi-
ums resa till Uganda.

« Forsalining av paket med rack, fodral
och bollar till bra priser. Cirka 50 paket
saldes.

Hampus Séderlund och Mattias
Oversjo pa uppvisningsspel och
publiken fick #ven se killarna

ge sig i kast med att férsoka sla
virldsrekordet i "minutaren” (sa
manga bollvixlingar som mojligt
under en minut). Det miss-

lyckades tyvérr men de fick ihop
imponerande 154 bollvixlingar,
vérldsrekordet r 173.

Anna-Carin Ahlqvist hade
ocksa med sig en extra rullstol
och manga fick prova pa hur det
ar att spela rullstolspingis. Dess-
utom hade hon med sin guldme-
dalj fran Paralympics som barnen
fick halla i. Hon spelade ocksa
lite uppvisning med Borasprofi-
len och juniorlandslagsspelaren
Emma Séderlund.

- Vi hade dessutom, speciellt,
bjudit in barn och ungdomar med
funktionsnedsittning genom att
ta kontakt med skolor och Vis-
tergbtlands Handikappidrottsfor-
bund som skickade ut inbjudan
via deras nitverk, berittar Catrin
Soderlund.

”Vi méaste boka
Boréshallen igen”

Av antalet inkopta bullar gar
det att utldsa att arrangemanget
var en stor succé. Redan pa
l6rdagskvillen, nir arrangérerna
samlades for en avslutningsmid-
dag, beslots det att detta skulle
bli en aterkommande héndelse.
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Jorberedelser

MEDIA/MARKNADSFORING

Boras Tidning: tre reportage SR Radio

Sjuharad: tvé inslag TV4 Bords: inslag om

landslaget och Vérldens Pingisdag.

EKONOMI:

Samarbete med Idrottslyftet, SISU och

Bords Stad.

KURIOSA:

Samtliga foreningar fixade fram fem funk-

tionarer var. En otroligt mycket snabbare

[6sning &n om man som enskild forening

ska kontakta 30 personer.

Klubbarna som deltog var Borgstena IF,

Byttorps IF, Mariedals IK, Sjmarkens BTK,

Sandareds BTK och OSTK.

IDEER ATT SAMARBETA KRING:

Har du bra idéer kring rekryteringsprojekt

eller vad vi kan gora inom pingisen for

att fa fler att borja spela? Sand oss ett

mail pa pingis@svenskbordtennis.com sa

publicerar vi dem i tidningen.

+ Gemensamma stérre sponsorer

*  Anordna tévlingar ihop

* Fler tranings-, trédnar- och
erfarenhetsutbyten.

Klubbarna hade gemensamt
beslutat att en pingisskola skulle
startas upp kort efter Virldens
Pingisdag. Information om tider
och respektive forenings verk-
samhet delades ut och barnen
hinvisades till den férening de
bodde nidrmast och det fanns
ocksa pingisutrustning att képa
till sjdlvkostnadspris. Utfallet

LANDSLAGSSPARRING. Lyckan var gjord for ndgra av ungdomarna - att fd
sparra mot bland annat Mattias Karlsson och Pdr Gerell.

har blivit cirka 40 nya spelare till
féreningarna.

Framtiden

1 dagens mer eller mindre
mordande konkurrens om barns
uppmirksamhet och fritid giller
det att arbeta kontinuerligt med
sin rekrytering. Det ricker som
de flesta vet oftast inte att bara
sétta in en liten blankare i lokal-
pressen. Borasklubbarna har i
och med detta innovativa initiativ
lagt till ytterligare ett instrument
till ladan av rekryteringsverktyg.
Positivt dr ocksa att de mer &n
gérna delar med sig.

- En av malséttningarna med
projektet var att vi forhoppnings-
vis skulle kunna inspirera nagra
foreningar, eller stéder, att ge-
nomfora liknande arrangemang

for att gynna pingisens framtida
atervixt. Vi har mycket informa-
tion att dela med oss av om nagon
ir intresserad av konceptet, siger
Patrick Drotz, Sandareds IF.

Fran Svenska Bordtennisfor-
bundets hall kommer det ocksa
ljuva tongangar.

- Vi fran férbundet ser vildigt
positivt pa det hir initiativet.
Att ga ihop sa manga klubbar dr
verkligen inte vanligt férekom-
mande, men nagot som fler borde
testa pa att géra. Manga gor
satsningar for att rekrytera, men
bara for att gynna den egna klub-
ben och inte sporten som helhet,
siger Ulf Bjons, vice ordforande i
SBTF till Boras Tidning.

Vi pa Pingis séiger helt enkelt
bravo, Boras pingisklubbar. B

STIGA CUP — ENIGSPELEN

BTK Enig hiilsar er viilkomna
till vér internationella tévling

Borgholms Sporthall Torsdag 3 juli — Stindag 6 juli, 2014
Inled drets bordtennissdsong med en tivling pd sommarfagra Oland.

Aven i dr: HS6, HS7 och Familiedubbel
Upplysningar: Kurt Persson tel. 0480 — 47 38 73
Inbjudan: www3.idrottonline.se,/btkenig-bordtennis

MER INFO:

BTK Scania inbjuder till

PASKASPELEN

Lor-son 19-20 april 2014 Karlslunds IH i Landskrona
Int. R2-tdvling som ingar i Skanes Ungdoms GP

ANMALAN: Via e-post: btk.scania@gmail.com
senast den 31 mars.

UPPLYSNINGAR: Kansliet m&-to fm 076-16 36 474.
Kvéllstid Tobias Feuk 0760-47 87 77.

www.idrottonline.se/landskrona/btkscania-bordtennis
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Pingis [IEETH

| pingis | KAN HALMSTAD OCH SODERHAMN STORA ESLOV? |

ESLOV MOT

TIONDE GULDET?

..men Halmstad och S6derhamn
med starka trumfkorten Omar
och Jon lurar i vassen

Det tog Eslovs Al tolv omgangar att na topposition i Pingisligan.
Soderhamns UIF och BTK Rekord har avldst varandra men nir Eslév
i den tolfte omgangen slog Soderhamn var ordningen sa att siga

aterstilld.

TEXT: PER HALLSTROM, FOTO: IRVING KARLSSON

Eslov har redan ett starkt trumf-
kort i Xu Hui som &r nést intill
oslagbar. I december gjorde man
ocksa klart med ingen mindre
in Michael Maze. Hur ska nagot
annat lag egentligen béra sig at
for att stoppa Eslovs Al fran att
ta laget nionde lagguld pa tio ar?

Efter 13 omgangar toppar Es-
16vs Al pa 22 poing skuggad av
trion S6derhamns UIF, Halm-
stad BTK pa 20 poing och BTK
Rekord pa 18 poéng.

Nagra andra lag gora sig icke
besvir nir det giller guldstri-
den. Det finns egentligen bara
tre utmanare, ja, fyra om man
riaknar Eslov sjilv...

Efter forlusten i fjirde om-
gangen mot Osterlens BTK med
3-1radade Halmstad BTK upp
sju raka vinster med 3-0 innan
den sviten sprack via 3-1 mot
BTK Warta.

- Det &r ju sa litt att tappa na-
gon match pa viigen, men grab-
barna har gjort det fantastiskt

bra. Det ir verkligen starkt att
halla nollan intakt match efter
match, berémde Ulf ”Tickan”
Carlsson, som nistan tyckte det
var skont for att slippa allt snack
om segersviten efter att Warta
sprickt nollan.

Omar Assar, med singelkvoten

tibble-kungsingen

TIBBLE-KUNGSANGENS

SPELARE DENNA SASONG
MATCHER KVOT SPELARE

2 21 Jevtovic, Marko

1 0 Juzbasic, lvan

1 0 Muska, Peter

3 1-2 Gripler, Peter

1 0 Walve, Erik

1 0 Doran, Christopher
2 0-3  Torsell, Patrik

3 0-3  Nilsson, John

5 -4 Jenkins, Ryan

3 0-3  Marsden, Michael
6 07 RuiChao, Chen

9 110 Shaffer, Daniel

13-1, Harald Andersson, 10-4 och
Mattias Karlsson, som aterkom-
mit snabbt efter sin fraktur i
vinster mellanfot och bland
annat gick till final i Safirs In-
ternationella, behover alla spela
pa sin absoluta formaga for att
rubba Eslovs Al, som sanno-
likt ocksa behover sénka sig en
aning, om man ska kunna stora
de regerande méstarna.

- Jag har brutit samma ben
i den andra foten tre ganger
tidigare och sista gangen satte
likarna in en skruv for att halla
ihop benet eftersom skadan an-
nars kan komma tillbaka, sade
Mattias Karlsson, som hoppas
att det ska halla nu.

Detsamma giller S6derhamns
UIF och BTK Rekord, vars man-
skap i sina bésta stunder kan
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| KAN HALMSTAD OCH SODERHAMN STORA ESLOV? | ppimgris |

SEGERRIK 1. Omar Assar
palitlig matchvinnare
for Halmstad med 13-1
i kvot.

stilla till med besvér for Eslovs
Al men att gora det i bést av tre
matcher later lite for otroligt for
att vara sant.

Vem ir egentligen frimsta ut-
manare till storfavoriten Eslovs
AT?

w - Halmstad BTK ér kanske
den storsta utmanaren till Eslov
om SM-guldet, menar Linus
Mernsten, som dock haller sin
trupp hogt om spelarna
bara blir jimnare
och noggrannare
~ i alla detaljer.
Jon Persson
har gjort en
mycket stark
ligasdsong sa hir
langt. Han spelar bra i franska
ligan och i Pingisligan har han
14-2. Kan han dra med sig Ham-
pus Nordberg och Viktor Brodd
till lika bra kvoter sa kan Soder-
hamns UIF definitivt utféra det
stordad som krivs.

Sparvigens BTK och BTK
Kévlinge sladdar i botten, fast
anda pa ganska sidker mark
sex poéng fore nollpodngaren
Tibble-Kungsingen BTK. Pa
31 matcher (18 forra sésongen
och 13 den hir) har Tibble-
Kungsingen endast fatt ihop tva
poing.

Man brukar séiga att man
inte dndrar pa ett vinnande
lag. Tvirtom kan man séiga om
Tibble-Kungsingen som inte tva
matcher i rad ménstrat samma
konstellation. Trion Chen Rui
Cho, Daniel Shaffer och Peter
Gripler har fatt chansen tva
ganger, dock med samma resul-
tat, 0-3 mot BTK Kévlinge och
0-3 mot Falkenbergs BTK.

Det har dnnu inte hjélpt
att man tagit hjilp av hela 12
spelare. Vad blir Tibble-Kungs-
dngens nista drag for att plocka
SEGERRIK 2. Jon Persson dr SUIF:s viking med sina 14-2 i kvot. Sitter nodvindiga podng? B
kraften manne i skdgget?
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| pingis | ANGBY UTMANAR ESLOV, TABERG OCH MALARENERGI |

LAGET ANGEY

UTMANAR

Bytet tillbaka till soft pa backhand
och karleken till sporten nycklar
till Carolines framgangar

Ndr bara tva omgangar av Pingisligan A aterstar dr det ett lag som
har full pott, tio poing. Och det dr varken regerande mistarna Eslovs
PK eller fjolarsfinalisterna Team Malarenergi. Det ir heller inte
Tabergs SK, som innan serien stack ut hakan och framholl malsatt-

ningen att vinna SM-guld.

Nej, istillet &r det Angby SK som toppar serien infor det sista sam-

mandraget.

TEXT: PER HALLSTROM, FOTO: IRVING KARLSSON

- Vi har ett vildigt jamnt lag med
tre starka spelare som alla vinner
matcher, férklarar Mikael Frank,
sitt lags framgangar sa hir langt.

I senaste omgangen var det just
lagets jamnhet som fillde avgo-
randet nir Angby vann 6ver Team
Milarenergi med 6-4.

Det hjilpte inte att Jana Dobe-
sova tog fullt med tre singlar och
dubbel. Angbys trio Caroline Wer-
sill, Linda Bergstrom och Roxana
Istrate tog tva matcher vardera.

- Caroline ir ankaret i laget, hon
ir trygg och siker och hennes
kédmpatakter drar med de andra.
Aven Linda har klivit upp en niva,
berémmer Mikael Frank.

Det ir flera faktorer som spelar
in varfor det fungerar sa bra for
Caroline Wersill just nu.

- Jag tror det dr en kombina-

tion av tva saker, dels att jag trivs,
dlskar pingis helt enkelt, och att
vi har ett bra lag, dels att jag bytte
tillbaka till soft pa backhand och
kénde att det gick béttre direkt,
sade Caroline Wersill.

Hur Caroline Wersill far ihop
tiden vet hon nog bara sjilv. Hon
studerar till gymnasieldrare i
svenska, religion och psykologi

SINGELKVOTER PINGISLIGAN N

RESP. S /PINGISLIGAN A
10-2/11-2 Linda Bergstrém
10-1/10-3 Caroline Wersall
8-2 Roxana Istrate
17-0/144 /hang Fang
71/10-0 Jana Dobersova
4-0/5-0 Zhao Yan

pa heltid, jobbar hos sin pappa
30-40% och spelar pingis resten
av tiden, eller pa den tid som f6r
de flesta andra inte finns.

- Det giller att planera tiden.
Jag dr noga med det och har
ganska latt for att studera, menar
Caroline Wersill.

Hennes frimsta mal 4r att vinna
SM-guld. Hon har tre SM-guld
som junior men inget i seniorsam-
manhang, ett silver i mixed dub-
bel dr det ndrmaste hon kommit.

- Spelar ingen roll om det blir i
lag eller nagon annan klass. Min
ambition ir ocksa att kvala in till
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| ANGBY UTMANAR ESLOV, TABERG OCH MALARENERGI | pringis |

landslaget, som jag gjorde i hostas
till EM, kommenterar Caroline
Wersill.

Caroline Wersill tillbringade tva
ar i Tyskland som proffs, vilket
gav henne insikt om vad som
kravs for att bli riktigt bra.

Tufft iven pa trining

- Ska vara unga tjejer hivda sig
internationellt maste de mota hart
motstand dven pa trining for att
bli vana den tuffhet som krévs.
Om det bara intraffar i matchsitu-
ation ir det svarare att forbereda
sig, menar Caroline Werséll.

TIDSEFFEKTIV. Att fa tiden att
rdcka till dr Caroline Wersdll
bdttre pd dn de flesta. Trots
heltidsstudier och arbete sd
hinner hon pd ndgot sdtt
med att trdna pingis. Bra
gar det ocksd. Hur langt
récker det for Angby?

L ———

Det kommer att bli en mycket
intressant serieavslutning och en
kamp om att undvika kvartsfi-
nalspel. De fyra guldfavoriterna,
Eslovs AT, Team Milarenergi,
Angby SK och Tabergs SK strilar
samman i Koping i det sista sam-
mandraget och det blir en spén-
nande och sevird avslutning med
féljande matcher: Team Mélaren-
ergi-Tabergs SK, Angby SK-Eslévs
PK, Eslovs PK-Team Milarenergi,
Taberg-Angby. Dir fir vi kanske
en forsta indikation om var guldet
ska hamna det hir aret.

Det kan ricka med en poéng for

Angby for att bli sémst tvaa.

Om Angby har ett jimnstarkt
lag sa har de tre andra lagen en
uttalad forstaspelare. Zhang Fang
i Taberg, Jana Dobesova i Team
Milarenergi och framfor allt Zhao
Yan i Eslovs PK.

Zhao Yan gick till kvartsfinal i
SOC i hostas och ligger 29:a pa
virldsrankingen och blir natur-
ligtvis en nyckelspelare till ett
andra raka SM-guld for skaning-
arna.

Fast en spelare gor inget lag. Det
har Angby visat s hér langt. Ska
det ricka hela vigen? B

PINGIS1/2014 | 23



| pingis | DOVARSPECIAL |

KLIVET UT | VARLDEN
Tuffa Nora efter Rebecca och Ingrid

Nu ska Rebecca Bergfeldt och
Ingrid Bogren fa sillskap.

Inom nagon manad har svensk
pingis tre internationella kvinn-
liga domare.

- Pingisen dr min storsta
hobby, sdger Nora Khidir, en
27-aring fran Solna.

Bland leendena drar hon sig
inte for att frésa till.

= Ritt ska vara ritt, oavsett
vem som spelar. Jag har inga
bekymmer att visa kortet dven
om jag har en kéndis framfor
mig.

Och énda:

- Det svaraste med att vara
domare dr hur du ska forhalla dig
till spelarna. Just darfor maste du
vara konsekvent. Det dr inte bara
spelarna och arrangemangen
som ska halla en hog niva inom
var sport, &ven domarna.

Nora star pa sig, det kan vi
skriva under pa efter att ha foljt
henne i nagra matcher i Pingis-
ligan.

Vad gor du om det blir en tvist?
— Visst kan jag backa, i synner-
het om den assisterande domaren
har en avvikande asikt, siger hon.
I senaste SOC borjade hon inte
dividera med spelarna om en

ifragasatt kantboll.

- Jag horde att den tog, jag var
helt séker. Da fanns det ingen
anledning till tvekan.

Forbundsdomare 2006
Nora Khidir kom som tolvarig
spelare till Angby fran Bele. Tre

RATT SKA VARA RATT. Nora Khidir satsar pd att bli internationell domare
och tycker att det dr ett privilegium att fd fortsdtta inom pingisen.

ar senare slant hon in pa sin nya
pingisbana.

— Angby ville ha domare till se-
riematcherna och sin internatio-
nella tévling och jag stillde upp.
En naturlig f6ljd blev att jag ville
uppat och sa fick jag forbundsdo-
markortet 2006.

1 SOC gjorde hon domardebut
aret senare.

- Det &r ett privilegium att
kunna fortsétta inom pingisen
efter det att jag varit bade spelare
och tréanare.

Och nu vill Nora ta ett steg
till som domare och bli inter-
nationell - ja, vi férutsitter att
hon (och Benny Sandmo fran
Lidingo) klarar provet pa en och
en halv timme.

Virlden ir redan en del av
henne. 2008 studerade hon ett
halvar i Egypten och efter det har
hon arbetat pa Sveriges ambas-
sader i savil Jordanien som Irak,
dér hon har sin bakgrund. B

ORJAN WESTBERG
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LAG-VM | TOKYO NAST

Storsta uppdraget
for palaste Wadsten

Thomas Wadsten, 47, har sitt storsta domaruppdrag framfor sig. |
lag-VM i Tokyo i april-maj tjanstgor han som deputy referee under

dansken Sten Andersen.

- VM dr VM, sa det giller att ldsa pa fore. Det gor jag forresten
alltid. Varje storre tavling har olika regler och da menar jag det som
ligger vid sidan av sjélva spelet, inte minst seedningsprocessen,
betonar Jarfillabon som blev forbundsdomare 1992.

Redan i VM i Goteborg 1993
domde han lagsemifinalen mellan
Kina och Tyskland och i Man-
chester 1997 tilldelades han en av
damsemifinalerna.

Direfter har det rullat pa med
olika misterskap. I tvA EM, Arhus
2005 och S:t Petersburg 2008, var
han 6verdomare. Han har dven
upplevt JVM i Palo Alto i Kalifor-

nien. For att inte tala om alla SOC
och den argang av arrangemanget
han inte glommer. 2003 i Malmo.

Nya serveregeln...

- Serveregeln hade just dndrats
och det var stokigt vérre nir den
fria handen skulle bort fran krop-
pen. Det blev manga avviganden,
svara beddmningar och obekvi-

PALAST. Thomas Wadsten forbere-
der sig alltid genom att ga igenom
de speciella regler som giller for
varje tavling.

ma beslut, minns Thomas.

Storsta kalabaliken under dina
domarar?

- Det var nog i JVM dér en
tuff domare efter mycket tjafs
plockade bort coachen. Kina var
inblandat och kénde sig forfor-
delat.

Under senare ar har limningen
och racketens tjocklek stillt till
vissa problem fér domarkaren.

- Sa fort det dr nagot fel dr det
vi som ska fatta besluten. Numera
har de flesta spelarna lirt sig att
svampen plus ytgummit ska vara
under 4,0 millimeter.

Hur studsade den?

Din syn pa kantbollar som
inte alltid ar sa ldtta att se eller
bedéma?

- Jag stéller alltid fragan: vari-
fran kommer bollen? Ar man si-
ker pa det gar det inte att gora fel.
Ofta forklarar jag for spelaren hur
bollen studsar — det ir avgérande
for en riktig eller felaktig kant-
traff, siger Thomas Wadsten.

En man med pondus som bru-
kar sta pa sig.

- Jag har ju en viss erfarenhet
och vet ganska bra vad jag vill och
inte vill. En domare finns dér for
att ta besluten.

For 6vrigt anser Thomas att det
skulle underlétta om fler kandi-
derade till overdomare, som &r en
bristvara i Sverige.

- Manga tycker det kan vara
svart att sitta sig in i allt, stort
som smatt, som en tivling kretsar
kring. Man maste vara intresse-
rad av det. Som det &r nu kidnner
sig de flesta bekviima vid bordet i
hagen - och stannar dér. B

ORJAN WESTBERG
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| pingis | DOVARSPECIAL |

MOT UNGDOMS-0S | NANJING

"Servebeddmningen
dr vansinnigt svar”

Har dr en 25-3ring som bérjade déma for att dryga ut studentkassan.

Det bar dnda till Kina.

I augusti dr lantméterianstéllde Anders Henriksson fran Jonkoping
en av tolv uttagna fran hela virlden som ska se till att reglerna foljs i

Ungdoms-0S i Nanjing.

— Jag har alltid brunnit for pingis.

Nir jag inte réckte till som spe-
lare ville jag vara med pa annat
sétt. Som domare ser jag saker
med andra 6gon.

N4ja, sa bortkommen som
spelare &r han inte. Han gjorde
fyra sésonger totalt for IFK Lund
och spelade i division 2 2011-12.
Den hir sdsongen har det blivit
tre eller fyra matcher for Tabergs
SK dér han kinner sig som mest

hemma - han och pappa Stefan
delar pa huvudansvaret f6r klub-
bens verksamhet.

Forbundsdomare 2011

Anders Henriksson blev
forbundsdomare i augusti 2011,
lagom till SOC. Nér han ater-
kom till SOC 2013 hade han just
genomgatt och klarat provet som
internationell domare. Da ir det
inte s konstigt om vi undrar

UT | VARLDEN. Anders Henriksson
dr nominerad att doma vid Ung-
doms-0S i Nanjing. "Jag har alltid
brunnit for pingis”, sdger han.

om han ska ta ett steg till och bli
”blue badgeare”.

- Det har jag inte ténkt p4, inte
in, siger Anders och podngterar
att Kinaresan blir spannande.

Vad ir det marigaste med att
sitta pa en domarstol?

- Det dr att bedoma servarna
- regeln och tolkningen ar
vansinnigt svar. Vi ser spelet fran
en helt annan vinkel #n spelarna.
Men jag litar pa mig sjélv och i
grund och botten &r det vi som
bestimmer. Spelarnas reaktioner
kan vi inte lita pa.

Anders Henriksson tycker att
han sjélv har spelforstaelse.

- Och det har jag givetvis nytta
av.

Nojer de sig med ”bra!”’?

Négot annat &n servarna som
gor att du som domare kan
hamna i bryderi?

— Det dr svart att halla coacher-
naischack, inte minst vissa
utldndska coacher. Vad séger de
under spelet — bara ”bra!” eller
“kampa!” eller nagot helt annat?
Hur mycket ska tillatas? Har
finns en grazon.

Storsta pressen hittills kinde
Anders nir han domde i Séder-
hamn for tva ar sen. SUIFE:s Jon
Persson métte Xu Xin och en
ballongplock fran Jon hamnade
bortom kortsidan. Eller?

- Jag démde att bollen inte tog,
men det skreks fran hemmafan-
sen och jag fick sta till svars. Jag
har en viss forstaelse fér det, men
jag litade pa mig sjilv. Bollen var
ute.

Sa han star nog pall i pingisens
jatteland ocksa.

ORJAN WESTBERG
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Halmstad

R OBS! Missa inte TTEX Open

9 Internationell ungdoms- och seniortévling
Halmstad Arena 28-29 juni 2014

Mer information: www.halmstadbtk.se

HALMSTAD BTK & STIGA & TTEX
pingis
TTEthblegnisexperb INBJUDER T”—L ,TIGA

Summercamp 2014

Vi har samlat det basta av tranarna som &r av absoluta toppklass. Ulf "Tickan” Carlsson, Fredrik Ha-
kansson, Asa Carlsson, Elin Helgesson och Fredrik Berner. Tréningen sker i en av Europas béasta pingis-
hallar, Halmstad Arena. 2013 var vecka 1 fullsatt tidigt sa boka snarast for att fa den plats du 6nskar.
| priset ingar traning, boende, mat, kvallsaktiviteter och lagertroja.

Upplysningar: Lars Holmqvist, 0708-34 75 44, Arne Andersson 0706-12 09 13 eller e-post:
info@halmstadbtk.com

Boka innan 31 januari sa far du STIGA:s senaste t-shirt. Klubbrabatt for minst 5 spelare.

Mer info: www.halmstadbtk.com )'&)
VT30 Vecka 1 (22 juni-27 juni) !
AIESS et Vecka 2 (29 juni-4 juli)

POSTNT e 2 veckor (22 juni-4 juli)

Lo PSS Pris 1 v: 3.000:-, 2 v: 5.000:-

=Y N 1 PP Jag anmaler mig till:

E-POSE oo [ ] Veckal

Storlek pa lager t-shirt (XS, S, M, L, XL) .cccovvrrrrriniieeneeenn, [ ] Vecka?2

Ev meddelande till 0SS: ..ovvveiriieiiieeieee e D 2 veckor

I samband med anmilan satter jag in 500:- pa postgiro 11 11 59-0 (som aterbetalas om l4gret blir fullt).
Anmalan skickas till: Halmstad BTK, Vaxjovagen 11, 302 44 Halmstad,
Anmalan via e-post: info@halmstadbtk.com
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| segfir | CALLE - FORSTE SVENSKEN TILL FINAL |

TOLFTE ARET - DA BLEV CALLE
FORSTE SVENSKEN TILL FINAL

I tolfte drgangen av Safirs
virldstourtdvling Swedish Junior
Open lyste det dntligen blatt och
gult i en final.

Alingsasaren Carl Ahlander
Johansson blev forst dit efter att
ha klappat ut Masato Kakitsuka
i semin. Men det finns alltid fler
japaner - och Tonin Ryuzaki var
an varre.

- Han missade ndstan ingent-
ing och flippade pa mina servar.
Ska jag kunna sl honom maste
jag serva riktigt bra, summerade
Calle.

Att Ryuzaki, som nagon timme
dessforinnan hade vunnit dub-
belturneringen tillsammans med
Ryotaro Ogata, inte var litt att
6verlista blev Calle — och Anton
Killberg - varse redan i dubbelse-
min. Japanskt 11-8 i skilje efter en
tuff kamp.

I singelfinalen blev forsta setet
smatt avgorande.

- Jag hade 9-6 men lyckades
inte avgora. I de tva foljande seten
blev jag fast i hans spel. I fjarde

och femte dndrade jag pa taktiken.

Istéllet for att ga pa direkt avvak-
tade jag till andraslaget med att
attackera, sa Calle.

En klar forbéttring kunde spa-
ras, dven om det inte rickte till en
viandning. Det blev 1-4 i set efter
12-14 i forsta och 12-14 i sista.

»Min bésta match”
Mot Kakitsuka hade Calle impo-

FOKUSERAD FRAN BORJAN. Efter fyra segermatcher var Carl Ahlander
Johansson som forste svensk i en Swedish Junior Open-final.

JAPANSK FORCERING - precis som
vanligt i Safirs tdvlingar. Hdr
Jjuniorettan Tonin Ryuzaki.

nerat med att véixla upp efter tva
set. 0-2 sviingdes till 4-2.

Calle varierade sitt spel med
langa drag med forehand, kortare
bollar och nagon backhand da och

da. Det var pa litta fotter han

gick in i duellerna.

- Min bésta match under da-

garna hir, Jag kiinde mig stark i
kroppen och mentalt beredd.
Dérfor kunde han skaka av sig
forlusterna av de tva forsta seten
och bara fortsétta som om ingen-
ting hént.
- Jag hade mott Kakitsuka tva
ganger, vi hade var sin seger. Han
ir vinsterhint, har bra servar och
slar sin backhand i diagonalen.
Gick Calle lingre &n sin semi-
seedning blev det ett abrupt slut
for toppseedade Anton Killberg.

”Orkade inte..””

Kvarten gick till en borjan helt
i Antons tecken, men efter 2-0 i
set och klar ledning i tredje mot
tysken Qiu Dang bar det utfor.

- Jag blev trott, orkade inte
komma tillbaka nér jag bérjade

28 | PINGIS1/2014



| PINGISEN ALLT FOR CLAUS NIELSEN | segfir |

forlora bollarna, sa Anton innan
han tog med sig dubbelkamraten
Carl Ahlander Johansson till den
vintande och ack sa efterldngtade
lunchen.

De hungrade inte bara efter nya
matchvinster i Swedish Junior
Open - som den analkande kvar-
ten i dubbel.

For Calle stod ju dven singelse-
min pa torsdagsmenyn.

Calle anvénde delvis samma ord
som Anton efter 4-0-segern mot
Puerto Ricos Sverigebekanting
Brian Afanador:

- Just nu dr jag trott.

Innan maten gav niring till det
fortsatta spelet tog Calle fram
skirpan nir det som bést behov-
des mot Afanador. Han vann med
tva bollar i samtliga fyra set.

For Antons kvarstod svaret pa
fragan: vad hiinde egentligen nir
all initiativkraft forsvann?

Nielsen mer besviken

Anton Killberg var forstas
besviken. Det var dnd4 ingenting
i jaimforelse med vad dansken
Claus Nielsen kénde efter att ha
sumpat tva matchbollar, 10-9 och
11-10, i kvartens avgorande set
mot Masato Kakitsuka.

Japanen tog plats i semin med
13-11.

Nielsen i par med Tobias
Rasmussen hade dessforinan fatt
respass i dubbeln av Calle och
Anton.

Sverige hade tre par i dubbel-
kvartarna. Aven Simon Berglund/
Anders Eriksson och Malte More-
gardh/Elias Ranefur som {61l med
1-3 respektive 0-3.

Ségas ska ocksa att i fjolarets
singelspel, da juniorernas startfilt
var nagot starkare, sags Calle i
kvartsfinalen - 0-4 mot Enzo
Angles, Frankrike. For Anton blev
det stopp direkt i férsta omgang-
en. Sa revanschlustan fanns dér. B

ORJAN WESTBERG

PINGISEN AR ALLT

Dansken som spelar sex timmar per dag
i egen hall med egen kinesisk tranare

Det finns manga sitt att satsa pa en pingiskarridr. En del aker till
Kina pa triningsldger manga ar i rad eller s3 kan man géra som dan-

ske junioren Claus Nielsen.

Han gor tvirt om, han tar hit kineserna.
| staden Slagelse, en timme fran Kopenhamn, har han sin egen

trdningshall.

- Jag har plats for fem bord och jag
har min egen personliga tranare,
Ke He Vi fran Kina. Det uppléag-
get passar mig bra, menar Claus
Nielsen.

Hans far John &ger en storre
firma i kottbranschen med ett
sjuttiotal anstallda och har byggt
hallen till sin son. Nu hjalper han
honom till de basta traningsmoj-
ligheter som kan erbjudas. Och det
finns planer pa att bygga ut hallen
och skapa ett &nnu storre tranings-
center.

- Jag trénar sex-sju timmar
varje dag och det ger mig béattre
utbildningsmaojligheter an att aka
till Képenhamn och det natio-
nella trédningscentret, sager Claus
Nielsen.

Han gar verkligen sin egen
vag for att bli bast. Claus tranar
dagligen med Wang Dian Yang och
Yin Jiaxu, som spelar i Pingisligan
for Osterlens BTK respektive BTK
Kavlinge. Ett par ganger i veckan &r
hans klubbkamrater fran Ros-
kilde BTK, Allan Bentsen och Finn
Tugwell, d&r. Det hénder ocksa
att Michael Maze dyker upp och
sparrar.

Privatundervisning
Claus fyller 18 ar till sommaren
och slutade skolan efter arskurs 8.

CLAUS NIELSEN har bara pingisen
for ogonen. Allt handlar om pingis.

- I nian fick jag privatundervis-
ning hemma for att jag skulle
kunna tréna och spela pa heltid,
sager Claus Nielsen.

Han a&r malmedveten och ambi-
tiés, men sa har han ocksa resurser
utover de vanliga. Hans basta
resultat ar en seger Gver tyska
stjarnan Zoltan Fejer-Konnerth i
German Open i hostas.

- Jag har en stark backhand och
ett bra forsvar. For att forbattra mig
maste jag 6va mer pa min fore-
hand och min backhand flip, menar
Claus Nielsen.

Ska han lyckas? Ja, han har redan
natt en bra bit pa végen och ar
rankad atta i Danmark. Claus &r
inte ensam, varlden ver ser man
flera liknande initiativ. N&r far vi se
det forsta i Sverige? m

PER HALLSTROM
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| segfir | FILIPPAS LANGKORARE | ATTONDELEN |

ATONDFLEN FILIPPAS
ALLRA LANGSTA MATCH

Filippa Bergand drog kortaste
straet i tva utdragna set, 12-14
och 17-19, men stred tappert till
skilje i Swedish Junior Opens
attondel. Tyvirr foll hon i sitt livs
langkorare.

- Kan inte komma pa nagon
liknande match, sa Filippa.

Métet med brasilianskan Bruna
Takahashi varade i ndra timmen.
Nir vi konfronterades med
Filippa tittade hon plétsligt upp
och sa:

- Jag dr arg for att jag gjorde
sd enkla misstag. Dessutom i fel
situationer.

Klart att forlusten kiindes.

Samtidigt maste tjejen fran Asa

IF som skulle fylla 15 ar 19 dagar
senare vara relativt tillfreds med

sin Orebroinsats. I fjol vann hon
en av tre singelmatcher i junior-
klassens gruppspel och tog sig
inte in i huvudturneringen.

”Roligare med fler...”

Av sex svenska tjejer i férsta
omgangen i Swedish Junior Open
var det bara Filippa Bergand som
klarade att ta ett kliv till. Hon sa
sig vara stimulerad av det omfat-
tande Safirarrangemanget,

- Fast det hade varit roligare
om vi varit flera kvar, tyckte hon
efter segern mot fransyskan Leili
Mostafavi.

Den var glasklar, 4-1.

- Jag vann i det 6ppna spelet
(inte bara Takahashis styrka,
alltsa) och fick en del poéng pa
variationen i mina servar.

Uppgiften att férsoka bricka
Bruna Takahashi fran Brasilien

£

12-14 OCH 17-19... Filippa stred
tappert innan hon dkte ut.

blev inte lika enkel.

Foére matchen pekade Filippa
pa Stina Killberg nagra meter
bort och sa:

- Stina och Bruna kénner
varann ganska bra fran tréffarna i
ITTF Hope-sammanhang.

N4, Stina, nagra tips till Filippa?

- Bruna Takahashi &r bést i
Oppna spelet. Och sa dr hon
siker, meddelade Stina.

3-0 rickte inte

Ovriga svenska juniortjejer
hade inte samma medvind.

Alice Tolstoy 6ppnade med
11-6, 11-4, 11-3 mot Montero fran
Venezuela men tappade match-
en. Ellen Holmsten fick ge sig
ien sjusetare efter att ha haft led-
ningen med 2-1 mot schweziskan
Reust. Tilda Johansson tog ett set
av Zhang Xuan, Spanien medan
Emelie Fitzgerald och Stina Kill-
berg blev utan.

Stina slet ont mot Laura Rami-
rez, Spanien och kom inte ut till
fjarde setet.

- Jag hade ont i h6ften under

ELLENS POANG rdckte inte till seger
i Safirs sjusetare.
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| STINA OCH TRULS FRAMGANGARE | ITTF HOPES | seefir |

AYANE MORITA var namnet pd darets
bdsta japanska junior.

hela matchen. Kidnningarna bor-
jade i dubbeln.

En massor fran hockeyvirlden
drog slutsatsen att Stina fatt en
inflammation.

I dubbeln gick fyra svenska
tjejpar av sex vidare fran forsta
omgangen till ttondelarna. Dir
tog det trevliga slut. Ndrmast
kvarten var Stina Kéllberg i par
med Ellen Holmsten. De tog
kommandot direkt, vann de tva
forsta seten innan japanska paret
Rira Ishikawa/Ayane Morita slog
tillbaka och vann med 3-2. ®

ORJAN WESTBERG

NAGRA KLOKA ORD. Zhang Fang var
Filippa Bergands bdsta stdd.

STINA | SEMIN - OCH
TRULS TOG ALLA SETEN

Tva svenska ungdomar spelade framtridande roller sista Safirdagen

av fem.

Den ene: Truls Maregardh som i europeisk konkurrens gick rakt
fram bland ITTF:s Hopes och vigrade tappa set.

Och den andra: Stina Killberg, semifinalist i Swedish Cadet Open.

Lagg dartill att de tog sig till var sin final i andra klasser.

Stina besegrade en hollandska
(3-2) och en ungerska (3-0) innan
hon stélldes mot en japanska i
kadettsemin. Kana Takeuchi hade
redan hunnit visat framfotterna i
Orebro och slog Stina med 11-7,
1-7,11-4 fore den totala utklass-
ningen i finalen: 11-2, 11-1, 11-1 mot
Leili Mostafavi fran Frankrike.

| flickor 18-finalen var det inte en
japanska utan en vitryska, Daria
Trigolos, som satte dit Stina med
11-6 i skilje.

Simon Séderlund gick langst av
Sveriges pojkkadetter. Det blev
attondelen fér honom.

Dar tog det roliga slut aven for
Ellen Holmsten.

Som i Talangjakten...

Truls visade redan i fjol att han
tillhér de stora Europahoppen. | tre
matcher i Safirpoolspelet och fyra
i huvudturneringen vagrade han

TRULS kan konsten att koppla av
mellan segervarven. Och hor sen!

I SEMIFINALEN. Stina Kdllberg var
svensk huvudperson bland
kadetterna.

fa nollan sprackt. | avslutningen,
semin och finalen, gick hans fram-
fart ut 6ver italienare - Guladi och
Oyebode.

Nej, vi har inte glomt Truls
flackfria facit fram till finalen i
Talangjakten som han vann for
andra gangen fér en och en halv
manad sen.

| Safirs 14 ars-final ddremot var
japanen Aoto Asazu for stark for
honom, 0-3.

Moa Arvidsson, dven hon talang-
jaktsetta, stoppades i tjejhoppens
kvartsfinal.

Att det gar att sla japaner visade
Sparvagens Simon Berglund i
18-aringarnas final. Masato
Kakitsuka formadde inte skramma
honom. Tre raka for Simon. &

ORJAN WESTBERG
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| pingis | VETERAN-SM | HALMSTAD 2014 |

BORDSNARA OVE. Johansson

frdn Kebnekaise backar aldrig
- oavsett om det gdller dubbel
eller singel.

Premidrguld i storsta klassen

REAKTIONSSNABBE OVE, 54
STAR ALLTID KVAR VID BORDET

54-3ringen som du aldrig kan lura fran bordet trappade upp och
nadde toppen om inte pa Kebnekaise sa i Kebnekaise - klubben som
han atervinde till efter sejouren i IFK Visby.

2012 erdvrade Ove Johansson silvret, 2013 bronset och 26 januari
i ar var han redo att himta guldet i 50-klassen, med 107 startande
den storsta i Halmstads Veteran-SM.

- Det kdnns som jag gatt framat och hojt lagstanivan, analyserar

Ove.

TEXT: GRJAN WESTBERG, FOT0: THOMAS BUZA

I kvarten fick en Kéllbergare
fran Falun, Per-Anders, ge sig, i
kvarten Backs Bo Lindmark och i
finalen Lyckebys Mikael Karls-
son. Mot Lindmark gick Ove fran
0-1 till 3-11 set och mot Karlsson
som han aldrig hade métt vred
han 1-2 till 3-2 efter 11-6 i skilje.

- Jitteroligt, jag vagade spela ut
och var som bist i slutmatcherna,
siger guldmannen.

Spelade fér Angby SK

En gang i tiden, 1980, represen-
terade han Angby SK i division 1
- da Sveriges nist hogsta serie.

Dit aterkom han senare i
Kebnes tréja och i nuvarande
division 1, landets tredje serie i
ordningen, har han vunnit lika
manga som han férlorat av sina
20 spelade matcher med Kebne.

Med IFK Visby i trean forega-
ende sdsong hade han ett facit
pa2l-1.

Flytten efter fyra gotlindska ar
innebar inte att familjen ham-
nade i Kiruna utan i Umea dér
han trénar tre eller fyra ganger i
veckan i stans nya pingishall.

Ove Johansson har inte varit
igang oupphorligt.

- Jag holl uppe med pingisen i
tiotalet ar fore millenieskiftet. Da
slog jag inte ett slag.

Vid aterkomsten i hagen grep-
pade han sin gamla racket innan
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Figge"

Vilka var dar?

Sdkra guldgubbar som Goran Skogsberg, Nosrat Safai och Bo Torin-

sson, givetvis.

Och tre som tog tillfillet i akt att visa upp sig i hemstadens arena
nir Veteran-SM med sina 38 klasser nu kommit dit: Fredrik "Figge"
Hakansson, UIf "Tickan" Carlsson och hustrun Asa.

”Figge”, femfaldig méstare i stora
SM, spelade till sig ett dubbelguld
tillsammans med Andreas Ljones
och paret Carlsson knep ett silver
i mixed.

”Tickan” var dagarna fore
tévlingen mest orolig 6ver om
hans egen kropp skulle hélla. Han
var nog nojd, trots allt. Det var
forst i tredje finalsetet mot Mats
Killberg/Helena Sundl6f som
han och Asa inte hingde med till
slutbollarna.

Hoppsan, ett annat ként silver-
par: pappa Anders Johansson
med dottern Sandra Andersson.
Anders - lagvirldsméstare 1973.

Att ”Figge” och Ljones skulle
fungera vil ihop kunde man
nista ana. Ljones fann sig sa vil
till rétta i veteranernas skara att
han snodde at sig guldet &ven i
30-singeln efter 3-0,3-0, 3-1ide
tre slutmatcherna. Inget snack om
saken alltsa.

Och hur var det med Skogsberg,
Safai och Torinsson?

Skogsberg vann 60-klassen for
fjarde aret i rad och Safai 65-klas-

han insag att han maste byta upp
sig till en snabbare stomme.
Nu kommer resultaten.

»Tévlingsmomentet..”

- Jag gillar tavlingsmomentet,
det dr det som driver mig. Guldet,
som jag inte hade riknat med,
gav mersmak. Och sa linge jag
kénner mig inspirerad fortsétter
jag. Men jag tar ett ar i taget.

sen for tredje aret i rad. Torinsson
som borjade sitt segertag i singel
med fyra guld bland 65-aring-
arna och fortsatte med tva bland
70-aringarna toppade nu for forsta
gangen 75-klassen. Alla tre fick
med sig guld i dubbel ocksa.

Tio singelguld

Tillbaka till Skogsberg som
borjar bli en av de riktigt stora i
veteranhistorien. Han har tio sing-
elguld och nio dubbelguld.

Det finns poénger i massor i
ett omfattande misterskap som
veteranernas. I méngden sag vi
att Linnés Goéran Ekstrom var en
miistare igen, bade i singel och

GULD-SOFIA gick inte att stoppa
i nagon klass i Halmstad.

Han séger sig tdnka pa fru Eva
och balansen i livet.

Civilt arbetar han med bi-
standsprojekt, vilket medfér en
hel del resor. Nir det hir ldses
har han redan hunnit beséka
Zanzibar.

Innan vi sett Ove Johansson pa
bild eller i aktion far vi halla till
godo med hans egen beskrivning:

- Jag dr kort men ritt sdker och

KANDISPARET Carlsson, Asa
och Ulf, tog sin forsta medalj i
Veteran-SM.

GULDHYLLNING. Figge” lyfte part-
nern Andreas Ljones pd starka
armar.

dubbel, och att IK Junos ankare i
damernas pingisliga, Sofia West-
holm och Barbro Wiktorsson, slog
till - dels i singel i 30- respektive
40-klassen, dels tillsammans i
dubbel. Dessutom fick Sofia in en
fulltraff i mixed.

Yuexia Wang-Fridén tog sin at-
tonde singeltitel pa sex ar. Hennes
guld &r férdelade pa klasserna 30,
40 och 50.

1 6vrigt far resultaten tala. Som i
lag. m ORJAN WESTBERG

snabb i reaktionen. Det &r sa jag
vinner matcherna. Och sa ser jag
till att alltid sta kvar vid bordet.

Ove missade inte tillfillet att
VM-spela i Globen 2012.

Den stora upplevelsen da fick
sitt slut fér honom i tredje om-
gangen dir Stockholms-Postens
Ulf Karlsson blev for svar. B

ORJAN WESTBERG
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Guld pa guld - men inget
slar Anitas miljonar 2007

Anita Anderssons dr numera ett aterkommande guldnamn i Veteran-
SM. | Halmstad ut6kade hon sin guldsamling med tre till 13 samman-
lagt i singel, dubbel och mixed. I singel har hon handen full.

Men hon har varken forr eller senare i sitt 68-ariga liv jublat sa
mycket som 2007. | borjan av aret spelade hon till sig Veteran-SM-
gulden i dubbel och mixed for att i september sta i direktsdndning i
TV4 och skrapa fram 3,6 miljoner kronor pa en trisslott.

- An idag har jag svart tro att det ir sant, séger en lika forstummad
som tacksam Anita.

TEXT: ORJAN WESTBERG, FOTO: THOMAS BUZA

Fram till 81 ars alder garante- ningvirde 16 000.
rades hon en manadspeng pa Sa visst har hon, som lidnge
15000 kronor - i dagens pen- tyckte att hon hade otur med

mycket hon gjorde, rad att byta
gummi pa sin racket.

A andra sidan behévs det inte.
Det gér sa bra dnda.

Hon ér stindigt i farten kring
borden. For att fa mojlighet till
seriespel bland herrarna, division
5, limnade hon BTK Rekord for
Astorps BTK. Som plétsligt hade
en guldspelare i sina led.

- Det uppskattades och var
forsta gangen jag fick blommor
efter ett guld. Men det var kanske
Overilat att byta klubb helt, for
Rekord #r bra. Kanske gar jag
tillbaka, sdger hon.
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Hon hinner dven med korpspel
i Bjuv, internt seriespel bland
pensiondrerna i Idrottens Hus,
bland all trining hon ldgger ner -
tre ganger i veckan, minst.

Paminner om en 30-aring

- Hon ér viltridnad som en
trettiodring, siger Bengt Levin,
Mr Rekord, berommande.

En dryg vecka efter arets
Veteran-SM fick Anita ocksa en
komplimang av hogre rang nér
hon hérde Bo Holmberg siga:

- Hon kan bli véirldsméstare om
hon spelar som hon ska!

GoOr hon inte det for jimnan,
undrar d véin av bordtennisord-
ning.

- Jag har alltid sa brattom,
sitter allt pa ett kort och slar till
direkt.

Hon tycker att hon kan halla
igen nagot i 6verldgen.

Diremot kan det ge resultat nir
hon &r illa ute och en match tycks
vara forlorad.

Som f6r nagot ar sen.

- Jag lag under med 1-8, tror
det var skiljesetet, mot Marita
Neidert och vann.

Marita ofta i viigen

Annars har just var tidi-
gare stjirna Marita Neidert, 106
landskamper under 1960-talet
och nagot ar in pa 70-, varit ett
hinder f6r Anita Andersson.

Vilkommen
till Pingistidningen!
Na Sveriges samtliga licensierade

pingisspelare - annonsera
i Pingistidningen.
Kontakta Leif Johansson,
tel 035-10 4156, eller
epost: leif@teknikfor.se

| VETERAN-SM I HALMSTAD 2014 | pringis |

Marita besegrade henne i tre
singelfinaler i 60-klassen innan
hon i Halmstad dven vann deras
finalfight i 65-klassen.

Men 2012 var Anitas ar - trots
Marita i finalen.

Och i ar fick hon sa bra pli (hm)
pa partnern Ake Karlsson att han
och Anita smaéllde till Marita och
Goran Allvin i mixedfinalen med
3-21iset.

- Jattestarkt av oss i vart tredje
SM tillsammans. Ake, som &r
vinsterhint, hade lite svart med
skiret nér vi just hade tréffats.
Men nu fl6t det pa bra, tycker
Anita.

Hennes vassa bidrag till paret dr
forehandstrycket.

Det gick understundom hem
dven pa 60-talet dd hon som Ra-
aspelare hette Nilsson och spe-

Stockholm

NASTA MAL for Anita Andersson dr
Veteran-VM.

lade ndra en annan av datidens
pingiskindisar, Lena Rundstrom
(numera Rehn).

Anita minns att hon en gang
slog Lena och tog DM-guldet.

Linde bista kompisen

Anstormningen av mén till
Veteran-SM ér stor. Dock &r
kvinnorna fa.

- Ja, det &r trakigt. Hur kul
ir det att méta Lotta Borg tre
ganger pa samma misterskap?
sdger Anita utan att ogilla Lotta.

Anita Andersson har i Lena
Linde fran Goteborg inte bara
funnit en dubbelkompis, de
triffas och pratar mycket under
misterskapen.

Nista stora mal for Anita
Andersson ir Veteran-VM i
Auckland pa Nya Zeeland.

- Sen 2002 har jag deltagit i
samtliga EM och VM for vete-
raner.

Och storsta minnena?

- Nér vi var i Rio de Janeiro och
bodde alldeles intill Copacabana
och nér vi var i Kina, Inre Mong-
oliet, och alla ville fotografera oss
nir vi strosade utomhus.

Nya Zeeland i maj later ocksa
spannande f6r malmedvetna
Anita. B

> Summercamp 2014

o | LégerveckaT:

v. 27 (30 juni-4 juli)

- Lagervecka 2: v. 28 (7-11juli)
3 Dagsldger 09.30-16.30 i Enskede-

Pris 1 vecka:

Anmalan och info finns pa
www.sommarpingis.se

hallen, tre hallar, 120 st platser.

1.600:-
(ink luncher, bowling mm)
Pris 2 veckor: 3.000:- 3
(ink luncher, bowling mm) [ ntlge )
er

)

ort julifig
2,1 Stockholm
S
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| MAZE - GENOM SKARSELDEN OCH TILLBAKA | ¢mternationellt |

Michael Maze - genom skarselden och tillbaka

NAR KARLEKEN TILL
SPORTEN SEGRAR
GVER SMARTAN?

Den danska virldsstjarnan Michael Maze gick under 2013 genom skérselden. Krop-
pen sade ifran och han stilldes infor ett ultimatum; operera dig och genomga ett ars
rehabilitering eller sa r det "finito" med din karridr.

Mikael Andersson, idag Senior Consultant pa International Table Tennis Federation,
var med nir Maze karridr sag dagens ljus for tjugo ar sedan da han var dansk forbunds-
kapten. Senhdst 2013 mots de aterigen. Det blev ett samtal om smarta, kirleken till sin
idrott samt gamla minnen men ocksa en del diskussion om dansk bordtennis framtid.

TEXT: MIKAEL ANDERSSON, FOTO: BUTTERFLY, MIKAEL ANDERSSON

Michael Maze ir tillbaka i de internatio-
nella hagarna! For vilken gang i ordningen
skall vi dock lata vara osagt. Den talang-
fulle, men skadebenigne dansken, har ju
allt sedan sina ungdoms dagar gjort sig
kind som lite av virldspingisens "badboy”
da han blandat fantastiska insatser med
rena fiaskon i en séllan skadad berg- och
dalbanekarriér.

Blicken avslgjar en riktig lirare

Sent i hostas fick jag chansen att tréffa
Maze i hans egen lugna miljo for att tala
pingis. Michael hade generdost erbjudit
sig att kora en hel triningsdag med den
unge amerikanen Kanak Jha som under
november manad trinade i Sverige. Vi
styrde dérfor dagsfirden mot Amager
och Michal Maze privata trianingstill-
hall - Holleenderhallen med omnejd. Det
blev en underbar dag och pa manga sétt

upplyftande och intressant. Michael tog
broderligt hand om den unge amerikanen
och var mycket n6jd med situationen och
sin sparring. ”Bra tryck och variation i
blocken”, ”hirlig instéllning”, var nagra
av manga uppmuntrande omdémen fran
den danske stjirnan. Sjilv kunde jag inte
lata bli att fascineras av kontakten som
uppstod mellan de tva spelarna. For visst
ir det sa att man kan kénna igen de riktiga
lirarna pa 6gonen - den dir hungriga och
giriga blicken som bara stora spelare besit-
ter. Mycket av rundsnacket denna fina dag
kom att handla om det gdngna aret 2013.
Ett tufft ar for Maze med svara skador,
operation och en mycket omfattande
rehabiliteringstid. Sjilv hade jag ingen
aning om hur allvarligt skadad Michael
verkligen hade varit. Den hér gangen var
det tydligen riktigt allvar — det handlade
Forts. pd sid 38
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Forts. fran sid 37
om ren 6verlevnad som toppspelare.

Det fanns en tid i mitt liv da jag néstan
dagligen gjorde resan soderut fran mitt
hem i Halmstad via Helsingborg-Hel-
singer till elitcentret i Brondby for att full-
félja mina plikter som dansk férbundskap-
ten. Prickade man férjan sa tog det en bra
dag, tva timmar och tjugo minuter dorr till
dorr. Mycket filosofiskt brukar jag kalla
perioden 1988-1995 for ”sju ar som general
och frontsoldat i den danska armen” En
rolig och mycket intressant tid, men ocksa
full fart pa alla fronter. Man fick verkligen
veta att man levde som tréinare pa den
tiden.

Ryktet gick

Forsta gangen jag personligen kom i
kontakt med Michael Maze var i slutet
av ovan nimnda sejour, ungefir f6r 20 ar
sedan. Aret var 1993 och vi hade efter en
stormig tid bestdmt oss for att satsa hart
pa ungomarna i dansk bordtennis. Guld
till Danmark var mottot, och nu skulle
talangerna slédppas fram. Det florerade en
del rykten om det fanns en viinsterhént
tolvaring fran KVIK Neestved som tydligen
skulle vara nagot utover det vanliga. Det
tog inte lang tid innan vi kunde konstatera
att sa var fallet. Michael Maze var en otro-
lig talang. Den enda beténkligheten som
jagidag kan komma ihag var humoret,
allt som oftast kunde det komma ett racket
farande genom hallen nir det tog emot for
den unge mannen.

9 Den enda betinkligheten som
Jag idag kan komma thag var
humoret, allt som oftast kunde det
komma ett racket farande genom
hallen nér det tog emot for den
unge mannen?®’
- Mikael Andersson om den unge men hetlevrade Maze

Som helhet sa var det dock inget att
snacka om. Maze var intressant och hade
den dir oefterhdrmeliga blicken och viljan
att bli nagot extra. Han ville vinna helt
enkelt Det fick dérfor bli en tidig debut pa
den internationella nivéan - vilket i sig inte
gav oss mindre tro pa att ynglingen var en
spelare som kunde lyfta sporten i Dan-
mark. Jag kommer i hag att jag vid nagot
mote ocksa sa till mina kollegor att “hir
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har vi en spelare som kommer att krdva
bade tid och kraft av alla i sin omgivning”.
Det var just denna personliga omsorg och
detta upplidgg som min eftertridare pa
posten, den sluge och skicklige skaningen
Peter Sartz forstod mer &n nagon annan.
Under nitton ar balanserade han med

stor yrkesskicklighet enskilda, och i fal-
let Maze personliga krav med gruppens
betydelse, och lyckades dirmed foéra dansk
bordtennis till framgang med olympiska-
och VM-medaljer som beloning. Storst

av allt i mina 6gon var annars EM-titeln i
lag pd hemmaplan i Arhus 2005 da Allan
Bentsen sikrade guldet infor en extatisk
hemmapublik i den avgorande matchen
mot Osterrike. Sanningen #r den att iven
en gammal rdv som jag far tarar i 6gonen
nir jag tdnker tillbaka pa den prestationen.
Kommentaren till den svenska reportern
i sportspegeln direkt efter segern &r en
klassiker. Bentsen far fragan, ”dr ni bdst

i Norden nu?” av reportern. Vi dr bdst i
Europa”, svarade Bentsen iskallt.

Stark prestation

For att forsta djupet och bredden av den
hir historien sa maste vi vrida tillbaka
tiden till London OS 2012. Maze spelade
och gjorde det bra. Med sin aggressiva
spelstil gjorde han processen kort med
Kreanga fran Grekland och Japanen
Jun Mizutani innan kompisen Dimitrij
Ovtcharov blev for svar i en dramatisk
kvartsfinal. En prestation som maste
betraktas som oerhért stark med tanke pa
den i det nirmaste raserade forberedels-
perioden och de svara skadebekymren.

- Den sommaren kunde jag inte tréna
mer in typ var tredje dag. Min kropp var i
grunden helt paj och under OS pumpade
jag mig full med antiinflammatoriska
preparat sa till den milda grad att magen
var helt offiside. Jag kommer ihag att jag
fick i stanna i siingen hela dagen innan
kvartsfinalen mot Ovtcharov och jag i det
nirmaste bonfoll vara danska doktorer att

LIRARE SOM FANN VARANDRA. Kanak Jha
hdngde med forvanansvdrt bra under
trdningspasset med Michael Maze som var
mycket imponerad.

ge mig nagra smaértstillande sprutor, men
dom backade - vagade helt enkelt inte ta
risken. Sa illa var det, berittar Maze.

Under den kommande hosten spelade
Michael Maze tva internationella tivling-
ar - World Cup och EM i Herning dér han
fick tidigt respass i den forsta omgangen,
mycket till fortret for hemma arrangoren.
Saidecember kom domen av de danska
liakarna som gav ett klart men samtidigt
stentufft besked; operera bada hofterna
och vik direfter ett helt ar till rehabilite-
ring for att komma tillbaka. Alternativet ar
”end of story” och hoft-transplantation!

- Det var inte mycket att fundera pa.
Likarna fick en smirre chock nir dom
gick in och tittade ndrmare i hofterna.
Losa benbitar simmade runt och skapade
reaktioner och smérta och det var allmén
oreda dir inne, siger Michael Maze.

Fram med bensigen
Om vi skalar bort de rent medicinska
termerna och dnda forsoker oss pa en
beskrivning av ingreppet sa far det bli att
bensagen kom fram for att avligsna bade
det ena och andra med syfte att skapa
Forts. pd sid 40
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MINUTIOS REHABTRANING. Under 6verinseende av sin fystrd-
nare, gurun Thomas Macon, sliter Maze for att fa sin kropp
tillrdckligt stark for att klara pingisens pdfrestningar. Hdr dr
det formodligen inte frdga om regndans utan spdnsthopp.

Forts. fran sid 39
utrymme for leder och hoftpartier att ater
rora sig fritt.

Tva storre operationer inom atta veckor
och en mycket omfattande och minutiost
detaljerad rehabilitering blev resultatet.

- Det var tufft. Mycket tufft. Varst var
nog att man nistan var helt hjilplos. Jag
kunde inte ta mig till toaletten eller ta
en dusch utan assistans. Det dr mérkligt
hur man fungerar mentalt — nistan som
om hjirnan blockerar bort idrotten helt.
Kanske dr det for att man inte skall bli f6r
besviken om man av nagon anledning inte
skulle klara av att komma tillbaka. Jag
minns i alla fall att jag inte ville sluta i min
karridr pa det hir séttet — det var en enkel
tanke i sig, men i grunden motiverande,
menar Maze.

Femhundra meter blev vindningen
Kryckorna blev stéllda at sidan tidigt pa
sommaren och sakta kunde triningen och

rehabiliterngen ta nya former med hjélp

Y Liikarna fick en
sméirre chock néiir dom
gick in och tittade niir-
manre i hofterna®

- Maze om lkarnas reaktion pa hans hafter

av Thomas Macon — Maze personliga fys-
tranare och nagot av en guru pa omradet
inom dansk idrott. Det skulle dock droja
till en sen augustidag, innan man trots
stringa likarférordningar, vagade ta nésta
steg — en létt 16ptur.

- Jag kommer ihag att vi sa, ”1at oss nu
testa — femhundra meter och sedan vila,
sen femhundra tillbaka”. Det var forst da
som jag forstod att detta kanske skulle
funka dnda. Det kindes bra, och det var en
hirlig kinsla, berdttar Michael Maze.

Nir vi tréffas sa har Maze redan varit
igang med sina nya triningsrutiner ett
antal veckor. Det rader turbulenta tider
i dansk bordtennis och bara nagra dagar
fore intervjun har Peter Sartz, efter nitton
langa ar, fatt avsked pa ett gratt papper
med orden, ”du tillhor inte lingre dansk
bordtennis framtid”.

Utstuderad fysisk trining

Med Holleenderhallen i Amager som bas
och egen nyckel till en triningshall med
fyra bord och klart godként utrymme sa &r
det ett strikt privat uppligg som géller fér
den danske virldsspelaren. En annan vik-
tig faktor dr att fystrinare Thomas Macon
har sitt gym mindre dn fem minuter fran
triningshallen, vilket innbér att arrang-
emangen ofta blir en kombination av ett
dagligt pass pingis och en mycket utstude-
rad omgang fysisk trining.

- Sa hir langt fungerar det bra. Jag
brukar bjuda hit spelare och senast hade
jag ryssen Alexander Shibaev pa besok.
Det funkade fint och niir han sedan gick
till final i Ryska 6ppna sa &r det klart att
han vill komma tillbaka igen. Det &r roligt
hur det kan fungera ibland, séger en road
Maze.

Mina tva lirare f6r dagen gor klart sina
traningbestyr och &ven inom det rent
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PA MAZE HEMMAPLAN. Artikelforfattaren Mikael Andersson tillsammans med fystrinare Thomas Macon,

Kanak Jha och Michael Maze.

fysiska omradet sa klarar sig Kanak Jha
utmérkt. Det dr inte manga trettonaringar
som dr sa hir langt framme menar de tva
danskarna.

En lang dag drar mot natt och vi bestim-
mer oss for att avsluta med en middag
nere i Dragor.

- Det finns bra stillen dér nere och inte
mycket folk hittar dit den hér tiden pa
aret, sdger Maze.

»Ingen fragade mig”

Samtalet gar vidare - vi snackar dansk
bordtennis och den radande situationen
med Peter Sartz bortplockad fran sin post
som landslagstrinare. Vi kommer ocksa in
pa framtiden.

- Jag maste séiga att det var eni allra
hogsta grad klasslos behandling av den enda
personliga trinaren som jag har haft under
min karrér. Det kan dérfor bli bistra tider
for dansk bordtennis nu. Visst dr det mérk-
ligt att ingen av de styrande inom DBTU ens
brydde sig om att fraga om min asikt, menar
Michael Maze.

Framtiden da? Vad hinder med Michael

Maze nu och vad har han f6r planer?

- Vi far ta det steg for steg. Jag gillar mitt
uppligg hir nere, men kommer att behéva
tuffa matcher saklart. Malséttningar ar
inget jag funderar pa och Rio 2016 finns
dnnu inte med i bilden. D4 blir man bara
besviken om det inte héller. Jag vill bara att
det skall vara roligt igen, att fa spela, trina
och tivla med gladje igen. Det dr det enda
som giller f6r mig nu, menar han.

Pa vigen hem téinker jag att det var kul
att triffa Maze — en fantastisk dag - vilken
ménsklig bonus att fa sammanfora tva lirare
av samma skrot och korn - bade talang- och
rent viljemassigt. Det skiljer tjugo ar i alder
men vildigt lite i deras blick. De delar ocksa
lusten att leva for sin idrott, tron pa sig
sjdlva samt sist, men inte minst, en obéndlig
vilja att na framgang.

Kanske ir det just den starka tron pa
sig sjdlv viljan av stal som trots allt gor
skillnaden till sist, &ven om himlen i vissa
situationer skulle komma rasande. Som for
Maze under helvetesaret 2013 - och som for
manga andra runt om i idrottsvéirlden! B
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Forsta sondagen pa det nya aret . o

maste vi ha bevittnat finalernas T | b | f t t | | t

final under 22 3r med Talangjak- r u S e V O rS I re

ten. o

Truls Méregardh och Martin - OCh flnalen hade a”t

Friis kom dit med 13 vunna

matcher och 39 vunna set i rad.
Uppldsningen i Brannkyrkahal-

len blev att Truls vann skiljesetet

med - 15-13. Sa raffinerat.

FINALKAMPAR ATT MINNAS. Truls Moregdrdh
och Martin Friis bjéd pd en hdrlig final.

Finalen var over efter en dryg
halvtimme, 15.18. Da hade Truls
Moregardh inte mer dn drygt tre
timmar pa sig innan han skulle
lyfta med planet fran Arlanda
till Miinchen. Medresenérer var
Vilmer Georgsson och Viktor
Gullbo.

Ochsenhausen vintade pa
grabbarna.

Dir skulle de hardgnuggas
under en vecka.

Men vi stannar i Brannkyrka-

R . 2 FOTO: ORJAN WESTBERG
hallen. Nir Truls svingde pa

vilket tyder pa en viss 6verlig-

Ettan Moa kan lova; &

rejélt avstamp.
n n - Jag trinar tolv timmar i
a g a r m e r a ge veckan, fyra eller fem pass, och
. har gatt framat mycket.
Attai fjol, ettai ar. Moa Arvidsson fran KFUM Stocksund IA tappade Det hindrar inte att hon &r

endast fyra set pa tio matcher pa sin marsch mot segern i Talangjak- ~ Kritisk mot egnabrister.
e TH A — Alla séger att jag har for litt
ten for flickor i Koping. att backa fran bordet. Jag kan

Men néjd - icke. inte annat #n halla med och job-

Moa, som fyller tolv 25 april, sdger sig ha mer att ge. bar pa tréningar och liger for att

- Jag dppnade for snabbt och for ofta och missade en hel del. bli kvar vid bordet.

Skarp forehand

Det betydde inte sa mycket Indra Andersson och i finalen Poingen samlar hon nir hon
eftersom hon aldrig var hotad. mot Ljungbys 23 dagar #ldre befinner sig i ritt position och far
Jamnaste siffrorna hade hon mot ~ Michelle Girtoi sneglade Moa loss sin forehand. Nagot fruktad.
Osterlens Lisa Persson i poolspe- inte at sidorna. Allt bara flét pa - Ja, den litar jag pa, siger Moa
lets andra match. I tre avde fyra ~ for henne. som ocksa dgnar en del tid at att
seten skilde tva bollar. — Indra var nog storsta hotet. forbittra sitt korta spel.

I semifinalen mot Vaggeryds Anda blev det 11-4, 11-6, 11-5, Moa har 6gonen med sig och
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andra setets 7-9, 9-10 och 10-11
till 13-11 fram till 2-0 i set sag
han ut att fullfélja en enasta-
ende rad utan ett enda forlorat
set: 42-0. Men sa vann Martin
tredje med 11-6 och lyckades
stora Truls sa mycket att han
sjilv svingde pa 8-10 till 12-10
i fjarde.

Tva setbollar gick upp i rok
for Truls - vilka tankar kom in-
smygande da hos turneringens
fjolarsetta?

— Var jag glad vid 10-8 blev det
det en helt annorlunda kénsla
infor skilje, jag var ledsen, sa
Truls.

Truls lyckades dnda 6ppna
det femte med 2-0 i egen serve.
Men sa f6ljde nagra minuter
som dominerades av Martin.
Stocksundaren som bytte till
Sparetdress ledde med 4-2 och
6-3 innan Truls kom tillbaka
med sex raka poéng till 9-7.
Plotsligt stod han vid 10-8
och tva matchbollar igen. Men

Martin Friis gav sig inte utan
kvitterade: 10-10, 11-10 for
Truls, 11-11 pa en nitrullare
for Martin, 12-11, 12-12, 12-13,
13-13, 14-13 och...15-13. Och
Truls trots allt.

Tre raka finaler

Truls Moregardh blev forst att
spela tre finaler i rad i pojkarnas
talangjakt. Och hans statistik
mot finalmotstandaren Martin
Friis dr overvildigande.

- Jag har vunnit alla, det ir
vil nio eller tio, meddelade han
infor finalen.

Efter en stund atervinde han
med ett klarare besked:

- Jag har 13-0!

Som alltsa dven blev en fjor-
tonde raka seger. Det kéndes
for Martin som inte dolde sitt
missnoje.

- Om jag aldrig varit sa
nira mot honom?! I hilften
av matcherna har det gatt till
skilje, sa han och betonade att

han sag en klar segerchans efter
time outen i fjirde setet.

Det var da 1-4 ganska snabbt
dndrades till 7-5 for honom.

»Jag gick pa..”

Efterat risade Martin Friis sig
sjélv:

- Jag gick pa for mycket néir
jag hade chansen och gjorde fel
vid matchbollen (13-12). Klart
det &r tungt att forlora, men det
var en bra match.

Truls kunde inte annat &n
halla med.

Slutsegraren i 2014 ars Talang-
jakten har en klar bild av Mar-
tin Friis och évriga sparvigare:

- De loopar med mycket skruv.

Sjélv slipar Truls pa att att bli
snabbare och fa en tjeckflipp
som kan gora livet surt for
konkurrenterna. I alla hindel-
ser séger vi tack for finalen,
grabbar.

Bittre kan knappast elvaar-
ingar spela. @ ORJAN WESTBERG

103
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FOTO: HENRIK ZARINS

Sparhankin
Vitstra Malandalen

DE TRE I TOPP. Moa Arvidsson vann Talangjakten fore Michelle Girtoi och

Indra Andersson.

kollar s manga konkurrenter
som mojligt.

Nirmaste mal, Moa?

- Pingisiaden, USM och JSM.
Och, forhoppningsvis, Euro Mini
Champs i slutet av sommaren.

Hon har spelat pingis i tva och
ett halvt ar och tackar en kompis
for att det blev byte till liten boll.
Tidigare var det fotbollen i Tiby
IS som upptog storre delen av
hennes fritid. Hon bor i Téby och
varvar triningen i KFUM Stock-
sund med att da och da besoka
Sparvigens BTK for att fa varia-
tion och gora nya uppticker.

Om det inte redan gatt fram sa
far ni de hér orden fran henne:

— Jag hade inte varit n6jd med
annat dn seger i Talangjakten.

Moa Arvidsson blev Stock-
holmsdistriktets forsta segrare pa
sex ir. W ORJAN WESTBERG

FIOC U
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| pingis | MUNKEDAL KAN - MEN VILL INTE |

Munkedal kvalar - men vill inte ga upp

REGELANDRING

Med tva omgangar kvar hade Munkedals BTK infriat férhoppnin-
garna och i praktiken sikrat slutsegern i Superettan. Plotsligt kom

klubben med ett offentliggérande:

= Vi vill inte kvala for att ga upp, inte med nuvarande regler for
Pingisligan, klargjorde klubbens talesman Benny Johansson.
Som en foljd av detta kommer nu en motion fran Bohusldn-Dal till

forbundsmétet i april.

Argumenten fran Munkedals BTK
och distriktsforbundet ar tva:

- Ett; Andra spelsystemet i ligan
sa att det blir detsamma som i
Superettan. Med fyramannalag far
vi fler matcher och slipper att tre
spelare aker langt for att kanske
spela en match var pa 20 minuter.
Tva; Spelare med heltidsjobb kan
inte vara borta tva dygn under
veckorna - foérligg ligamatcherna
till helgerna.

Benny Johansson, tillika stark
man i distriktsférbundet, har
haft kontakt med bade Bengt
Andersson pa SBTF:s kansli och
tavlingskommitténs ordforande
Hans Westling och diskuterat
huvudproblematiken med den
stora skillnaden mellan Sveriges
tva hogsta serier.

- Jag fragade om vi maste kvala.
Och det maste vi. Sa vi stéller upp
i kvalet och styr uttagningen dér-
efter, siger Benny utan att hyckla.

Ekonomin ett problem

Sett ur ett bredare idrottsligt
perspektiv har ett 16jets skimmer
vid flera tillfdllen kastats dver
pingisen. Lag har girna avancerat
till den hardnande konkurrensen
i Superettan men undvikit ta full
sats for att na hogsta serien. Ské-

len har varit flera. Ofta har 6kande
utgifter angetts.

Nu tar Munkedals BTK fragan
till sin spets, vilket pingisen pa
sikt kan tjdna pa.

Benny Johansson klargér Mun-
kedals BTK:s instéllning, om en
regelidndring skulle komma till
stand:

- Daladdar vi om infér sdsongen
2014-15, vi har redan en bra
spelare pa G och har diskuterat
med “Paddan” om en fortséttning.
Vi vill ha honom kvar, precis som
Ovriga i var nuvarande trupp.

Munkedalarna tar serien for
sig och lovade monstra de bista
spelarna, inklusive Peter Karls-
son, till avslutningsmatcherna
hemma mot Norrtulls SK (8/3)
och Askims BTS (9/3).

Dock saknades "Paddan” eller
Padasak Tanviriyavechakul.

- Nej, det blir inga fler matcher
for Munkedal den hir sidsongen,
jag dr inbokad pa andra tévlingar,
meddelade han pa Safir Interna-
tional.

Tibble horde av sig

Redan nér en vecka aterstod av
februari manad fick Benny ett
samtal fran Peter Gripler i Tibble-
Kungséngen BTK.

| LIGAN?

BENNY AR OPTIMIST. Men det blir
ingen uppgang for Munkedals
BTK i ar.

- Gripler erbj6d oss att ta bada
kvalmatcherna. Sa nu kommer de
att ga hir i Munkedal.

Men publiken far svéva i oviss-
het om hur hemmalaget formeras.
En gardering med séisongens
svagaste uppstéllning?

Det passar i s fall Tibble-
Kungséngen BTK bra.

- Tibble har sagt att de vill vara
kvar i Pingisligan, uppger Benny
Johansson.

Vil medveten om den knepiga
situationen for hans egen klubb.

- Man vill alltid prestera sa bra
som mojligt och stiller inte upp
med ett C-lag. Man gor inte sa
mot sponsorer.

Ngja, Munkedals BTK hade
fram till Superettans slutronder
forlorat en match, 3-6 mot Boo-
Sparet, och haft en stark forstatrio
i Jimmy Ojakangas (18-4), Pada-
sak Tanviriyavechakul (16-2) och
Peter Karlsson (10-2). B

ORJAN WESTBERG

44 | PINGIS1/2014



STIGATABLETENNIS.COM f FACEBOOK.COM/STIGATABLETENNIS

DIAMONDS ARE
THE PLAYERS
BEST FRIEND

INFINITY VPS V

Infinity VPS V - with Diamond Touch (OFF) med den nya
STIGA-teknologin VPS (Veneer Precision System) ar byggd
med tva handplockade sparrfanér som behandlats med en
unik och avancerad upphettnings- och nedkylningsprocess
med precis ratt tid och gradantal. Diamond Touch-teknologin
ger ytterfanéren extra hardhet och en mycket len yta. Tillsam-
mans med VPS-teknologin resulterar detta i en offensiv
lattviktsstomme med enastaende stabilitet och kansla. Infinity
VPS V ger dig mojligheten att bemastra de viktiga momenten
i dagens moderna spel: ett aggressivt returspel for att ta
kommando tidigt i poédngen och mdjligheten att folja upp
med aggressivt attackspel. Utvecklad tillsammans med det
Kinesiska landslaget lampar sig Infinity VPS V fér den mer
aggressive spelaren med ett kraftfullt attackspel!

ZTIGA

BUILDING WORLD CHAMPIONS SINCE 1944

PLAMORD TOUCH

VENEER PRECITIOH 71T




| expertpanelen | BOLLADA |

Effektiv tranings-
metod for bade
nybdrjare och elit

| detta nummer tar Expertpanelen upp en triningsmetod som manga
av oss anvander, eller har anvdnt i nagon form, ndmligen multiboll,
eller bollada som det oftast kallas. Till var hjilp har vi denna gang
Marcus Andersson, vilkind pingisprofil med forflutet som trdnare i
Sparvigens BTK, dessutom forfattare till boken "Pingisutveckling”
samt Pernilla Andersson, mangarig landslagsspelare, fore detta
forbundskapten for damer och numera trinare pa RIG:et i Koping och

for Team Framtid.

TEXT: THOMAS BUZA, FOTO: MARCUS ANDERSSON, SBTF, ITTF

Fran borjan kallades det “kina-
traning”. Anledningen till det &r
formodligen att séttet att tréina
pa, med manga bollar och en
bollmatare, har sitt ursprung i just
Kina. Forfattaren av denna artikel
ar dock inte helt pa det klara med
hur korrekt det hir antagandet &r!
Kanske har Pingis ndgon upp-
mirksam ldsare som vet béttre?
Oavsett vad, idag kéinner vi detta
sétt att trina bast som “att kora
lada” eller “bollada” vilket vi ock-
sa kommer att kalla det i artikeln.
Artikeln &r till stor del baserad pa
Marcus Anderssons bok ”Pingis-
utveckling” samt Svenska Bord-
tennisforbundets utbildningshifte
”Pingis fran grunden”.

Bakgrund och syfte

Vid inlérning av bordtennistek-
nik underléttar det om rorelsen
utfors om och om igen for att den
skall bli automatiserad. Bollada ar
ett utmérkt sitt att skapa hog kva-
litet i tréiningen och de allra flesta

tycker att det ar vildigt roligt.
Det dr ocksa ett ypperligt tillfille
att ge direkt feedback, individu-
alisera triningen och att kunna
coacha pa ett mer personligt sétt
dn om du som trinare har hand
om en hel grupp. Bollada kan
egentligen ses som en avancerad
form av ”pricka-racket-metoden”
men betydligt mer effektiv och
utvecklingsbar. Bolladetréning &r
effektiv fér bade nybérjare och
vérldsspelare och gar att gora i
stort sett hur enkel eller hur avan-
cerad som helst.

Utrustning

Bollada kors oftast med en tré-
nare eller bollmatare plus en eller
tva spelare (dér spelarna turas
om att ”jobba”). Optimalt ir att
ha mellan 150 och 300 bollar som
samlas i en korg, 1ada eller liknan-
de. Det kan ocksa vara bra med en
slags “bollhav” eller uppsamlare
for att plocka upp bollarna.

Utforande

En sak som r viktigt att papeka
kring utférandet ar att det egent-
ligen inte finns nagra sa kallade
”sanningar”. Vi har dock valt att
beskriva det mest forekommande
utforandet, dir bollmataren stil-
ler upp sig enligt figur 1 och tar
sedan en boll och slar over (ma-
tar) till spelaren som returnerar.
Om du som bollmatare vill ta en
eller fler bollar i handen &t gangen
ar helt upp till vad du kénner dig
bekvim med.

- Det mest grundldggande ar
att borja med litt 6verskruvade
bollar i en riktning. Detta byggs
sedan ut med fler riktningar och
sedermera kan bade underskruv
och korta bollar lidggas till. Det
som #r absolut viktigast &r att
skapa en sa naturlig bollbana som
mojligt. Jag rekommenderar att
sldppa bollen i bordet innan den
slas over i ett slags “halvvolley”,
det vill séiga en sa lag studs som
mojligt, i alla fall inledningsvis, da
det oftast upplevs littare att fa en
naturlig bollbana pa sa sitt. Fram-
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ONATURLIG BOLLBANA? Om bilden
visar en boll av ddlig kvalitét fran
en bollmatare later vi vara osagt
men ett som dr sdkert dr att bol-
ldda dr en del av kinesiska esset
Ma Longs trdningsuppldgg.

forallt dr det viktigt med lag studs
vid underskruv for att undvika att
“skira nedat” vilket producerar
en mycket onaturlig bollbana. Det
ar ett av de vanligaste "nyborjar-
felen” som gors vid bolladan. Nér
du som bollmatare blir sékrare
och arbetar med béttre spelare gar
det dock med fordel att experi-
mentera med att mata pa volley
(utan studs i bordet). Framforallt
anvénds detta vid fotarbets- och
vixlingsévningar dir ett mycket
hogt tempo fran bollmataren dr
onskvirt. En tumregel dr ocksa
att vid langa bollar ir det littare
att sta langre bak vid bordet, och
vid korta bollar en bit ndrmare
nitet. Det dr ocksa mycket viktigt
att hitta en bra rytm och ta det
stegvis. Ett tips fér bra tempo &r
att du som bollmatare sldpper din

| BOLLADA | expertpanelen |

r 2
SPELAREI FIGUR 1. Figuren visar
den vanligaste formen
d av uppstdllning vid bol-
A

ldda men det finns inga

4

absoluta sanningar. Att
vdlja andra positioner
att ”mata” fran kan bade
vara bra for att hitta

andra vinklar och géra

‘ andra skruvar men dven
ur ergonomisk synpunkt
BOLLMATARE for att spara ryggen som
annars ldtt kan ta stryk.
SPELARE 2 (EV)

boll i bordet i samma 6gonblick
som spelaren spelaren slar sin
boll. Att mata med bra kvalitét
och naturlig bollbana &r alltid att
foredra framfor snabb matning
med onaturliga och svara bol-
lar for spelaren, menar Marcus
Andersson.

Att tiinka pa

Ovningarna kan sedan byggas ut
och varieras i det oéindliga, bade
regelbundna och oregelbundna
6vningar, pa samma sétt som vid
’vanlig” trining. Det dr ocksa hir
det bérjar bli bade intressantare
och lite svarare.

- Med bolladan &r det lampligt
att hitta och plocka moment och
spelmonster fran en matchsitua-
tion. Det kan vara en svaghet som
behover elimineras men ocksa
ett vapen som behdover vissas
och utvecklas ytterligare. Viktigt
att tinka pa ir att tillsammans
med spelaren skapa en naturlig
matchsituation och inte tvirtom.
Ett bra exempel kan vara kort boll
som spelaren returnerar, diref-
ter lang boll - underskruv eller
6verskruv — som spelaren loopar
pa och sen tre 6verskruvade bol-
lar. Kor vi dessutom oregelbundet

far vi en 6vning som dr mycket
avancerad. Att kunna bygga och
utfora liknande vningar kréver
bade spelforstaelse och en del
trianing fran bollmataren samt

en bra dialog med spelaren. Det
giller att bygga 6vningar efter de
behov som spelaren har och vara
noga med att hela tiden fraga hur
bollarna upplevs. Intervallet tre-
fem bollar &r for 6vrigt att foredra
vid liknande “matchsituations6v-
ningar” medan man vid fotarbets-
6vningar kan kora betydligt fler,
séger Marcus.

Spelet mer komplext

Sa hir langt har vi konstaterat
att bollada &r en mycket fordel-
aktig traning. Finns det da inga
risker med att kora for mycket?

- Generellt sett dr den enda
”faran” jag kan se att vi inte
riktigt far med den variation och
komplexitet som finns i sjilva
spelet. Vid bolladetréining bryter
vi ut vissa delar av ett spel som
vi trinar pa. Bollen &r dessutom
reaktiv. Exempel: Gor jag en kraf-
tigt 6verskruvad loop far jag en
typ av blockering tillbaka, gor jag
dédremot en loop med lite skruv

Forts. pd sid 48
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LANGA BOLLAR MED OVERSKRUV.. Bollstudsen ldngt bak pd bordet, for armen rakt bakdt. Accelerera armen uppdt
framdt och ha en bolltrdff med ldtt stidngt racket. Flj med i rorelseriktningen tills racket dr i ansiktshdjd.

Forts. fran sid 47

blir det en helt annan boll. En
sadan situation dr svar att fa till
vid bolladetrining.

I praktiken

Enligt Marcus Andersson borde
det finnas utrymme for att kora
mer bollada, framforallt ar det
viktigt i de yngre aren. Dock ar det
ofta en fraga om resurser, oftast
vid trining av ungdomar.

- Generellt sett tycker jag att det
gar att borja sa tidigt som det &r
praktiskt mojligt. Forst ”pricka-
racket-metoden” och sedan ga
over till ren bolladetrining. I unga
ar handlar det mycket om att néta
in teknik och i takt med att spe-
larna blir béttre &dr det mer fokus
pa att 6ka tempot, testa grianser
och gnugga vissa moment i spelet.
Sen finns det inga givna riktlinjer
kring NAR och HUR bollddan
skall anvindas under sésong.
Under forsdsong eller perioder dér

det inte &r nagra tivlingar dr det
lampligt att n6ta in tekniska detal-
jer, kanske behovs det dndras pa
nagot och da kan det vara bra att
gora det under en sadan period.
Annars tycker jag att bolladan
skall vara med kontinuerligt, det
ar nyttigt for kénsla och bolltriff.
En intressant aspekt &r att i Kina
sé spelar nyborjare nistan inte alls
med varandra i bérjan utan det
kors mest 1ada och pricka-racket-

modellen f6r att nota in korrekt
teknik. Anledningen &r att nir

tva nyborjare forsoker spela med
varandra sa blir det knappt nagot
spel. Vi kanske inte kan kopiera
den modellen rakt av men ta de
delar som vi verkligen tror ger
utveckling och sen véaga prioritera
dem. Givetvis dr detta en resurs-
fraga, vi vet ju hur det brukar se ut
pa triningarna runt om i landet;
en trinare och 15-20 spelare. Da dr

KORT UNDERSKRUV. Bollstudsen ndra ndt, for armen rakt bakdt i en kort
rorelse. Accelerera armen ldtt framdt och ha ppet racket vid bolltrdff.

Kort rorelse efter bolltrdffen.

LANGA BOLLAR MED UNDERSKRUV. Bollstudsen langt bak pd bordet, for armen rakt bakdt. Accelerera armen
framat och ha en bolltrdff med ppet racket. Fullfolj i rorelseriktningen.
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det svart att stilla sig och kéra bol-
lada med en-tva spelare. Men jag
tycker att vi bor ténka lite nytt hir,
varfor inte utnyttja fordldrarna? I
stort sett alla kan lira sig att kora
enklare 6vningar. Vidare &r jag
absolut for att spelarna kor boll-
lada med varandra - forutsatt att
de fatt ordentlig utbildning i det.
Det #r litt att tro att bara for att
du #r en bra pingisspelare sa ar du
automatiskt en bra bollmatare och
det stimmer inte. Att bli en bra
bollmatare kriver som allt annat
trianing, menar Marcus Andersson
bestimt.

Bolladan och landslaget

Enligt Pernilla Andersson &r
bolladan en viktig triningsmetod
och en del i den dagliga verksam-
heten pa RIG:et dir hon idag &r
verksam. Sa var dven fallet nér
hon arbetade som férbundskap-
ten

- Jag tycker det dr ett mycket
effektivt sitt att trina forflytt-
ning, detaljer och teknik, plocka
ut och tréina pa olika spelsekven-
ser samt téinja lite pa grinserna.
Pa RIG:et har vi i stort sett alltid
ett bollbord dér trénare kér med
spelare. Vi har inte riktigt lyckats
fa in tinket att spelarna skall kora
med varandra. Jag upplever att
alla inte dr lika intresserade vilket
inte gor det optimalt. Tittar vi pa
ovriga Europa sa tror jag (utan
att veta hundraprocentigt) att det
ser ut ungefir som hir i Sverige.
Vinder vi ddremot blicken mot
Kina sa kor de enormt mycket
mer, och med varandra fran vil-
digt tidig alder, vilket gor dem till
mycket skickliga bollmatare. Min
erfarenhet ir att de kor 1adtri-
ning varje eftermiddagspass, ca
tva timmar varje gang. En stor
skillnad &r ocksa att de kor lingre
intervall med maénga fler bollar,
hir kor vi kortare intervall med
motiveringen att spelarna skall

ergonomin ddi?

De som under flera ar stétt och kort
manga och langa pass bollada vet att
ryggen tar stryk. Ar mélsattningen en lang
tranarkarriar géller det att lyssna pa sin
kropp och forscka hitta en egen stéllning.
Marcus Andersson har ett par tips:

- Ofta star du som bollmatare i en krum
position vilket gor att bollara blir bést da.
For ryggens skull rekommenderar jag dock
en rak ryggposition med mer bojda ben,
helt enkelt en s skonsam stallning som
mojligt. Dessutom tror jag det galler att
variera sin position. Att sta pa sidan och
mata med forehand &r inte heller nagot
som ar skrivet i sten. Den positionen har
vissa begransningar, exempelvis kommer
du med underskruv inte at vinkeln snett
och djupt ner i forehand (om vi utgér

fran att bade bollmatare och spelare &r
hogerhanta). | det laget kan det vara bra
och anvéanda backhand, det blir ocksa lite
andra skruvar. Stellan Bengtsson, i mina
ogon var kanske allra framsta nar det
géller att kora bollada, anvande sig bitvis
av det.

kunna halla bra teknik och kvali-
tét. Sjélvfallet vore det intressant
att se vad det skulle ge for resultat
om vi verkligen gav det chansen
att spelarna bérjade kéra med
varandra. Daremot 4r det ocksa
sa att det kinesiska systemet ser
helt annorlunda ut nir det géller
hur ménga timmar de trinar, vad
de trinar, hur méanga spelare de
har och sa vidare, sa det ir inte
helt sjdlvklart att det fungerar att
bara kopiera kinesernas tréning.
En kul kuriosagrej ir att det ar
manga svenskar som akt till Kina
och blivit “dissade” som bollma-
tare och ersatta av en tréinare, jag
sjilv inkluderad, séiger Pernilla
Andersson roat.

Svagheter och styrkor
Men vad bor vi ligga fokus
pavid ladtrining, styrkor eller

svagheter och hur resoneras det
pa lite hogre niva?

- Vi féljer den ”vanliga” tri-
ningen ganska strikt. Det vill séiga,
sommarperioden kér vi mer fot-
arbete och svagheter, nirmar det
sig tivling handlar det mer om att
hitta triff och trdna pa matchlika
situationer. Det giller att hitta
en bra balans mellan svaghet
kontra styrka. Det &r litt att leta
och forsoka korrigera fel. Minst
lika viktigt &r att prata om hur
spelaren vinner sina bollar och
triana pa det. Blir det bara fokus
pa svagheter kan sjélvfortroendet
litt fa sig en torn. Att tinka pa
ar ocksa att vid bolladan far du
inte heller med dig speluppfatt-
ning och spelforstaelse och den
kan aldrig ersétta matchspel, sa
det giller att kéra med forstand,
menar Pernilla.

Sammanfattning

For att bli en bra bollmatare
krivs alltsa 6vning. Lika viktigt &r
att vara lyhord fér hur dina bollar
upplevs. Kliver vi upp en niva
krivs en viss spelforstaelse for att
kunna bryta ut de delar av spelet
som spelaren onskar forbittra
alternativ véssa ytterligare. I
Kina &r triningsmetoden en sa
pass stor del att den i mangt och
mycket ersitter det vi i folkmun
bendmner som ”vanlig” nybérjar-
trianing. Om det skulle fungera i
Sverige later vi vara osagt men ef-
tersom all utveckling dr lika med
fordndring vore det intressant
att héra om nagon férening ute i
landet vagar haka pa kineserna.
Vi undrar dirfor hur ni anviander
bolladan i er forening? Hor gidrna
av er och beritta, e-post: pingis@
svenskbordtennis.com

Marcus Anderssons bok ”Ping-
isutveckling” gar att bestilla via
hemsidan www.pingisutveckling.
se och kostar 299 kr inklusive
moms och frakt. B
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| pingis | VIDA VARLDEN TRIVS HOS KARLSSON |

-alkenberg gar hem
den vida varlden

Att svensk bordtennis har ett hogt anseende i den vida pingisvdriden
dr vilkdnt. En av de féreningar som i allra hdgsta grad bidragit till
detta ar Falkenbergs BTK, en av flera anrika foreningar i vart avlanga
pingisland. Sedan ett par ar tillbaka dr klubben ocksa ett av 22 center
i virlden med sa kallad "Hot Spot” status (se faktarutan). Under
hosten har det borjat rora pa sig ordentligt och spelare fran hela
vérlden har nu fatt upp dgonen for den halldndska pingismetropolen.

TEXT: THOMAS BUZA, FOTO: ANDREAS ERIKSSON, WWW.ANDREASFOTO.NU

Klubben har under ett flertal ar
satsat hart pa att locka utldndska
spelare till sitt triningscen-

ter och nu verkar det alltsa ha
lossnat rejilt, cirka 25 utldnd-
ska spelare har under hosten
befunnit sig i staden for att
trina. Mycket av framgangen far
tillskrivas tidigare chefstréinaren
och fore detta landslagsspelaren
Peter Karlsson. Flitigt anlitad av
International Table Tennis Fe-
deration (ITTF) har han skapat
sig ett namn vilket resulterat i
att manga vill komma och trina
under honom. Han besitter en
klarsynt samt 6dmjuk attityd.
Dessutom har han solklart for sig
vad som krivs.

- Sverige dr attraktivt och det
ir manga som fragar om mojlig-
heten att fa komma hit och trina,
det mirker jag nir jag dr ute och
reser. Sen tar det givetvis tid
innan det blir sé att det verkligen
kommer spelare hit. Nir vi vl
fatt hit dem dr det A och O att
vi gor ett bra jobb for i sin tur
generera den bista marknadsfo-
ringen; de berittar fér andra var
de varit och trinat och om det
fungerade bra, ’7mun-mot-mun”

metoden helt enkelt, menar
Peter Karlsson.

Aven yngre spelare

Normalt sett bestar Falken-
bergs "malgrupp” av spelare som
kan vara med pa formiddags-
triningarna och i aldern 16-19
ar men forfragningar har dven
inkommit fran spelare i tioarsal-
dern. For att kunna técka detta
kompletterar Mikael Stalbro
numera Peter Karlsson pa for-
middagarna.

- Till exempel har vi nu nagra
spelare fodda 2002 hos oss fran
Mexico, Venezuela och Para-
guay, och da har vi fatt géra en

ittf hot spot center

| syfte att utveckla sporten och ge unga
talanger fran alla lander chansen att
utvecklas har Internationella Bordten-
nisforbundet (ITTF) byggt upp ett natverk
av centra som kallas ITTF Hot Spot Center.
Center fran hela vérlden har fatt ansoka
ochii slutandan har 22 center valts ut

fran fem kontinenter. Centren ska ligga i
absolut framkant nér det galler traning och
uppfylla ett antal kriterier nar det galler
lokaler, utrustning och boende.

indelning i tva grupper, en A-
och en B-grupp. Det har varit ett
jattelyft for de yngre att Mikael
nu jobbar med dem. I 6vrigt har
vi spelare fran bland annat In-
dien, Thailand, Puerto Rico och
Tjeckien, séiger Peter.

Dynamiken viktig

Falkenbergs styrka ligger
enligt Peter Karlsson i flexibi-
liteten och formagan att snabbt
”switcha” om. Det idealiska
antalet spelare, inklusive klub-
bens egna a-lag, ir spel pa cirka
tio bord, det vill séiga totalt 20
spelare. Givetvis har féreningen
ocksa haft nytta av att de spelare
som kommer ocksa i vissa fall
spelar/har spelat i klubbens a-
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lag, exempelvis Marcelo Aguirre,
Soumyajit Ghosh, Harmeet
Desai och Omar Assar.

- Jag dr bekvdm i det vi gér nu
men infor nésta sdsong behover
vi sdtta maxgrins pa antal spe-
lare, nu har vi mer eller mindre
tagit in alla som velat komma.

Vi har tva "fénster”, augusti till
december och mellan januari till
mitten av maj. Samtidigt dr det
svart att veta ATT det kommer
spelare, dérfor dr det viktigt att
vi dr just flexibla. Det dr dock
stenhart arbete som ligger bak-
om, inte bara i hallen, allt runt
omkring maste ocksa fungera

I och med att jag dr ute mycket
och tréffar manga spelare vet jag
att vi har en konkurrenskraftig

ONSKECOACH FOR MANGA. Mdnga
dar villiga att fardas langt for att
trdna under fore detta vdrldsmds-
taren och landslagsspelaren, Peter
Karlssons ledning. Soumyajit
Ghosh, med ryggen mot kameran,
har exempelvis akt dnda fran
Indien.

16sning med hela paketet till en
bra peng.

Kontroversiell fraga

Falkenberg har valt att kom-
mersialisera verksamheten i
stort sett hela sdsongen och det
upplever Peter Karlsson gar
lite stick i stdv med det svenska
“tinket” och i vissa fall inte helt
problemfritt.

- I Sverige &r det lite konserva-
tivt om det borjar bli tal om att
ta betalt fér kunnande. Utom-
lands dr det en helt annan attityd
som giller. De ser det som att vi
erbjuder en attraktiv produkt
som de vill at och giéirna betalar
for. I deras 6gon &r det prisvirt
for de sitter stort virde pa den
kunskap vi besitter, séger Peter
Karlsson och tilldgger:

- Kanske sticker jag ut hakan
men jag tror att vi skulle fa upp
vara trianares och triningsan-
liggningars status om vi vagade
ta betalt. Att alla skall vara med
och att det skall vara lika for alla
dr i mina 6gon lite forlegat nir
det giller elitidrott.

- Pratar jag med en svensk
ir jag vildigt obekvdm med att
séiga att det kostar pengar att
trina hos oss, vilket fér 6vrigt
manga inte forvintar sig, men
med utldndska spelare &r det en
sjdlvklarhet. Se pa bade tennis
och golf, dir det &r det fullt ac-
cepterat. Manga klagar over att
vi dr en killarsport men i manga
avseenden ténker vi som en kél-
larsport sa lite far vi skylla oss
sjélva, avslutar Peter Karlsson. B

e
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| pingis | MIKAEL PETERSON, NY FORBUNDSCHEF |

RATA PA RYGGEN,
PINGISSVERIGE!

"Vli har mycket att vara stolta 6ver”

I ledaren fran nummer 6-2013 skriver Svenska Bordtennisforbundets
ordfdrande att det blaser snala vindar for svensk bordtennis framéver
med 1,5 miljoner kronor i minskade anslag. Men mycket positivt
niamns ocksa, bland annat stigande medlemstal och nybildade forenin-
gar. Ligg till ett lag-VM 2018 i Halmstad och det gar att se framtiden
an med tillforsikt. Dock, det &r ingalunda ett dukat bord han kommer

till, SBTF:s nya forbundschef, Mikael Peterson.

TEXT: THOMAS BUZA, FOTO: RYNO QUANTZ, PRIVAT

Det dr onekligen ett imponerande
CV Mikael Peterson kan visa upp.
Han har en gedigen bakgrund
inom idrotten med flera tunga
uppdrag. Nu dntrar han VD-stolen
i Svenska Bordtennisforbundet
och tar 6ver efter David Gustafs-
son (som dock kommer att finnas
kvar inom forbundet men med
ansvarsomradet media-, kommu-
nikations- och sponsorfragor).
Pingistidningen passade pa att
stélla ett antal fragor till Mikael
innan han ens hunnit virma upp
sin kontorsstol.

Pingis: Vad har du for relation
till bordtennis?

Mikael Peterson (MP): Den ir bra
maste jag séga! Jag har spelat en
del bordtennis som de flesta andra
och varit pa SOC flera ganger. Nér
jag var yngre spelade jag och min
bror i féreningarna Mattéuspoj-
karna och Norrtulls SK och jag
har alltid gillat sporten. I unga ar
var Kjell Johansson och Stellan
Bengtsson lite av idoler. Fordelen

med pingisen tycker jag &r att alla,
bade dldre och yngre, kan spela pa
ett enkelt sétt. Var mormor och
morfar hade sagat upp en span-
platta for unga broderna Petersons
tidigaste pingisspel och borden pa
fritidsgardarna var vilanvéinda.

Pingis: Du har en gedigen bak-
grund inom idrotten. Vad var det
som gjorde att du hamnade diir?
(MP): Jag jobbade i niringslivet
och det var mer eller mindre

en slump att jag hamnade inom
idrotten pa central niva. Pa lokal
niva har jag alltid varit engagerad,
bade spelat och varit tranare i
fotboll bland annat. Mina grabbar
ar duktiga och har spelat i bland
annat Enskede sa dir har jag hjilpt
till en hel del. Jag gick en ldngre
utbildning inom néringslivet och
kom da i kontakt med nagra chefer
som var engagerade i kanotfor-
bundet. De tyckte att jag hade en
intressant bakgrund, kunskap och
nitverk sa de bjod med mig pa
nagra kanottivlingar. Sedermera
blev jag invald som styrelseleda-
mot i kanotforbundet och efter

SA SER HAN UT. SBTF:s nya for-
bundschef, Mikael Peterson.

ett ar pa den posten valdes jag till
ordforande, ett &mbete jag hade i
fem ar, 2001-2006, men samtidigt
arbetade jag civilt, som forsélj-
nings- och kundservicechef pa

ett IT-bolag sa det var fortfarande
ideellt. Via min “kanotkarrir” blev
jag 2005 nominerad till SISU:s
(idrottens studie- och utbildnings-
organisation) forbundsstyrelse dar
jag sedan satti atta ar. Under tiden
dok jobbet som generalsekreterare
inom friidrottsforbundet upp och
jag blev uppmanad att soka av ett
rekryteringsféretag och fick ocksa
jobbet. Det var min entré som
tjinsteman inom idrotten. Pa den
posten satt jag 2007-2011 och det
var en oerhort rolig och spidnnande
tid. Senast var jag generalsekrete-
rare pa Svenska ishockeyforbun-
det.

Pingis: Vad fick dig att soka job-
bet som generalsekreterare pd
Svenska Bordtennisforbundet?
MP: Pingisen har alltid legat mig
varmt om hjirtat och nér tjénsten
kom ut hérde jag mig for via sam-
tal till bla SBTF:s ordforande Petra
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Sorling om forutsittningarna.
Pingisen &r en stor idrott, den ar
olympisk och vi har stora svenska
traditioner. Min upplevelse &r att
svensk bordtennis bor réta pa ryg-
gen och kénna en storre stolthet dn
vad vi kanske gor. Vi har tradition,
bredd och elit och mycket att vara
stolta Gver. Kort sagt tyckte jag

det ldt som ett jittespinnande

uppdrag.

Pingis: Vilka frdgor ser du som
viktigast att jobba med och

vilka utmaningar stdr enligt dig
svensk pingis infor?

MP: Rekryteringen, att vi skall bli
fler ir den kanske enskilt viktigaste
fragan. Sen #r det ocksa viktigt att
sikerstilla att vi bedriver utveck-
ling och samarbete pa bista sétt i
allaled. Vi skall ha en stor och bra
bredd men ocksa skapa och forddla
befintliga miljéer dér de som vill
bli riktigt bra kinner att det finns
utvecklingsmajligheter. Det maste
vi fortsitta jobba med. Idag ér
samhdllet sa ssmmankopplat med
sociala medier, allt gar i en rasande
fart och du maste vara beredd att
slass pa en marknad f6r din verk-
sambhet. Sa var det inte riktigt forr.

Pingis: Din styrka som ledare?
MP: For mig &r det viktigt att

fa fler att viixa da det &r manga
som bidrar till helheten. Det ar
lagmaskinen som ger resultat. Har
kan jag nog vara en katalysator
och komma med exempel och
referenser. Det ir gemensamma
mal. Hir ser jag mig sjilv som en
viktig kugge.

Pingis: Om vi kikar fram till ar
2019, vad vill du ha uppndtt da?
MP: Forst och framst vill jag sdga
att det &r vi som skall ha uppnatt
nagot. Varken jag eller styrel-

sen kan gora nagot sjilva utan
det handlar om ett gemensamt
arbete. Vi skall ha véint trenden

e

DYRGRIP. Ett signerat foto av Kjell Johansson och Stellan Bengtsson dr
ett hdrligt idrottsminne for Mikael Peterson.

med fallande antal medlemmar
och spelare rejilt uppét, 6kat
samarbetena regionalt for bittre
utvecklingsmiljoer, skapat nya
intdkter, vilket blir fallet om vi blir

FAVORITIDROTTARE: Kijell Johansson,
Stellan Bengtsson var lite hjaltar nér jag
var yngre. Sen ocksa familjen Kallur, bra
idrottsprestationer och oerhort trevliga
ménniskor. Relationen pappa-déttrar ar
ocksa mycket bra tycker jag.

STORSTA IDROTTSUPPLEVELSE:
Fredrik Petterssons straff i hockey-VM nér
Kanada besegrades. Att se honom gd in
under de forutsattningar och danga till den
straffen... det var en otrolig upplevelse.
Sen, eftersom jag har ett forflutet inom
kanotsporten, har jag personligen sett hur
otroligt mycket traning bland annat Henrik
Nilsson, Marcus Oscarsson och Sofia
Paldanius lagt ner. Det &r imponerande.
FAVORITRESEMAL: /zstkusten och
London som alltid &r kul att komma till.
LASER HELST: Som avkoppling lser jag
géma deckare

FAVORITFILM: Jag ser inte s& mycket
film men jag var pa bio och sag "The
Secret Life of Walter Mitty" och det tyckte
jag var en trevlig film.

fler. Da far vi lokalt bittre resurser.
Vi, klubbarna och distrikten, maste
sta for och visa attraktiviteten for
att dra till oss fler till sporten. Det
ar ett kollektivt arbete som skapar
dessa forutsittningar. Sen vet vi ju
att det pa elitsidan finns talanger
och det hade varit roligt att se dem
blomma ut i ett virldsperspektiv.
Resan mot VM 2018 &r vildigt
spannande och hir hoppas jag att
hela pingissverige stiller upp och
gor det till en manifestation for
pingisen.

Pingis: Vad dr drivkraften att
jobba inom idrotten?
MP: Idrotten &r synlig och det dr
intressant att jobba med ménnis-
kor och utveckling. Det &r ocksa
vildigt manga olika delar, mark-
nadsforing, foreningsliv, kom-
munala och politiska kontakter.
Jag tror inte gemene man forstar
hur manga faktorer det finns att
ta hénsyn till. Men det &r vél den
komplexiteten som lockar mig och
som jag med andra vill utnyttja fér
bordtennisen pa ett bra sitt, séger
Mikael Peterson avslutningsvis. B
Fotnot: Mikael Peterson tilltrddde

sin tjédnst den 6 mars.
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FRAN SEX TILL FYRA

Svenska Bordtennisforbundet far sinkt statligt
stod for tredje aret i foljd och det paverkar alla
delar av verksamheten. For tidningen Pingis inne-
bdr det att under 2014 kommer det att ges ut fyra
nummer jamfort med sex aret innan.

TEXT: DAVID GUSTAFSSON, CHEFREDAKTOR

Beslutet om dndrade kriterier for det statliga stodet
till férbunden, som togs vid riksidrottsmétet 2011,
fortsitter att paverka svensk bordtennis negativt.
For tredje aret i f6ljd far Svenska Bordtennisfor-
bundet sénkt statligt stod samt sénkt bidrag till
Idrottslyftet. De nya kriterierna bygger till stor del
pa volym vad giller medlemmar, utbildningstillfl-
len och LOK-st6dsaktiviteter och svensk bordten-
nis har helt enkelt tappat for manga medlemmar
och verksamhet under f6r manga ar.

Aterigen; vi behéver bli fler
Att ater férsoka bygga en stor volym i form av
medlemmar som genomfor manga aktiviteter ar

VLR HLRCRICE
',**k En ipelar sthack
- | ochien war pymnand

det mest prioriterade malet for svensk bordtennis,
liksom for flera andra férbund. Det ér flera andra
idrotter som har samma utveckling som bordten-
nisen och de som inte lyckas vinda trenden riskerar
i slutindan att marginaliseras som idrott. Svensk
bordtennis &r langt ifran marginaliserad 4n men
tillsammans behover vi bli fler sa att vi har en stabil
grund att sta pa.

Strévar efter hog kvalitét

De minskade intdkterna medfor att SBTF ser dver
samtliga kostnader och diribland tidningen Pingis.
Vi dr stolta 6ver den tidning som vi gér men att géra
en bra tidning kostar pengar. Tryck, distribution,
layout och forfattande av texter kostar pengar och
som den ekonomiska situationen ser ut fér 2014 sa
kommer tidningen att ges ut i fyra nummer.

Vi strévar efter att fortsatt leverera en bra produkt
med hog kvalitet och malséttningen &r att 6ka anta-
let nummer framaver till fem eller sex per ar.

Har du nagra funderingar kring tidningen, hor
gérna av dig till pingis@svenskbordtennis.com.
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Valkommen till tva tuffa traningsveckor!

Summercamp i Falkenbfrg har va"rje ar sedarl 1990 o Ligret ger dig méjlighet att f4:
tagit emot ungdomar fran hela varlden som alskar pingis. [T R T
Under samtliga veckor pa summercamp kommer varan T ] i

o Sex timmars pingis varje dag.
huvudtranare Peter Nilsson vara med och halla i passen * Trina med killar och tjejer frén hela varlden.
" 0 2 © Traning,boende med riktiga sdngar och mat
tillsammans med alla andra duktiga tranare. S ——)
Peter Nilsson har varit forbundskapten i manga ar Pingisspelare.
i Irland och dven jobbat pa hogsta niva med bordtennis
i Sverige och Norge. Lagret kommer dven gastas

av Falkenbergs bordtennisklubbs tranare Peter Karlsson

| lageravgiften pa 2.900 :-/vecka ingar: m
STIGA lager-t-shirt  Frukost ¢ Lunch ‘? wi.
. T
Kvallsmat e Din teknik pa DVD ¢ Boende m € J
| Gastl Gasttranare
Peter Karlsson Par Gerell

NaMIN: Ange 6nskad vecka nedan:

AIESS: e Vecka 28. Vecka 29.

POSTNr Ot Fodelsenr:.................o

Tel/mobil Nri . Klubb: ..o

E-mails

For att anmalan skall gélla insattes 500 kr pa Ange storlek pa t-shirt:

bankgiro 221-2249 (aterbetalas om du ej blir antagen) XXS XS S M L XL

UPPLYSNINGAR: FBTK:s kansli, tel 0346-88 55 93, Fyll i anmadlan och skicka till:

E-MAIL: trainingcamp@falkenbergsbtk.com, Falkenbergs Bordtennisklubb,

INTERNET: www.falkenbergsbtk.com Nyhems Plan 1, 311 35 Falkenberg



POSTTIDNING B

UPPLEV KANSLAN AV TOTAL
PRECISIONSKONTROLL!

KonTroLL 86,

FART 140,

SKRUV 121

HARDHET: MJUK

CALIBRA TOUR S passar spelaren med
lite lagre slaghardhet som soker ett
gummi som hjélper till att generera mer
fart och som ger den optimala kénslan av
inbyggd limeffekt.

DEN SPECIALBEHANDLADE
YTAN GENERERAR OPTIMAL
BOLLKONTAKT!

konTroL 80
FART 148,

L 8 HARDHET: MEDIUM
CALIBRA TOUR M passar spelaren med
medelhard slaghardhet som soker ett
gummi som hjélper till att generera lite
mer fart och som ger den hérliga kanslan
av inbyggd limeffekt.

konTroL 80
FART 149,

sauy 2 HARDHET: HARD
CALIBRA TOUR H passar spelaren med
hog slaghardhet som soker ett gummi
med inbyggd limeffekt som &r palitligt i
alla situationer.
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