OFFICIELLT ORGAN svsu,._ —
—

*I.IPPER TII.I.

gisligan ocksd?

NR 4/2013 » WWW.SVENSKBORDTENNIS.COM '

ALLT INFOR SERIERNA

De 34 elitlagen och




Ett kundnummer for alla i foreningen — anslut er redan idag!

Med SJs idrottsavtal far ni ett kundnummer som ledare och hjalper vi till att skraddarsy resan med ratt mat, hotell och
aktivaiforeningen kananvandavidallaidrottsresor.Satataget ~ transfer — och allt samlas pa en och samma faktura. Val
till tavlingar, matcher och traningslager. Eller varfor inte framme ar alla pigga, utvilade och sugna pé att vinna!l
nar ni ska pa méten, utbildningar och konferenser. Ring 0771-75 75 55 eller maila foretag@sj.se. Mer
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Fler spelare,
fler anstéllda

NYCKELORD: BYGG VOLYM. Bryter vi
ned medlems- och licenssiffrorna
till varje kommun &r det bara att
inse att nagot maste goras. SBTF:s
forbundschef skriver i ett debattin-
lagg: "Jag kan ha fel men vi &rien
brytpunkt. For att vanda trenden
behdver vi fa in fler anstéllda som
jobbar inom bordtennisen”.
Forbundets vice ordférande UIf
Bjons slar ocksa fast: "Blir viinte fler
spelare kan vi heller inte skapa de
resurser som fordras for utveckling”.
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TYSK MODELL SYNAD.

Dirk Schimmelpfennig,
sportchef i tysk pingis,
berattar hur Tyskland
arbetar med utveckling av
sina talanger.

SLUTGNALLT? "Bort med
gnallet och 1at det vara
hogt i tak”, vadjar SBTF:s
vice ordférande Ulf Bjons.

BESATT. Han kom fran
Norrtulls SK till Sparvagen
och borjade trana som en
besatt, fem timmar per
dag.

ALLT HANGER IHOP. Starka
foreningar och distrikt

ar enligt SBTF:s nya
ordférande, Petra Sorling,
fragan som ar viktigast for
svensk pingis framtid.

BATTRE AN PA LANGE.
Taberg sticker ut hakan
och tror pa SM-guld.
Eskilstunabaserade Peng
Da slass mot bade mot-
standare och kommun.

FLUM ELLER FRAMTID.

Det coachande forhall-
ningsséattet vacker bade
intresse och fragor. Carl
Erik Herlitz hjélper oss att
reda ut begreppen.

EXPERTPANELEN. Chansen
ar stor att du stott pa
dem, pingisévningarna.
Varfor kor vi dem? Och
vad for slags 6vningar
"bor"” vikora?

LIVET ARROCK"N ROLL.
Tidigare sverigeettan
bytte pingisracketen mot
gitarren. Nu ar det rock ' n
roll for hela slanten och
genombrottet &r nara.

PINGIS 4/2013 | 3



The figuressarethewsaye rates of
Butterfly rubhersiant biades at
the Liehherpr 20 impionships in Paris.

= brand G 2%

brand F 2%
brand E 3%

*The survey was conducted by But
*The rubber share

rfly. We investigated 96.9% of the participants at the 52nd World Championships in Paris.
calculated based on the rubbers used, n(a the number of players present.
E

. >

Butterfly
Generalagent: TTEX table tennis expert | Box 451 05, 104 30 Stockholm | Butik: Upplandsgatan 39, 113 28 Stockholm | Tel: 08-508 804 70



DISKUTERA LEDAREN! maila oss pa pingis@svenskbordtennis.com

ledare

SRS

Officiellt organ for
Svenska Bordtennisférbundet
Box 242 52 104 51 Stockholm

Tel 08-562 78120 vx

—_—

® INTERNET:
www.svenskbordtennis.com

*kk

s ANSVARIG UTGIVARE & REDAKTOR:
David Gustafsson
08-562 78121,0767-77 04 77

Kk

* REDAKTIONEN:

For att komma i kontakt med redaktionen
sand oss ett e-mail pa adress:
pingis@svenskbordtennis.com
David Gustafsson,
tel: 08-562 78121,0767-77 04 77,
e-post:
david.gustafsson@svenskbordtennis.com

.

* ANNONSER:
Leif Johansson
Tel 035-10 4155,
e-post: leif@teknikfor.se

Kk

= TRYCK:
Wikstréms Tryckeri i Uppsala
www.wikstroms.se

.

* ANNONSPRISER 2013:

For fullstandig mediainformation med
annonsprislista, kontakta Leif Johansson,
tel: 035-10 4155,
e-post: leif@teknikfor.se

Kk

* UTGIVNINGSPLAN

Nr Utkommer  Manusstopp
Nr1 Vecka 9 12/2

Nr 2 Vecka 17 10/4

Nr3 Vecka 26 4/6

Nr 4 Vecka 37 30/8

Nr 5 Vecka 44 18/10

Nr 6 Vecka 52 9/12

Kk

* PRENUMERATIONSPRIS 2013:
300 kr/helar (6 nr). Prenumeration gérs
genom inséttande av beloppet pa postgiro
433 89-6, ange namn och leveransadress.
Redaktionen for PINGIS papekar, att
tidningens artiklar och annan text inte
nodvandigtvis behdver spegla gemensamma
uppfattning inom Svenska Bordten-
7 nisférbundets styrelse eller dess
4/,  kommittéer. Denna tidskrift ar
W tryckt pa ett papper som uppfyller

7RYCKS

4108 kriterierna for Svanen-markning.

sIWne

Nu kor vi igang!

= fter en fantastisk sommar dir solen valt att visa sig ovanligt

| mycket kinns det nu helt ok att “krypa in igen”. Jag ir nog inte
ensam om att gilla rutinerna, hostsdsongen som nu drar igang
b iinns diirfor viilkommen. For bordtennisen &r ju det hir med
sdsonger ganska utsuddat och vi spelar ju nu mer eller mindre aret
runt. Hosten ir tivlingsintensiv bade nationellt och internationellt.
EM i Wien i oktober och SOC i Stockholm &r nagra stortivlingar att se
fram emot.

skekk

I sommar har som sig brukar Ungdoms EM gatt av stapeln, en
tdvling som &r en bra prévning for vara basta kadetter och junio-
rer. Resultatméssigt ir det naturligtvis trakigt att vi inte tar nagra
medaljer, men lyssnar jag med var sportchef Anders Johansson sa &r
han inte orolig forutsatt att vi fortsitter att langsiktigt samverka och
jobba tillsammans sa haller tidtabellen och var resa mot toppen pagar.
Vi, bade klubbar och férbund, maste klara av att ge vara talanger den
hjilp de behover. Det &r litt att halka in pa ekonomi och visst under-
ldttar finansiella muskler, men kikar vi pa nagra av lainderna som tog
medaljer pdA UEM (Ruménien, Tjeckien, Italien med flera) sa kan det
inte bara handla om ekonomi utan ocksé om hur vi jobbar och detta &r
en fraga som jag vet att vi jobbar hart med och i tidningen finns ocksa
en spinnande artikel kring hur vara grannar i Tyskland jobbar med ta-
langutveckling. I skrivande stund pagar dessutom Euro Mini Champs
i Frankrike och dir blagult stod sig vil i konkurrensen, i synnerhet
Truls Moregardh som tog hem hela 72002 klassen”. Stort Grattis
Truls (!) det var nagra ar sedan det blev blagul seger i den tévlingen.

skksk

Under sommaren har ocksd ETTU Presidenten, Stefano Bosi, lamnat
sin post en post han haft sedan 1996. Detta som en direkt konsekvens
av varens val ddr Bosi utmanade sittande president Adham Sharara
och {61l stort. Bosi omvaldes sa sent som i hostas och det blir saledes
nytt presidentval vid kongressen under EM i Wien. Bosi ldmnar efter
sig ett sargat ETTU dér stora utmaningar véntar for eftertradaren.

I slutet av sommaren kom ocksa ett mycket trakigt besked, min vin
Nils Bergstrom hade efter en tids sjukdom somnat in. Nicke, som vi
alla kallade honom var en firgstark ledare med asikter och med tunga
poster i bagaget fran jobbet som generalsekre-
terare i SBTF via ETTU till posten som vice
President i ITTF. Nér Nicke avtackades vid ITTF
kongressen i Shanghai 2005 upplevde jag sjilv,
pa min forsta ITTF kongress, vilken uppskattad
profil Nicke var internationellt. S sent som pa
0S i London ifjol somras var Nicke pa plats och
hejade fram vara blagula. Tack Nicke for allt du
gjort fér svensk och internationell bordtennis,
du lever vidare med oss genom alla dina hirliga
historier. Det var ett privilegium att fa ldra kinna
dig. m

PETRA SORLING
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| tema tyskland | BADE RISKER OCH MOJLIGHETER MED TYSKA MODELLEN |

BALANSKONSTNAREN
SOM ENAR TYSKLAND

Tyskland dr numera en av de
absolut ledande bordtennisna-
tionerna i Europa och dessutom
ett av fa linder i virlden som
kan sdga sig mena allvar i jakten
pa de nst intill odvervinnliga
kineserna. Pingis utsidnde Jens
Fellke har gjort en djupdykning

i hur de arbetar, allt fran tidig
talang dnda upp till landslags-
spelare. For svenskt vidkomman-
de dr det intressant att jamfora
hur "var svenska modell” star sig
mot den tyska, extremt vilord-
nade maskinen. Vilken vag dr
den ritta att ga i framtiden om
vi skall hinga med i slaget om de
ddla medaljerna i misterskapen?
Kan vi, och bor vi, lira eller ta
efter? Debatten ar fri.

TEXT: JENS FELLKE, FOTO: DPA/GOOGLE

Scouting i tidigare aldrar.

Intensivare talanguppfoljning
med fler yngre spelare inackor-
derade pa triningscenter.

Okad kompetenséverforing
mellan trinarna pa de fem natio-
nella trianingscentren.

En expertgrupp som utvérde-
rar och f6ljer upp talangernas
utveckling.

Program for att ldttare kunna
kombinera skola och elitsatsning.

Sa rustar tyska pingisférbundet

b |

OVERST I TYSKA HIERARKIN. Dirk Schimmelpfennig dr den som ytterst dr
ansvarig for den tyska pingisen. En nog sd komplex uppgift med bland
annat 16 delstater ddr de storsta har tio ganger fler spelare dn vad som

finns i hela Sverige.

for att mota framtiden.

- Négon ny Timo Boll eller
Dimitrij Ovtcharov har vi inte
isikte, sa ska vi behalla var nu-
varande niva éver OS 2020 och
2024 maste vi jobba annorlunda
och hardare med de talanger vi
har.

Jag sitter och pratar med Dirk
Schimmelpfennig under final-
passet pa tyska mésterskapen i
Bamberg. Sedan 2007 4r Schim-
melpfennig sportchef pa det
tyska forbundet DTTB, Deutsche
Tischtennis Bund. Innan dess

var han forbundskapten - forst
for damlandslaget, sedan for
herrarna. For att lyckas i rollen
som ytterst ansvarig for tysk
bordtennis giller det att kunna
balansera och samtidigt halla
riktningen mot uppsatta mal.
Och inte bara individuellt, f6r
var och en av spelarna. Tyskland
bestar ndmligen inte av ett en-
hetligt land, utan av 16 delstater,
Bundeslidndern, var och en med
langt gangen sjilvstindighet. Till
exempel finns i Tyskland inget
enhetligt utbildningssystem.
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| BADE RISKER OCH MOJLIGHETER MED TYSKA MODELLEN | #ema tyskland |

Skolan ir en delstatsangeldgen-
het och ser olika ut beroende pa
var i landet man bor.

Pingisens struktur skiljer sig
inte fran samhaillet i 6vrigt.
Over landslagen och det inter-
nationella bestimmer DTTB.
Regionalt styrs pingisen av fyra
regionalforbund och respektive
av de 16 delstatsférbunden. De
storsta av dem har tio ganger fler
spelare dn vad som finns i hela
Sverige. I Bayern, till exempel,
finns 6ver 100 000 pingislirare
som dr medlem i nagon klubb, T
Hessen och Niedersachsen finns
strax under 100 000. Och varje ar
samlas man till en pingisriksdag
dér besluten dr bindande for hur
verksamheten ska bedrivas och
dér delstaterna langt ifran alltid
foljer den viig som centralmakten
DTTB stakat ut.

Bade fordelar och nackdelar
Upplédgget innebér bade risker
och mojligheter. Ju starkare
delstaterna hdvdar sin sjilvstén-
dighet, desto starkare spdnningar
och konfliktrisk med DTTB,
vilket kan ta sig uttryck som att
vigra skicka en talang fran ett
regionalt triningscenter till det
centrala centret i Diisseldorf. A
andra sidan, svaga delstater och
for mycket centralt maktut6van-
de riskerar att férsvaga delstater-
na, vilket i sin tur leder till men
for hela bordtennisen. Det &r ju i
delstaterna som nyrekryteringen
och pingisutbildningen sker.
Fordelen med starka delsta-
ter dr att alla vill vara bést. Det
skapar en sund konkurrens som i
slutindan gynnar bade pingisens
bredd och topp. Det mérktes inte
minst under tyska misterskapen
dér spelarna inte tivlar for sina
klubbar, utan for sina delstater.
Vilket i sin tur leder till problem
pa individuell niva, i alla fall f6r
de spelare som har kontrakt med

Y Att kunna bli véiirldsstjirna utan att

bo pa internat frdan tidig dlder kommer

att bli dinnu svdrare i framtiden, det dr
Ju néiistan omaojligt redan idag. *°

- Dirk Schimmelpfennig

FAKTA TYSKA PINGISCENTER

Ort Ansvariga
Disseldorf Forbundskaptenerna
Frankfurt Helmut Hampel
Kolbermoor Thomas Wetzel
Hannover Christiane Pradel
Karlsruhe Liu Liping

olika mérkesfirmor. Butterfly vill
ju inte att deras Timo Boll ska
spela i klidder fran exempelvis
Tibhar, som sponsrar delstaten
som Timo kommer ifran. El-

ler damettan Wu Jiaduo. Hon
har kontrakt med Andro, men
hennes delstat sponsras av en
annan firma. Det har nu 16sts
med en kompromiss som séger
att de femton bésta herrarna

och femton bésta damerna far
vilja: antingen spelar de tyska
misterskapen i sin delstats drikt,
och da med st6d fran delstaten

i form av coachning och betalt
uppehille. Eller sa spelar de i sitt
miérkes klidder och far da betala
eventuell coach och uppehiille ur
egen ficka.

Halla tungan riitt i munnen

Det dr i detta komplexa filt
mellan DTTB:s delstater, regio-
nalférbund och de individuella
spelarnas behov och malsétt-
ningar som Dirk Schimmelpfen-
nig och hans stab ska navigera,
och fa med alla pa taget, hitta de
for tysk pingis bésta 16sningarna
- och fa dem godkinda.

- Jag tyckte systemet utveck-

lades hyggligt under den tid jag
arbetade som férbundskapten,
berittar Schimmelpfennig dir

pa ldktaren i Stechert Arena i
bayerska Bamberg. Alltsedan jag
sjilv tog 6ver 2007 sa har mitt
mal varit att skapa strukturer och
I6sningar som kan utvecklas och
anpassa sig for att pa bista sétt
mota nya behov.

Pratar man runt med folk med
inblick i tysk pingis sa dr bedom-
ningen att Schimmelpfennig ir
en bra balanskonstnér. Han och
hans stab verkar till stérsta delen
ha lyckats 6verbrygga motsitt-
ningarna mellan stat och delstat,
sa att man nu i hela Tyskland hojt
blicken fran egenintressena och
arbetar mer med nationens bésta
for 6gonen.

Det ér en fraga om forhallnings-
sitt, menar Schimmelpfennig.
Han forsoker fa alla involverade
att kiinna att de ingar i ett lag
som jobbar for ett gemensamt
mal, oavsett om man arbetar for
delstaten, regionalférbundet eller
for DTTB.

Fem triningscenter &r basen
fér landslagens och atervixtens
utveckling: ett centralt center
i Diisseldorf, dir landslagen
for bade damer och herrar ir
samlade for trining; och fyra
regionala i Hannover (fér norra
delen av landet), Kolbermoor och
Karlsruhe (so6dra) och Frankfurt
(sydvistra).

- Centren ligger i delstater
som tillsammans har ungefir 80
procent av alla Tysklands pingis-

Forts. pd sid 8
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| tema tyskland | SABINE WINTER - FRAMTIDSHOPPET |

SOLDAT WINTER - TYSKT
LOFTE SOM SKJUTER SKARPT

Tillsammans med trefaldiga
JVM-bronsmedaljoren Petrissa
Solja dr Sabine Winter Tysklands
framtidshopp pa damsidan.
Sabine &r 20 fyllda, proffs pa
tredje aret och har redan haft
internationella framgangar i lag
och dubbel.

TEXT: JENS FELLKE, FOTO: REMY GROS/ITTF

- Jag tjdnar bra med pengar for
min alder och satsar vidare for
att utveckla mitt spel och kléttra
pa vérldsrankingen, beréttar hon
nér Pingis far en pratstund med
henne efter dubbelfinalen i tyska
miésterskapen.

Sabine Winter dr n6jd och lyck-
lig. Alldeles nyss har 2 500 aska-
dare i Stechert Arena i Bamberg
brutit ut i hogljudda jubel och
smattrande appladaskor under

Forts. fran sid 7

spelare. Det innebér rimligen att
80 procent av alla talanger har ett
center i sin hemdelstat.

Inga nya Bollar

- Blickar vi framat mot OS 2020
och 2024 sa vet vi att vi inte har
nagra supertalanger typ Timo
Boll pa gang. For att méta den
hardnande konkurrensen bade
fran Frankrike i Europa och fran
de asiatiska linderna, sa maste
vi arbeta mer intensivt med de
talanger vi har.

- Dérfor gar vi nu langre ned
i aldrarna jimfort med tidigare.

DUBBELT SA ROLIGT. Sabine Winter rdknas som en av de kommande
stjdrnorna i tysk dampingis dven om de storsta framgangarna hittills
kommit i dubbel som senast ndr hon tillsammans med Petrissa Solja
vann de tyska mdsterskapen..

Vi har en lista pa spelare fédda
2000-2004 som vi jobbar med. Vi
arrangerar talangtivlingar, regio-
nella och nationella liger for de
yngsta varje halvar for att kunna
bed6éma deras utveckling. De vi
tror mest pa forsoker vi sedan fa
in pa vara center.

Omgéjligt utan centertrining

Séger inte fordldrarna stopp da?
Vill de verkligen sldppa sina elva-
tolvaringar till internat?

- Normalt sett ja. Vi férklarar
for féridldrarna och spelaren hur
vi ser pa saken. Att om barnet
inte trénar pa ett center sa blir

det vildigt svart, ja, jag skulle
siga omojligt, att fA ut barnets
fulla potential som spelare. Att
kunna bli virldsstjirna utan att
bo pa internat fran tidig alder
kommer att bli innu svarare

i framtiden, det ir ju nistan
omdjligt redan idag. En spelare
som ska na sa langt behéver bésta
mojliga kompetens sa tidigt som
mojligt, inte bara nir det géller
teknik, utan dven allt runtom-
kring - fysisk trining, psykolo-
gisk trining, kostkunskap, allt.
Men lyckas vi inte Gvertala sa
satsar vi pa basta mojliga indivi-
duella 16sning.

8 | PINGIS 4/2013



| SABINE WINTER - FRAMTIDSHOPPET | temea tyskland |

slutbollarna nir Sabine och Pet-
rissa Solja efter stort underlige
och nagra avslutande hissnande
bollvixlingar mot paret Berthel/
Shan spelat hem guldet i dam-
dubbelklassen.

- Vilag under med 0-2 i set och
3-6 innan vi lyckades vinda och
vinna med 4-2. Vi spelade upp oss
successivt under matchen och
nér vi kvitterat till 2-2 lossnade
det. De tva sista seten vann vi
Kklart.

Stark dubbelspelare

Winter och Solja borjade spela
ihop under fjolaret. I EM i okto-
ber nddde man attondelsfinal och
pa tyska 6ppna misterskapen slog
man till med en sensation:

- Vi fick kvala in i huvudtur-
nering och vil dir gick vi hela
vigen och vann turneringen. Det
var nirmast overkligt. Vi vann
over Hongkongs Jiang och Lee i
finalen.

Sabine Winter fick sitt genom-
brott pa VM i lag 2010 i Moskva.
Da blev hon uttagen bade i
attondel och kvartsfinal nér Tysk-
land ovéntat spelade sig upp pa
prispallen och vann brons efter
Singapore och Kina.

Ar inte forildrarna ridda for att
deras barn satsar for mycket pa
pingis och kommer efter i skolan,
blir efter i kunskapsinhdmt-
ningen for att kunna ta sig fram
senare i livet?

- Den diskussionen kommer
alltid upp. Och hér har vi nu
lyckats mildra motsittningarna
mellan skola och elitsatsning.
Talangerna spér ut sin utbildning
over ett ar extra, vilket innebar
att de studerar 18-25 timmar i
veckan istillet for 33-37 som dr
normalt i Tyskland. Vi har ocksa
fatt igenom att de kan dela upp
slutprovet som ska ge dem stu-

I dubbel pa tyska mésterskapen
har hon ett guld sedan tidigare,
men i singel har utvecklingen pa
vérldsrankingen statt och hackat
kring 130.

- Jag har slagit manga spelare
som &r topp 50, ja till och med na-
gon som ir topp 15. Problemet &r
att jag inte &r tillrdckligt tét i mitt
spel, jag forlorar for ofta mot lagt
rankade motstandare. Och da tap-
par jag poing pa vérldsrankingen.
Klittringen kommer av sig.

Forbittra det passiva spelet

Varfor gar det sa mycket upp
och ner?

- Jag ér inte tillrackligt kom-
plett och har mycket att lira,
séger Sabine och brister uti ett
skratt. Framforallt maste jag
forbittra mina servereturer och
bli béttre pa att spela kort-kort.
Mitt passiva spel &r inte det bista,
inte heller min backhand. Men
jag vinner mycket pa min fore-
handloop, sa jag maste komma till
oftare med egna attacker.

Tva-tre ganger om dagen trinar
Sabine Winter for att fa till detta
mer kompletta spel. Tva pass
pingis, plus oftast ett pass fys. Pa
tévlingsfria helger brukar det bli

denten (Abitiir) till tva tillfillen
istillet for ett, vilket innebér en
stor ldttnad for alla inblandade.

Ambitionen #r att vinda pa
steken. Det ska inte ses som en
fara att skicka sitt barn pa pingis-
internat.

- Vivill att det ska ses som en
mojlighet att fa skicka ivag sitt
barn. Att barnet far chansen att
utveckla sin pingis optimalt utan
att behova forsaka sin skolgang.
For att férstirka detta ytterligare
har vi planer pa att inrétta ett rad
med de mest erfarna trinarna i
Tyskland. Radet ska analysera
alla spelare och diskutera med

en tekniktréning vid bordet och
minst ett pass kondition. Sabine
bor i en ldgenhet tva minuter fran
tyska forbundets triningscenter i
Diisseldorf, dir hela damlandsla-
get dr samlat for daglig tréning. I
Bundesliga spelar hon for Kolbe-
moor, en stad i delstaten Bayern.

- IBundesligaiar har jag 7-7 i
kvot hittills. Det dr okej. Jag star
som etta i laget och konkurrensen
iligan dr hard, inte minst fran ett
stort antal kinesiskor.

Staten hjilper till

Hur mycket tjdnar du pa att
spela pingis?

- Langtifran lika mycket som de
manliga landslagsspelarna men
anda vildigt bra om jag jaimfor
med jimnariga kompisar.

Ekonomiskt far Sabine 16n fran
klubben Kolbermoor och fran
Stiga, som hon har kontrakt med
sedan manga ar. Och sa har hon,
liksom flera andra tyska lands-
lagsspelare i pingis, en bra deal
med Forsvaret. Den sa kallade
Sporthilfe, sporthjilp.

- I Tyskland har vi ett system
dér staten underléttar f6r heltids-
satsningar i sporter som inte har

Forts. pd sid 10

ansvariga trinare var tyngdpunk-
ten i triningen ska ligga for att na
bista mojliga utveckling for varje
enskild individ.

For att forbéttra de ekonomiska
forutsittningarna efter gym-
nasiet har DTTB &ven sjésatt
program dir niringslivet gar in
med anpassad vidareutbildning
och mojligheter till civila jobb
efter karridren.

- Det tror vi &r en viktig vig
att ga, speciellt for damspelarna
som inte tjdnar alls lika mycket
som herrarna och som dirfér har
storre behov av att skaffa forsorj-
ning nér karridren &r slut. B
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| pingis | VOLYM OCH DEBATT - VICE BASENS RECEPT |

Bygg volym och vaga debattera
- ddr har ni vicebasens recept

Under 1990-talet var han drivande i Tyreso BTK, 2004-05 ryckte
han in som tillfillig forbundschef och i april i dr valdes hanini
Svenska Bordtennisforbundets styrelse och fick vice ordforande pa

visitkortet.

UIf Bjons tvekar inte nir han siger vad som dr det allt dverskug-

gande i svensk pingis:

- Bygga volym. Blir vi inte fler spelare kan vi heller inte skapa de

resurser som fordras for utveckling.

TEXT & FOTO: GRJAN WESTBERG

Han luras inte in i nagot resone-
mang om att fler sponsorer dr den
givna viigen till framgéng.

- Men sjélvklart dr det bra om
klubbar och férbund kan skaffa
sig ett 6verskott och anstilla na-
gon som driver pa, far ménniskor
att upptéicka pingisen och komma
med i var verksamhet. Kvalitet, da
betalar fordldrarna - det &r min
erfarenhet efter Tyreséaren da vi
hade sexhundra medlemmar och

Forts. fran sid 9
det sa forspint ekonomiskt som
till exempel fotbollen. Jag har
gatt en soldatgrundutbildning pa
sex veckor, ja, med skjutning och
krila i lera och hela programmet...
Ungefir en dag i manaden aker
jag till Koln f6r vidareutbildning.
Och ungefir vartannat ar ir jag
pa soldattraningsldger som varar
en-tva manader. For detta far jag
ungeféir 13 000 i manaden netto.
Plus da 16n fran Kolbermoor och
fran Stiga. Jag har det bra, finns
inget att klaga pa.

Landslagen i Tyskland &r
indelade i A-, B- och C-kader.

det var snurr hela tiden, séger Ulf
Bjons.

Han gor klart att alla maste ta
sitt ansvar, lira av andra idrotter
och inte grotta ner sig i problem.

- Vi tappade bort nagot under
de goda aren.

Under vart samtal kommer han
plotsligt pa:

- Det #r faktiskt bara tretton ar
sen vi stod dir som lagvirldsmis-
tare i Kuala Lumpur.

Sabine tillhor i dagsldget dam-
lagets B-kader, i A aterfinns Wu
Jiaodu (Europamistare 2009),
deffeleganten Irene Ivancan och
Kristin Silbereisen. I B ,forutom
Sabine sjilv, Shan Xiaona, Zhenqi
Barthel, och Anja Schuh. Alla
utom Silbereisen, som borjat hel-

tidsplugga, spelar pingis pa heltid.

I C aterfinns ungdomslandslags-
spelare som Nina Mittelheim
(kadettvinnare tva ar i foljd pa
junior-EM), och Alena Lemmer
(kadettmistarinna pa senaste
JEM i Wien i juli 2012).

- Indelningen har framférallt
betydelse for hur mycket resurser

ULF BJONS SER FRAMAT. Vi mdste
vdga réra om i distriktsorgani-
sationen och finna nya former,
kanske regioner.”

Ulf Bjons tycker att kinslan
hitta bra miljoer for att fa fram
elitspelare var nagot béttre forr,
samtidigt som han ser en ny,
positiv tendens med breda, starka
triningsgrupper pa orter som
Eslov, Helsingborg, Halmstad

som ska satsas pa var och en av
spelarna, férklarar Sabine, som
trots det tuffa programmet borjat
fundera pa att borja studera paral-
lellt med pingissatsningen.

- Det blir mycket pingis dagarna
i dnda. Jag kinner att det vore
bra f6r huvudet att bryta av med
nagot annat, och nu kan man ju
langdistans-plugga via internet.
Man behover alltsa inte bo pa
studieorten utan kan gora allt via
datorn.

Vad ska du plugga da?

- Det har jag inte bestimt. Men
nagot med sport blir det. Alla
ganger. B
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9~ Det dir faktiskt bara tretton dr se-
dan vi stod déir som lagvdrldsmdstare i

Kuala Lumpur”’

- Ulf Bjons, nybliven vice ordférande i SBTF:s styrelse

och S6derhamn for att ta nagra
exempel.

»Peka pa behoven”

Potentialen finns, enligt Bjons.

- Men vi maste halla oss framme,
visa framfotterna och konkurrera.
Nir det byggs nya lokaler ska vi
peka pa pingisens behov.

Konkret, vad vill du &ndra pa?

- Vi méaste vaga rora om i
distriktsorganisationen och finna
nya former, kanske regioner. Den
maste genomga en process sa att
vi kan se en férindring inom tio
ar. Andra idrotter har redan tagit
stegen.

Ar det inte for tyst i svensk
pingis?

- Det kan jag delvis halla med
om. Men dr man ute pa filtet ar
det mycket gnill. Bort med gnillet
och lat det vara hogt i tak for den
stora debatten!

Och slentrianen bor raderas.

- Nir jag stod néra klubbverk-
samheten gillade jag inte att halv-
dana dldre spelare fick erséttning
utan att ge nagot extra tillbaka till
foreningen. Det ska finnas krav,
rimliga krav.

’Driinerar de sma for tidigt”

Din asikt om elitsatsningar?

- Manga stora klubbar drénerar
ofta de sma for tidigt. Duktiga
spelare skapar engagemang fran
omgivningen, dirfor kan en klubb
ma gott av att deras talanger stan-
nar ett tag.

Att antalet tdvlingsspelare i
pingissverige sjunkit s markant
under 2000-talet — pa vissa stéllen
mer, pi andra mindre - har en rad
orsaker enligt Ulf Bjons. Hér &r en:

- P4 sjuttio- och attiotalen fanns
det inga gym att ga till, idag drél-
ler det av mojligheter att halla
kroppen i trim.

Sa tinder han plotsligt till efter
att ha gjort en 6versyn av pingis-
sverige:

- Hur kan det komma sig att
en stad som Eskilstuna med 16
bord i sin fina hall inte har fler
spelare? I min vérld ska dér fin-
nas atminstone 500 spelare. Och
i Ornskoldsvik finns inte fler 4n
atta licensierade.

Lovar vara niirvarande

Vad fick dig att séiga ja till valbe-
redningen?

- Pingisen har en fantastisk
historisk grund att sta pa &ven om
tiden har sin gang och genera-
tionsskiftet ar tydligt i SBTF. Jag
tycker dven att svensk pingis har
tagit fram ett bra och inspirerande
maldokument. Jag tackar for
fortroendet och lovar vara nirva-
rande lite 6verallt.

Bjons forsta officiella utryckning
som vice ordférande blev att dela
ut guldmedaljerna till Esl6vs AT
efter finaltriumfen mot Soder-
hamns UTF.

De nédrmaste manaderna triffas
han pa RF:s kansli pa dagarna.

- Larorikt for mig, kalla det ut-
bildning. Det kan jag och pingisen
ha nytta av, de vet vem jag r.

Parallellt med RF-jobbet har
Ulf Bjons atagit sig att tillsam-
mans med David Gustafsson
férbereda flytten av SBTF:s kansli
fran Stockholm till Képing. Den
ska enligt styrelsebeslut vara ge-
nomférd senast till halvarsskiftet
2014. 1
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| Ostrava - nu ska Ca
ta for sig i Pingisligar

CALLE BITER IHOP. Hans mdl dr.
att spela dtminstone hdlften av
» matcherna i Pingisli

Silverkadetten fran UEM 2011 laddar batterierna och iir redo for

Pingisligan.

Fragan dr hur mycket speltid Carl Ahlander Johansson far av Halm-

stadsbossen UIf "Tickan" Carlsson.

- Han ska inte sldppa fram mig om jag inte dr bra nog, men det dr
alltid ndgon som ér nere pa formstegen och sa har vl Omar (Assar)
en del egyptiska uppdrag. Mitt mal ir att spela sju-atta matcher,

sdger 17-aringen.

Som tog for sig dven i drets UEM.

10-1i facit i juniorernas lagspel var alldeles utmarkt.

TEXT: GRJAN WESTBERG, FOTO: IRVING KARLSSON

Med tanke pa att han rort vid
UEM-medaljer forr skruvades
férvintningarna upp infor singel-
speleti Ostrava.

Och det gick galant fram till at-
tondelen.

Vil dér fick Calle stirra upp mot
en 195 centimeter lang ungrare,
Adam Szudi. Och da gick det inte

laingre. Alingsasgrabben blev inte
stum men setlds.

- Jag hade behovt sla in nagon
av de tva setbollarna jag hade i
andra setet.

Sa skedde inte. Szudi knep det-
samma med 13-11.

- Han slog pa allting och spelade
snabbt, som han brukar gora. Jag

lein

kom aldrig in i duellerna. Visst
hade jag velat ga en omgang till,
siger Calle som i matchen fore
hade gnott i sju set for att sla Leo-
nardo Mutti, Italien med 12-10 i
sista efter att ha rest sig fran ett
underlige pa 1-8.

Han hade han dessutom tappat
3-1till 3-3iset.

Efter 4-1i den inledande
omgangen mot vinsterhéinte
portugisen Jorge Costa motte
Calle vitryssen Vadim Yaras-
henka. Redan dir avsl6jade han
sin upphémtningsférméaga. Det
stora uppvaknandet kom vid 2-2
och fyrabollarsunderliget i femte
setet.

Calle aterkommer till attonde-
len:

— Nir jag tittade pa lottningen
trodde jag att min match skulle
vara helt 6ppen. Men jag misstog
mig.

N6jd med UEM

Han séger sig dnda vara nojd
6verlag med dagarna i Ostrava.

Enda forlusten i lagtdvlingen
kom mot Diogo Chen i Sveriges
3-2-match mot Portugal i grupp-
spelet.

- Diego &r vildigt bra, slar Calle
fast efter att ha lagt tre ganger av
fyra mot honom.

Calles 2-1 skrevs om till 2-3
efter 10-12, 7-11 i slutseten. Men
hans sammanlagda 32-9 i set pa
elva matcher dég mer #n vil. Han
hann sla Leonardo Mutti 4ven
ilag - trots att Italien stoppade
Sverige i kvarten.

- Lite synd eftersom vi inte var
sdmre dn nagot av de 6vriga lagen
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Kvarten som bast fér Omid och Sverige

Sdmre dn 2009, 2011 och 2012 da fem, tva respektive tva medaljer

havades in.
Men bittre in 2010.

For tre ar sedan tog sig de blagula till en enda kvartsfinal, att jam-
fora med de fyra kvartsfinaler som var Sverigebdsta utdelning 2013 i

tjeckiska Ostrava.

Det ir inte litt att komma fram i Ungdoms-EM nu for tiden.

Kadetten Omid Khoshbakht
héngde i alla fall med bra pa bred-
den: kvarten i singel, kvarten i
mixed, attondelen i dubbel.

Omid dr 15-aringen som hogst
ogirna slidpper bollar ifran sig om
det forst inte blir &rlig strid om
dem. Han ir alltid koncentrerad
pa uppgiften.

Det bér ocksa sakta men sékert
uppat for honom. Det sag vi
dven pa kadetternas vérdstour i
Hongkong i augusti. Han stddade
undan en taiwanes innan han fick
ge sig for en annan i semifinalen,
slutsegraren Huang Chien-Tu.

Tyvirr, inte niira semin

I UEM var Omid aldrig niira att
na semifinalerna i singel. 0-4 mot
ryssen Maxim Chaplygin, eller
i mixed med Erika Fronth, 0-3

i attondelen och vid seger skulle
ha fatt Polen i semin - samma lag
som vi spoade i gruppspelet.

Bra méjligheter i Halmstad
Calle har inte legat pa latsidan
sedan han borjade trina efter fjol-

arets knéskada. Under ”Tickan”
och ”Figge”, Fredrik Hékansson,
blir det atta pingispass mandag
till fredag. Ut6ver det ligger han
tva eller tre pass pa fysen, 16pning,
och 6vningarna pa gymet i Halm-
stad Arena eller i skolan.

Calle gar pa Aspero idrotts-

mot Tomas Polansky/Ho Tin Tin,
Tjeckien/England.

For Anders Eriksson/Henrik Jo-
hansson blev det ett set med i ju-
niorernas dubbelkvart mot Tamas
Lakatos/Adam Szudi, Ungern.

Stopp i attondelen mot Szudi

Samme Szudi tog déd pa Carl
Ahlander Johanssons forhopp-
ningar att ga lingre &n attondelen
i singel. Efter 12-10 i sjunde och
avgorande set mot italienaren
Leonardo Mutti i omgangen fore
blev 0-4 mot ungraren en liten
besvikelse.

Forutom Calle var Sverige
representerat i ytterligare fyra
attondelar, tre i dubbel och en
i mixed. Omid Khoshbakht
spelade med Adam Blomquist,
Linda Bergstrém med grekiskan

gymnasium nér han inte ror sig i
arenan dir HBTK haller till.

- Det &r en otroligt bra tranings-
grupp med Harald (Andersson)
och Mattias (Karlsson) hér. Jag
jobbar, och har sa gjort hela som-
maren, pa min serve, returen och
férstabppningen - ja, férsta tre
bollarna. Jag forsoker tinka pa
hur jag ska réra mig efter forsta
bollen och hur jag ska fa till ett
bittre backhand-backhandspel.
Men ingen stress, tack — det ar
mer ett metodiskt tinkande pa
fotarbetet och rorelserna.

Aikaterini Toliou, Erika Fronth
med Stina Killberg plus att
Omid samarbetade med Erika i
mixeden.

I lag rakade Sveriges herrjunio-
rer ut fér Italien i kvarten. Med-
aljen var inte langt borta men
italienarna lyckades vinna med
3-2, som foljdes av samma ita-
lienska siffror mot Polen i semin
och 3-1 mot Frankrike i finalen.
En skrill, ingenting annat. Efter
kvartsfinalfallet vann Sverige tva
matcher och hamnade femma.
Ovriga blagula lagplaceringar var
tionde f6r damjuniorerna, 14:e
for pojkkadetterna och flickka-
detterna.

Senast Sverige nadde en lagfinal
i UEM var 2009. Da hiimtade
bade herrjuniorerna och poj-
karna hem silver.

I Ostrava marscherade Frank-
rike dnnu en gang fram pa bred
front och blev bésta nation om vi
lagger ihop alla lagplaceringarna.
Men pricken over i:et kom aldrig:
2,6,4,2.

Det kompenserades av att Enzo
Angles utklassade Tomislav Pu-
car, Kroatien i herrjuniorfinalen.
| ORJAN WESTBERG

Carl Ahlander Johansson som
inte vill ha nagot streck mellan
efternamnen stors inte ldngre av
kniet dir brosket trasades sonder
och han tvingades till en titthals-
operation.

- Bara jag inte slarvar med reha-
ben, betonar han.

Rikna med att det inte drojer sa
ldnge forrin Calle gor sin andra
match i Pingisligan. Enda inhop-
pet foregaende sidsong var mot
BTK Wartas etta Chang Jiang
Hong 6 februari. Calle fick ihop
20 poéng - fem, nio, sex.
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"Eslov skulle inte gbra bort sig
| Tyskland eller Frankrike”

Eslovs Al r inte mindre guld-
favorit dn tidigare ar. Inte med
Xu Hui och dtervindaren Robert
Svensson fran Fulda.

Ingen i Pingisligan uttrycker
det sa triffande som Wartas
trdnare Pelle Jarlebrand:

- Det dr bara slagsmal om
andraplatsen, Eslov skulle inte
gora bort sig i Tyskland eller
Frankrike.

Till Sveriges biste kines under
2000-talet kan vi utéver "Rob-
ban" ldgga Kasper Sternberg och
Mattias Oversjo.

TEXT: GRJIAN WESTBERG, FOTO: IRVING KARLSSON

Rapporterna om "Robban” ar
positiva efter varens ryggproblem
som medforde att han inte kunde
spela alla matcher i Bundes-
liga och endast vann tre av tolv
singlar.

- Han har kopt hus i Eslov
och utbildar sig inom brandka-
ren. Han hinner med fem pass i
veckan, férmiddagar eller kvillar.
Bra s4, anser Eslovslagledaren
Stefan Karlsson.

”Robban” far bira ett tyngre lass
tills Xu Hui anlénder i december.

- Vi har haft stor nytta av Xu
som ocksa dr med och coachar.
Han har gatt direkt in i vart
kamratging och stimningen ir pa
toppen, betonar Stefan.

NY VARDAG FOR "ROBBAN". Robert Svensson dtervinder till Eslovs AT
efter alla Bundesligadren. Nu kombinerar han trdningen med en utbild-
ning inom brandkdren.

Omar efter Kristian
S6derhamns UIF och Halmstad
BTK, som ersatt till Frankrike
flyktade Kristian Karlsson med
egyptiern och exfalkenbergaren
Omar Assar, dr de lag som trycker
pa bakifran for att fa in en képp
i de vdlsmorda och stindigt rakt
fram rullande Esl6évshjulen.
- Ja, efter de senaste arens
semifinaler hoppas vi kunna ta
oss till final, siger HBTK:s Ulf

”Tickan” Carlsson.

I SUIF forfogar Peter Blomquist
over ett oforidndrat lag som efter
fem raka finaler bara kan ha ett i
sikte: guldet.

Samtidigt ska vi veta att de tva
bérande spelarna, Jon Persson
och Hampus Nordberg, sliter ont.

- Jon har haft problem med en
fot sen SM och har vilat i som-
mar, fram till augusti. Hampus
rygg kranglar och han har ocksa
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tagit igen sig ordentligt efter ut-
flykten till Asien i juni, upplyser
”Blomman”.

Forresten, det hade kunnat bli
skifte till Frankrike f6r Nordberg.

Ett kontraktsforslag fran till
Pro A nyuppflyttade Villaneuve
var skickat, men eftersom han
inte fanns tillstiddes for att 1imna
ett snabbt svar gick budet till en
annan Hampus. Och Osterlens
Soderlund slog till.

Osterlen, med Peter Nilsson
istillet for Hampus Séderlund,
séger sig ha hoga tankar efter
succén med andraplatsen i ligan
och semifinalen i slutspelet.

Tolvmannagrupp i Rekord

Det finns fler lag som inte ska
stidngas ute. Falkenbergs BTK
och BTK Rekord, ater i hogsta se-
rien efter tva sisonger i Superett-
an, blir spannande att f6lja. Nya i
Peter Karlsson-matchade FBTK
ir Marcelo Aguirre och Robert
Eriksson medan Rekord holl sig
framme och snodde Andreas
Térnkvist och Fabian Akerstrém
fran utraderade ligagéinget Frej
Vixj6 och dven forsikrade sig om
ungraren Adam Pattantyus.

- Vi dr pa vég at ritt hall med
en grupp om tolv som trinar pa
heltid. Vi ska bli bittre pa manga
plan och det &r tiktigt kul, séiger
internationellt erfarne Linus
Mernsten.

Ett litet bekymmer &r ”T6rnas”
axel. Han har haft mer eller min-
dre ont sen i april.

Foregaende sdsongs hjilplosa
bottenlag BTK Kivlinge och
Tibble-Kungséingen BTK med
blott en seger var pa 18 ronder
kryddar med unga kineser.

I Kévlinge: 18-arige Zhao Boji
som rekommenderades av Huang
Dawei.

I Tibble: 16-arige Chen Rui
Chao som ska bo i K6ping och
har en far som heter Chen Jian

| TRUPPERNA OCHTIPSEN | pringisligan |

- svensk mistare tillsammans
med Jan-Ove Waldner och Patrik
Torsell i Angby SK 1992.

Nu far sonen spela i samma
lag som Patrik, 43, och forséka
sla J-0O, snart 48, om de mots.
Hirliga tider.

- Trénaren Wang Qing har sagt
att Chen Rui &r jéttebra, medde-
lar Peter Gripler.

Tibble anstrénger sig for att fa
ett lag efter sig.

Sondells revansch?

Kivlinges ambitioner &r hogre
in sa.

- Vi hoppas klara oss undan
skador och ga till slutspel f6r for-
sta gangen, siger klubbens starke
man Bengt Israelsson.

Magnus Molin &r fri fran

SIMON - REDO? Férra gdngen gick
det inte sd bra i Pingisligan, men
sdsongerna i Superettan har stdrkt
vdrmldnningen Arvidsson.

KOMMER HAN LOSS? Det dr frdgan
som kretsar kring BTK Kdvlinges
Johan Sondell som mdnga tycker
har kapacitet for en bdttre sdsong
dn den han gjorde 2012-13.

strickningarna vid magen och
ségs vara instilld p4 att prestera
bittre &n de 4-13 han fick ihop
senast.

Och gatan Johan Sondell med
3-18, kommer han loss?

- Det sitter i huvudet, siager
Israelsson som forséker upp-
muntra Johan.

Pa tréningarna ér den forre
SUIF:aren hur bra som helst,
enligt initierade.

Mattias Stenberg gor ett forsok
att visa upp sig sig i ligan igen -
nu i Kévlinge. Haller han? Forsta
traningen i Eslov i mitten pa
augusti slutade med ryggskott for
kidmpen som blev svensk singel-
méstare 2003.

Dessutom: Kévlinge har kon-
trakterat Bulgariens mistare
Krastev for en till fyra matcher.

Nir BTK Warta tappade Robert
Eriksson till Falkenberg fick
klubben skaka nytt liv i golfaren
Stefan Nilsson. Stefan dr i full
gang med triningen.

Och hur later det i Sparvigen
med Tobias Bergman som ny
kugge?

- Ménga sparvigare har trinat
bra, inklusive jag och J-0, ja,
bittre dn forra sommaren, for-
sikrar Mikael Appelgren.

”Applet” tror pa ett lyft for
Anthony Tran.

Men Sparet har knappast blivit
vassare. Eller vad siger J-O, som
overraskades under sin svenska
come back-sisong.

- Jag trodde det skulle ga litt-
are att vinna matcher, bekinde
han tidigt.

Nytt avstamp med nya mojlig-
heter. ®
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JOBIAS HAR
HITTAT SPARET

Han'maste ha

INTRESSANT NYKOMLING. Tobias Bergman har stor erfarenhet frdn Superettan. Frdgan dr om podngen rinner
till dven i Pingisligan. Han har gjort allt for att lyckas och lagt massor av timmar for att slipa sina slag.

Ska en annan lirare och im-
provisator dn J-0 stalla sig i
stralkastarljuset i Sparvigen?
Tobias Bergman?
Anders Svensson dr smatt
lyrisk dver nyforvarvet fran
Norrtulls SK.

TEXT: GRIAN WESTBERG, FOTO: IRVING KARLSSON

- ”Tobbe” maste ha trinat mest
av alla i Sverige. Han har kort fem
timmar per dag hela sommaren,
franvarodagarna kan snabbt
riknas. Han vill verkligen visa vad
han kan.

Anders motiverar sin fértjusning
over 25-aringen med:

- Han har skott fysen pa ett
exemplariskt sétt.

De som foljt Tobias, som varvar
det egna spelandet med att tjénst-
gbra som trinare, vet att nagot
radikalt har hint med honom.

- Han har vil gatt ner femton-
tjugo kilo, orkar dirmed mer
och har fatt ett béttre huvud.
Bollkénslan har han alltid haft
pa kopet, intygar Norrtulls Max
Ansbro.

Max ir inte alls putt pa att
Tobias bytt klubb utan spind pa
vad han kan dstadkomma.

Foregaende sdsong i Super-
ettan drog Tobias sig inte for att
sla bade Mikael Appelgren och
He Haijin. Dock radde han inte
pa Munkedals Jimmy Ojakangas
som vann med 12-10 i skilje i
deras enda méte.

Extra svidande?

Dramatisk JSM-final

I Tobias Bergmans minne finns
en speciell hindelse fran 1 maj
2006 kvar. Tobias var i sin forsta
JSM-final, 17-arsklassen, och
motte just Ojakangas. Efter sju
set stod Ojakangas som segrare.
Om det nu var bara det. Tobias

kvitterade pa slutbollen men
upplyste domaren om att det var
dubbeltriff. 11-13.

For sin sportsliga gest tillde-
lades han Fair Play-priset, vid
sidan av silvret.

Aven i semifinalen tvingades
Tobias till sju set och da slog han
Fabian Akerstrom, var senaste
seniormistare.

Overraskande kvillslopning

Max igen:

- Jag trodde inte mina 6gon
nir jag en av de fina sommar-
kvillarna var ute och promene-
rade pa Kungsholmen. Vem kom
springande iférd Stigatréja om
inte Tobias!

Han behover inte ldgga nagon
press pa sig sjélv, men nagra av
hans nira pingispolare tror att
han kommer visa upp finfina
siffror sdsongen 2013-14.

Tobias Bergman har atmins-
tone slitit fér det. ®
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Pingisligan 2013-2014

Eslévs Al BTK

(Stefan Karlsson)

Truppen

830116 Xu Hui

831228 Robert Svensson (fran Fulda)
890226 Kasper Sternberg Sjelle
910826 Mattias Oversjo

920528 Mattias Pernhult

Forluster:

Hong Yuan Song (Kina)

Malet:

"Forsvara guldet.”

Segertipset:

"Vi. Men Séderhamn blir som vanligt ett
hot med Halmstad, Falkenberg och Rekord
som outsiders.”

Pingisligasdsonger i rad: 21.

Falkenbergs BTK

(Peter Karlsson)

Truppen

930121 Marcelo Aguirre (Italien)

851027 Robert Eriksson (fran BTK Warta)
930510 Soumyaijit Ghosh

930719 Harmeet Rajul Desai

950721 Alexander Franzén

Forluster:

Thomas Keinath

Daniel Reed (Osterrike)

Malet:

"Det &r inte intressant att satta nummer
pa nagot redan nu. Vi bérjar pa en viss niva
i september och far se vad det leder till i
mars.”

Segertipset:

"Vet inte. Okej, har Eslév kvar sina spelare
far de vara favoriter”.

Pingisligasdsonger i rad: 13, totalt 55.

Halmstad BTK

(UIf Carlsson)

Truppen

910722 Omar Assar (fran Képenhamn)
910907 Mattias Karlsson

910929 Harald Andersson

960224 Carl Ahlander-Johansson
Forluster:

Kristian Karlsson (Frankrike)

Mats Sandell (BooSpéret BTK)

Malet:

"Det har blivit semi de senaste aren, vi hop-
pas pa ett steg till - final.”

Segertipset:

"Eslév &r favorit, det ar dem vi ska sla.”
Pingisligasdsonger i rad: 21, totalt 29.

BTK Kavlinge

(Bengt Israelsson)

Truppen

950622 Zhao Boji (Kina)

920716 Petio Krastev (Bulgarien)
790821 Magnus Molin

890127 Johan Sondell

760215 Mattias Stenberg (fran BTK Frej)
750724 Mikael Martinsson (Eslovs BTK)
Forluster:

Peter Nilsson, Osterlens BTK

Malet:

"Slutspelet, som vi aldrig varit i."
Segertipset:

"Det vanliga - Esl6v.”

Pingisligasdsonger i rad: 4.

BTK Rekord

(Linus Mernsten)

Truppen

890917 Andreas Tornkvist

881214 Fabian Akerstrém

781010 Adam Pattantyus (Ungern)
900114 Simon Arvidsson

890618 Arvid Sunesson

Forluster:

Achanta Sharath Kamal

Saheed Idowu

Jesper Hedlund (Tibble-Kungsangen BTK)
Viktor Gérman

Malet:

"Vi ska bli battre och stabilisera oss.
Slutspel? Det &r meningslost att spekulera
i dagslaget.”

Segertipset:

"Det &r val samma som tidigare (Eslov).
Men ponera att Halmstad tar in en europé
i december..."

Pingisligasdsonger i rad: Nykomling, totalt 30.

Sparvigens BTK

(Mikael Appelgren)

Truppen

651003 Jan-Ove Waldner

930905 Anthony Tran

880506 Tobias Bergman (fran Norrtulls SK)
611015 Mikael Appelgren (alt BooSparet)
Forluster:

Daniel Shaffer (Tibble-Kungsangen BTK)
He Haijin

Malet:

"Vi ska forsoka traggla oss till slutspelet.”
Segertipset:

"Eslév med sin kines ar 6verlagset och
Tibble &r klart sémst, sen &r det jamnt mel-
lan 6vriga lag”.

Pingisligasdsonger i rad: 8, totalt 28.

Soderhamns UIF

(Peter Blomquist)

Truppen

861023 Jon Persson
870905 Hampus Nordberg
900711 Viktor Brodd
940315 Jimmy Jin
Forluster:

Malet:

"Det &r som alltid - att vinna. Vi har ju fem
finaler i rad.”

Segertipset:

"Eslév blir svarslaget.”

Pingisligasdsonger i rad: 37.

Tibble-Kungsédngen BTK

(Peter Gripler)

Truppen

970820 Chen Rui Chao

781120 Ryan Jenkins

911107 Daniel Shaffer (fran Sparv. BTK)
700920 Patrik Torsell

650705 Peter Gripler

810510 Michael Marsden (Vaster)
Forluster:

Rickard Vyborny

Chris Doran

Malet:

"Att ha ett lag bakom oss.”
Segertipset:

"Eslév - ja.”

Pingisligasdsonger i rad: 2.

BTK Warta

(Pelle Jarlebrand)

Truppen

840902 Chang Jiang Hong

760328 Magnus Mansson

770803 Stefan Nilsson

830606 Robert Nilsson (alt BTS Warta)
Forluster:

Robert Eriksson (Falkenbergs BTK)
Malet:

"Kan inte séga slutspel - det blir att hanga
kvar."

Segertipset:

"Det &r bara slagsmal om andraplatsen.
Eslov sé klart.”

Pingisligasdsonger i rad: 8.

Osterlens BTK

(Niclas Almstrém)

Truppen

930221 Wang Dian Yang

741209 An Shu

731108 Peter Nilsson (fran BTK Kavlinge)
800419 Niclas Almstrom

780824 Andreas Ohlsson

Forluster:

Hampus Soéderlund (Frankrike)

Malet:

"Slutspel. Sen drémmer vi om en final.”
Segertipset:

"Serien ser jamn ut med Eslév som topp.”
Pingisligasdsonger i rad: 10.

Dir stiirvor fods

Pingis ifelels
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pingis

Fem prioriterade omraden for SBTF:s unga styrelse

ALLT HANGER |

Internationellt sett ar allt fler linder med och tampas i pingisens topp-
skikt. Konkurrensen ér helt enkelt mérdande. Nationellt slass vi om
vara ungdomars gunst mot en mingd andra idrotter och fritidsintres-
sen. Att staka ut svensk pingis framtid dr saledes en tuff utmaning for
Svenska Bordtennisforbundets styrelse. Pingis har fatt en pratstund
med nyblivna ordféranden Petra Sorling.

TEXT & FOTO : THOMAS BUZA

Pingis: Vilka dir de storsta ut-
maningarna for svensk bordten-
nis?

Petra Sorling (PS): - Vi har ett
maldokument gjort i nértid. Det
som vi brukar kalla pingissve-
rige har dessutom varit med och
arbetat fram detta maldokument
och ur arbetet utkristalliserade
sig fem omraden: Rekrytera och
behdlla, utveckling och utbildning,
elitverksamhet, tavling och serier
samt marknadsforing och kom-
munikation. De fem giller oavsett
om vi har en ny ordférande eller
ej. Fungerande och vixande klub-
bar 4r dock nyckelfragan for att vi

skall na malen inom de omradena.

Utmaningen for styrelsen &r att
tillhandahalla kompetens och
stod at klubbarna sa att malen gar
att uppna.

Pingis: Klarar styrelsen av att
prioritera alla fem saker?

PS: - Alla saker &r prioriterade
och har ett beroendeforhallande
till varandra men utan fung-
erande foreningar och distrikt
sa stannar pingissverige. Att
6verbrygga ”vi och dom” handlar
om samverkan och det &r bara
tillsammans vi kan lyckas. Vi
kan stétta till en viss grins men

ALLT BORJAR PA KLUBBNIVA. Vil
fungerande klubbar och distrikt dr
den fraga som ligger SBTF:s nya
ordférande varmast om hjdrtat.

féreningarna har ocksa ett arbete
att gora.

Pingis: Det dr en vildigt ojdmn
fordelning om man ser till
licensantalet i landet. Vissa
kommuner har vdildigt mdnga
spelare och i andra dr det ndst
intill katastrofalt. Vad dr styrel-
sens tankar kring detta?

PS: — Det ér en oerhort viktig
fraga som vi just nu haller pa att
genomlysa. Vi konstaterar att
det exempelvis gar vildigt bra i
Stockholm, vad &r det som gors
sa bra diar? Kan vi sprida det ar-
betet? Pa agendan finns ocksa att

tillsitta ett projekt dar SBTF skall
mota upp med st6d och kom-
petens. Det ir en fraga som jag
personligen brinner mycket for.

Pingis: I en artikel pd sid xx
hdvdar Tysklands sportchef
Dirk Schimmelpfennig att det

i framtiden inte gar att bli en
vdrldsspelare utan att i tidig
dlder bo och trina pd ett center.
Hur skall Sverige kunna méta
den internationella konkur-
rensen?

PS: — Detta r sjélvklart en stor
utmaning och stor fraga. Sa stor
att den bidrog till beslutet att
for nagot ar sedan aterinféra
sportchefsrollen, jobbet som
gick till Anders Johansson.
Anders tillsammans med vara
férbundskaptener, har bevak-
ning pa detta omrade. Historiskt
har klubbverksamheten varit var
styrka, men vi maste vara 6ppna
for utvecklingen. Lite krasst sett
kan vi ocksa séiga att det redan
finns ett antal “centra” i Sverige
ut6ver vart RIG-centra i Koping
(bland annat Eslov, Helsingborg,
Séderhamn och Halmstad). Men
ytterst har styrelsen svarat upp
mot behovet genom att tillsétta
kompetens i form av sportchefs-
rollen som har det strategiska
ansvaret.

Pingis: Ekonomin och tillgdng/
brist pd resurser dr en stindigt
aktuell frdga. Hur resonerar ni
kring sponsorarbetet i SBTF:s
styrelse, vad har ni for planer
och vad gdr att gora biittre ddir?
PS: — Det ir fragan som bekymrar
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oss mest och da pratar jag for hela
styrelsen. Vi har fatt minskade
centrala anslag samtidigt som

vi vet att det mesta blir dyrare.
Dock har vi tecknat ett nytt avtal
med STIGA som vi &r vildigt
nojda med och det stricker sig

till OS 2016. Vi har ocksa skapat
ytterligare en halv tjénst i Koping
vilket innebér att vi totalt har fyra
och en halv tjinst dér och det dr
ju en sorts sponsring om vi ser till
vad det annars skulle kosta. Vi har
ocksa ett bra avtal med Falkoping
som ligerort. I framtiden tror jag
att vi maste jobba s4, att fa gratis
tjanster istillet for rena pengar. I
praktiken blir det samma sak for
0sSs.

I det praktiska arbetet ar det se-
dan forbundschefen som bedriver
det aktiva arbetet med att prata
med féretag. Vi har tidigare job-
bat med olika parter som salt var
produkt pa provision, men det har
inte varit sa framgangsrikt. Har
maste vi ocksa jobba mer tillsam-
mans och frigéra resurser sa for-
bundschefen hinner med da hans
arbetsbelastning idag ar vildigt
hog. Blir vi duktiga kommer vi
ocksa behova avsétta resurser for
att varda vara sponsorer och min
forhoppning dr att det kan bli en
heltidstjanst framover. Vi gor en
del idag men vi kan sjélvklart bli
mycket duktigare. Samtidigt tror
jag att manga ute i landet i var
rorelse sitter pa bra kontakter och
kanaler in foretagsvirlden och
givetvis hade det varit jitteintres-
sant med sddana samarbeten.

Pingis: Styrelsen dr relativt ung
och innehadller en del nya an-
sikten, hur tror du det kommer
att pdaverka ert arbete och vad
forvintar du dig?

PS: - Var styrelse vicker lite
uppméirksamhet internationellt
med en snittalder pa 47 ar och av
sju ledamoter &r fyra kvinnor. Jag

ar dven ndjd med den geografiska
spridningen. Alder, kén och geo-
grafiiall &ra men det &r trots allt
kompetensen som &r det viktiga.
Hir vill jag hylla valberedningen
som gor ett oerhort noggrant
arbete varje ar. Det dr ett rent
skolexempel. Vi haller nu pa att
sétta de olika fokusomraden for
respektive ledamot.

Jag forvintar mig att det skall
bli en omstart och nytindning.
Nu &r vi dessutom négra firre i
styrelsen (sju mot tidigare nio)
vilket jag ser som positivt.

Sen ir det viktigt att forsta att
alla har olika roller. SBTF:s vik-
tigaste tillgangar dr givetvis dess
medarbetare som vilket annat
féretag som helst, och styrelsens
roll dr att tillsdtta ritt personer
pa ritt plats. Styrelsen skall verka
strategiskt och forbundschefen
skall operativt leda den dagliga
verksamheten utifran de strate-
giskt fattade besluten. Styrelsen
spelar en viktig roll da vi &r valda
av vara medlemmar pa arsmotet
och har det yttersta ansvaret for
verksamheten men fungerar inte
klubbarna och distrikten, vad
skall vi géra da? Da har vi inget
existensberittigande, ingen upp-
gift att fylla.

Pingis: Vilka dir de storsta
fordelarna for Sverige som
bordtennisnation att du dven dr
vice president i ITTF?

PS: - Vi har en bra plattform
och en stark position pa den
internationella arenan. Jag vill
dock framhalla att det inte bara
handlar om att jag sjélv har den
positionen i ITTF. Vi har bland
annat Rebecca Bergfeldt, Ingrid
Bogren, Hans Westling och Wal-
ter Ronmark pa bra internatio-
nella positioner vilket dr mycket
vérdefullt f6r manga beslut som
fattas. Sen &r det givetvis inte

fel att ha personer som Anders

Thunstrom och Mikael Anders-
son pa den internationella arenan.
De &r visserligen anstéllda av
ITTF men den ”svenska nérva-
ron” gor att var position ar stark
internationellt, avslutar Petra
Sorling intervjun.

”Vi och dom”

For SBTF:s “nya” styrelse véintar

i skrivande stund en planerings-
helg dir mycket av sdsongens
arbete kommer struktureras upp.
Petra Sorling framhaller flera
ganger under intervjun att de om-
raden som styrelsen prioriterar
har ett starkt beroendeférhallan-
de till varandra. Det ena ger det
andra. Den forstaelsen &r viktig
att ha som medlem i Svenska
Bordtennisforbundet vare sig du
ir spelare, ledare eller ordforande
i nagon klubb. Ett talesétt som
ibland anvénds &r att ”vi har den
styrelse vi fortjdnar”.

I klartext innebér det att du
som medlem har mojlighet att
paverka styrelsens utformning via
valberedningen. Till viss del har
du ocksa mojlighet att paverka
vilka fragor som lyfts i styrelsen
via motioner och konvent.

I pingissverige pratas det ofta
om ”forbundet” och det finns
onekligen en kinsla av ”vi och
dom”. Men hur skall detta 6ver-
bryggas? Eller bor det rent av fin-
nas ett visst motsatsférhallande?
Kanske ér det lite fragan om ho-
nan eller dgget? Bor styrelsen vara
mer diktatorisk” och inte sldppa
vissa fragor till klubbarna?

En sak ar dock séker. Att sitta
hemma pa sin kammare och gnil-
la leder inte till nagon fériandring.

Fundera istillet pa vad du som
medlem i ett férbund forvéintar
dig av dess styrelse. Vilket ansvar
har du sjélv, och vad kan du
bidra med? Debattera girna pa
facebook.com/pingistidningen dir
artikeln ocksa finns att 1dsa.
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"VI SKA VINNA
SM-GULD”

Att sticka ut hakan och utmala sig sjilv som guldfavorit brukar inte
tillhora vanligheterna. Snarare brukar de flesta lagledarna ligga lagt
och varna for flera av konkurrenterna.

Stefan Henriksson i Tabergs BTK skickar ut en helt annan signal till

motstindarna.

= Vi ska vinna SM-guld, siger Stefan Henriksson med stor emfas.

TEXT: PER HALLSTROM FOTO: IRVING KARLSSON

Aven om de flesta férordar Es-
16vs PK eller Tema Mélarenergi,
sa verkar arets upplaga av Ping-
isligan, damer (jo, serien har
bytt namn och heter nu samma
som herrarnas motsvarighet),
vara mer oviss #n pa linge och

Taberg nimns med stor respekt
hos de andra konkurrenterna.
Det ér forstas Zhang Fangs over-
gang till klubben som bidragit
till denna optimism. Forra aret
hade man Marina Donner som
etta och hon hade en mycket

[

GULDOVERGANG? Zhang Fangs
overgdng frdn Ljungby till Taberg
gor att manga ndmner laget som
mojlig guldkandidat. Tabergs
lagledare Stefan Henriksson sdger
inte emot dem, klubbens madlsdtt-
ning dr att ta SM-guld.

Peng Da:s dubbla kamp

Hosten 2010 bildades Peng Da BTK och redan efter tre ar har klub-
bens damlag avancerat till Pingisligan.

Det ar inte utan komplikationer som Eskilstunaklubben Peng Da tar
sig an denna utmaning. Férutom att kimpa mot 6vriga motstandare
tvingas klubben ocksa ga en match mot kommunledningen for att
hitta lampliga lokaler for sin verksamhet.

TEXT: PER HALLSTROM

Relationerna med kommunled-
ningen har varit anstringda och
situationen dr langt ifran 16st.

Peng Da trénar idag en gang i
veckan i Fréslundaskolan, men
vill ha en permanent och stabil
16sning som gor att de kan utéka
traningstiderna och ha pingisbor-
den uppstillda hela tiden.

- Det &r en fullstindigt ohallbar

situation som det dr idag, sidger
Sven Lofgren i Peng Da.
Foreningen har fatt besked
fran kommunen att de kan spela
i Munktellarenan, men den ar
inte godkénd for elitseriespel av
Svenska Bordtennisforbundet.
Att anvinda Munktellarenan
som trianingslokal &r heller
inget alternativ da man skulle bli
tvungen att ta tider fran Eskilstu-
na Pingis. En annan férsvarande

faktor dr att hallen inte &r ett
bra alternativ f6r barnen mellan
8 och 12 ar, da de flesta bor pa
andra sidan sta’n.

- Det flesta varken kan eller vill
ta sig till Munktellarenan, menar
Sven Lofgren.

Sven Lofgren vill att kom-
munen hjilper foreningen att i
stadsdelen Froslunda investera
i en ny hall som féreningen kan
hyra och som kan anvéndas for
pingis och andra idrotter. D&
skulle foreningen kunna bredda
sin verksamhet och rekrytera nya
medlemmar.

— Med en bra anliggning ir jag
overtygad om att vi litt kan dra
till oss 100 nya utévare. Vi har re-
dovisat 2-3 alternativ pa hallbyg-
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bra matchkvot. Nu forstirker
man med en spelare som knappt
forlorar en enda match, sa Ste-
fan Henriksson har fog for sitt
uttalande.

En huvudkandidat

- Taberg har en stor chans att
vinna SM-guld, siger Malmo
IF:s Rino Beganovic, och flera
andra lagledare haller med om
att Taberg finns med bland hu-
vudkandidaterna till SM-titeln.

Sedan i varas har Ljungby
BTK, Lekstorp IF och BTK Frej
lamnat elitserien och fran dessa
lag har de bista spelarna hittat
nya klubbadresser.

Jennifer Jonsson forstirker
Sparvigen, Zhang Fang blir en
mycket intressant forstaspelare
i ett redan starkt Taberg. Frej
bidrar med Tilda Johansson
som flyttat till Halmstad men
seriespelar for Ddnningelanda,
liksom Caroline Olsson. Micha-

gen, konstruktioner pa finansie-
ring, patalat integrationsaspekten
och att en sadan hir lokal skulle
kunna bli en métesplats och
traffpunkt for ungdomar som nu
upplever utanférskap. Jag tror vi
redan har medlemmar med 20
olika nationaliteter, konstaterar
Svens Lofgren.

Nu har kommunen gett besked
om att Peng Da kommer att spela
sina hemmamatcher i Gokstens-
hallen i Torshilla.

- Det dr vi ocksa irriterade
pa. Den ligger langt ifran vart
upptagningsomrade. Det klart att
vi accepterar det om vi inte kan
spela vara matcher nagon annan-
stans, siger Sven Lofgren.

Ambitioner finns. Visioner
likasa.

For er som undrar 6ver
klubbnamnet sa dr Peng Da en
jattefagel med magiska fardighe-

ela Karlsson flyttar fran Ljungby
till Team Mélarenergi. Nykom-
lingen Skurups BTK lyckades
snuva sina skanska konkurrenter
pa Danmarks bista spelare, Mie
Skov, som 2012 deltog vid OS

i London. Forra sdsongen blev
hon fransk lagméstare. Dess-
utom spelade hon i den danska
elitserien - f6r herrar! Dir blev
hon den férsta kvinnan nagonsin
att vinna matcher.

Biittre dn pa manga ar

En mycket intressant atervin-
dare hittar vi i Sonja Obrado-
vic, som ir tillbaka i Storfors.
Ruminskan Roxana Istrate kom-
mer att bli intressant att f6lja i
Angbys vinréda dress. Hon har
lagguld i Ungdoms-EM 2012 och
kvartsfinal pa junior-VM som
tunga meriter.

Att Eslov blir av med guldor-
ganisatéren Yang Yu Qui verkar
inte bekymra. De har forsikrat

ter. Mot alla uppfattningar och
bemoétt med avund flog den 200
mil pa en dag for att komma till
en viktig moétesplats. I Kina dr
symboliken att Peng Da repre-
senterar ambition, framgang och
viktig motesplats.

- Med detta som bakgrund
och med tillgang till den kompe-
tens som vara kinesiska trinare
representerar dr denna symbolik
den som klubbens verksamhet
kommer att struktureras for.
Malet &r att verksamheten ska
sikras genom aktiviteter som ger
en langsiktig och stabil grund for
klubben utveckling, menar klub-
bens lagledare Sven Lofgren.

Virldstrinare vill hjélpa till
Yu Ke dr sambo med Sven Lof-
gren och var med och grundade
Peng Da. Nu vill hennes syster,
Yu Hui, som ér trénare i Kina,

sig dubbelt upp och registrerat
tva toppspelare, Zhao Yan, fodd
1993 och 70:e pa virldsranking-
en och Liu Gaoyang, f6dd 1996,
51:a i virlden och medverkande i
kinesiska laget som vann junior-
VM-guld 2012. Spelar nog ingen
roll vem av dessa som kommer
till spel.

Sa hir kan vi fortsitta lite till
att rdkna upp forstirkningar hos
nistan alla lag. Arets upplaga av
Pingisligan, damer haller hogre
klass &n pa méanga ar och det
kommer att bli vildigt trangt om
topplatserna i savil norr som
soder.

- Det kommer att bli ett ge-
tingbo. 10-12 lag har forstérkt
ordentligt och serien blir bara
bittre och bittre, menar Angbys
Mikael Frank.

Pingisligan damer blir helt
klart nagot att se fram emot. B

girna komma hit och hjilpa till.
Yu Hui har en imponerande me-
ritlista som tridnare. Bland annat
har hon varit huvudtrénare for
Wang Nan som tagit fyra OS-guld
och 20 VM-guld. Nuvarande
vérldstvaan Liu Shiwen har
bland annat vunnit tva VM-guld
under Huis ledning. Spelméissigt
haller hon hég niva.

Det ska bli véldigt intressant att
f6lja Peng Das vidare dventyr och
deras ambition att gora nagot at
integrationen i ett utsatt omrade i
den kommun dér Sveriges storsta
bordtennisforetag ligger och som
bara genom sin verksamhet och
sina anstéllda drar in miljontals
skattekronor till kommunen.

- Vi ger oss inte, avslutar Sven
Lofgren, innan har tar nya tag for
att blidka politikerna i Eskil-
stuna.
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Pingisligan damer Nord

BooSparet BTK

(Anders Svensson)

Truppen

700401 Annimari Bélenius

001218 Ellen Holmsten

960309 Helena Zetterstrom (Angby SK)
950712 Pinja Eriksson

961105 Sara Berner

Forluster

Ellen Colliander och Frida Hedenqyvist till
farmarlaget Bréannkyrka

Malet:

"Vihade tankt férsoka vinna div 1 denna
sdsong, men néar en friplats fanns sa tog
vi den. Viktigt for oss att laget haller sig
kvar. Vi har tva unga spelare i Ellen och
Helena som utvecklas och behover spela i
Pingisligan.”

Spelare jag tror pa:

"Tror pa alla i laget. Annimari kommer att
bidra med mycket rutin och erfarenhet och
blir svarstoppad fér manga spelare. Ellen
och Helena utvecklas hela tiden.”
Segertipset:

"Taberg blir farliga.”

Antal sdsonger i rad i elitserien: Nykomling.

IK Juno

(Sven-Inge Gronqvist)

Truppen

670723 Barbro Wiktorsson
820502 Sofia Westholm (Sparvagens BTK)
790717 Carina Jonsson
920823 Huda Mustafa
870629 Katarina Larsson
930705 Emma Vayrynen
930221 Emelie Johansson
830617 Jurate Brazaityte
930115 Sofia Egertz (BTK Frej)
Forluster

Malet:

"Férsoka ta oss till Pingisligan A."

Spelare jag tror pa:

"Huda har varit med pa landslagsléger och
jag tror hon tar ett kliv framat.”

Segertipset:

"Team Malarenergi eller Eslév. Maste jag
vélja sa blir det Mélarenergi.”

Antal sisonger i rad i elitserien: 1.

Peng Da BTK

(Sven Lafgren)

Truppen

660207 Yu Ke

940423 Chloe Thomas

860201 Sun Tao

941028 Isabell Edén (K&pings BTK)
Forluster

Maria-Pia Lorenzotti

(Team Mélarenergi BTK)

"Férutom de spelare som tillhor truppen

nu hoppas vi pa ett par nyférvérv till, en
svenska och en kinesiska, sa finns det en
lien férhoppning att na A-slutspel.”
Segertipset:

"Svart att bedéma men jag har tre kandida-
ter. Team Mélarenergi och dessutom Raa
och Skurup.”

Antal sdsonger i rad i elitserien: Nykomling.

Sparvdgens BTK

(Anders Svensson)

Truppen

940813 Jennifer Jonsson (Lekstorps IF)
940303 Stina Zetterstrom (T. M. energi BTK)
950815 Sannamari Bélenius

930406 Marlene Appelgren

Forluster

Sun Jie (Raa BTK)

Sofia Westholm (IK Juno)

Malet:

"Att alla spelare utvecklas ordentligt. Viktigt
att vi tar oss till serie A."

Spelare jag tror pa:

"Jag tror pa alla vara spelare. Vi har ett ungt
och hungrigt lag dar alla mer eller mindre
trénar pa heltid.”

Segertipset:

"Tror Taberg blir farliga.”

Antal sisonger i rad i elitserien: 15.

Storfors BTK

(Tomas Bergquist)

Truppen

901115  Sonja Obradovic (Tyskland)
891031 Maria Christoforaki

870406 Filareti Exarchou

910429 Hannah Hicks

910902 Josefin Hulth

900930 Anna Bergquist

Forluster

Malet:

"Pingisligan A och val dér slutspel.”

Spelare jag tror pa:

"Vi har ett jamnt lag dér alla redan &r
etablerade och jag hoppas de kan ta ett kliv
framat allihop.”

Segertipset:

"Samma som férra sdsongen, det star mel-
lan Eslév och Team Malarenergi.”

Antal sisonger i rad i elitserien: 4.

Team Milarenergi BTK

(Kicki Lowdahl Gullbo)

Truppen

970111 Pu Yu Ting

680806 Jana Dobesova

930618 Daniela Moskovits

860327 Marie Persson

960713 Maria-Pia Lorenzotti (Peng D. BTK)
930923 Michaela Karlsson (Ljungby BTK)

9 Forst och frimst
léira oss mer och

hdlla oss kvar?
- Sven Lofgren, Peng Da BTK

"Férst och framst Pingisligan A. Sedan far
vi se vad som héander i decemberfonstret.
Vi ar osdkra om Pu kommer da hon rap-
porterats skadad.”

Spelare jag tror pa:

"Maria-Pia ar fodd 1996 och mycket lo-
vande. Michaela har varit i Kina i sju veckor
och det ska bli spédnnande att se vart det
bar han.”

Segertipset:

"Eslév far bara favoritskapet.”

Antal sisonger i rad i elitserien: 10.

As IF

(Caroline Anderson)

Truppen

940102 Carelyn Cordero

910322 Michelle Quach

961203 Emelie Fitzgerald

960802 Elin Ingvarsson

960106 Emma Johansson

Forluster

Malet:

"Vi har ett ungt lag och malet &r att vinna sa
mycket vi kan.”

Spelare jag tror pa:

"Carelyn &r duktig pa att ldsa av motstan-
darna och Michelle ger allt och Emelie har
varit i Kina i tre veckor och jag tror att alla
kommer att utvecklas.”

Segertipset:

Team Malarenergi.

Antal sdsonger i rad i elitserien: 2.

Angby SK

(Mikael Frank)

Truppen

860109 Caroline Wersall

951117 Maria Engelson

950112 Linda Bergstrom

940123 Roxana Istrate (Rumaénien)
Forluster

Helena Zetterstrém (BooSpéret BTK)
Josefin Lund (Spanien)

Malet:

"Vi har tagit tre brons i rad och vill grna na
minst ett steg till.”

Spelare jag tror pa:

"Jag hoppas att var nya rumanska ska an-
passa sig och jag tror mycket pa henne och
att hon ska kunna inspirera de andra.”

Malet: - Segertipset:
"Forst och frémst ldra oss mer och hélla Forluster "Eslév favorit men Taberg och Storfors blir
oss kvar.” Stina Zetterstrom (Sparvdgens BTK) livsfarliga.”
Spelare jag tror pa: Milet: Antal sisonger i rad i elitserien: 6.
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Pingisligan damer Syd

Dénningelanda BTK

(Elin Helgesson)

Truppen

780125 Wang Jia Yin

910404 Caroline Olsson (Ljungby BTK)
940716 Lisa Rydén

970619 Tilda Johansson (BTK Frej)
940920 Alexandra Sandehn

Forluster

Emmie Danielsson (Carlshamns BTK)
Malet:

"Forst och framst att ta oss till Pingisligan A
och val dar till slutspel.”

Spelare jag tror pa:

"Ska vi na vart mal maste Wang spela pa
topp och da tror jag de andra ocksa hojer
sig”

Segertipset:

"Team Malarenergi ser bra ut.”

Antal sisonger i rad i elitserien: 4.

Eslovs PK

(Stefan Karlsson)

Truppen

931128 Zhau Yan (Kina) eller

960613 Liu Gaoyang (Kina)

880603 Naomi Owen

880915 Sara Rask

900214 Madeleine Melcher

941216 Sarah Berge (Frankrike)

Forluster

Yang Yu Qui (Kina)

Kajsa Andersson (Malmo IF)

Rebecka Akesson (Vedbeck)

Jessica Jonsson (Bronshdj, Asa IF)

Malet:

"Vi skall férsoka forsvara guldet men det
blir tufft.”

Spelare jag tror pa:

"Spannande nyférvarv och jag tror Naomi
kan bli &nnu battre i ar. Hon hade en lite
strulig sdsong i fjol med skador. Hon skall bo
och trana i Eslév i ar och det badar gott.”
Segertipset:

"Team Maélarenergi blir favoriter i ar. De
har en spannande trupp. Sedan blir Taberg
livsfarliga. Storfors har ocksa ett bra lag i ar.
Spérvagen och Angby kommer som vanligt
att vara med i toppstriden. Outsider blir
Skurup med Mie Skov och Natalie Thomsen,
bada riktigt bra spelare.”

Antal sisonger i rad i elitserien: 1.

IFK Falkdping BTK

(Tomas Ljungsberg)

Truppen

980112 Erika Fronth

970810 Elin Ljungsberg

741216 Annelie Kullingsjo
930714 Elina Nilsson (Kalmar BTK)
Forluster

Julia Fredriksson (Lysekils BTK)
Malet:

"Vi ser med spénning fram emot debutaret

och malet &r att hanga kvar.”

Spelare jag tror pa:

"De &r alla jamna och kommer att utvecklas.
Att spela i Pingisligan och fa méta de bésta
ar bra och har galler det att skaffa sig rutin.”
Segertipset:

"Taberg kan nog 6verraska men annars ar det

val Mélarenergi som har basta segerchansen.”

Antal sdsonger i rad i elitserien: Nykomling.

Malmé IF

(Rino Beganovic)

Truppen

810326 Sandra Johansson

810909 Kajsa Andersson (Eslovs PK)
940827 Caroline Tanska

941110 Yolanda King

820810 Angelica Augustsson (Trell. BTK)
851220 Emma Lundell

851220 Lisa Lundell

Forluster

Malet:

"Bli bland de fyra som gar till Pingisligan A.
Spelare jag tror pa:

"Tycker att laget ar jamnt och de har mycket
rutin och erfarenhet.”

Segertipset:

"Det lag som har mest pengar och kan képa
de dyraste spelarna. Taberg tror jag har en
god chans att vinna SM-guld.”

Antal sdsonger i rad i elitserien: 4.

Raa BTK

(Curt Carlsson)

Truppen

820209 Sun Jie (Sparvagens BTK)
920430 Julia Magnusson
960516 Sofia Malmsten
961201 Sofia Erkheikki

960525 Alice Tolstoy (BTK Frej)
Forluster

Tian Yuan (Frankrike)

Frida Bengtsson (slutar)

Malet:

"Att vara bland de fyra fér att na Pingisligan A."

Spelare jag tror pa:

"Hoppas att Sun kommer att ga lika bra som
forra sdsongen.”

Segertipset:

"Team Malarenergi och Esloévs PK."

Antal sdsonger i rad i elitserien: 22.

Sjomarkens BTK

(Catrin Soderlund)

Truppen

950928 Emma Séderlund
910910 Ida Séderlund
950304 Anna Grutle Aasebd
900313 Marte Grutle Aasebo (Tyskland)
941204 Karin Lundin
Forluster

Song Han (Kina)

Filippa Bergand (Asa IF)

- Vi skall fors-
vara guldet men
det blir tufft*’

- Stefan Karlsson, Eslovs PK

Malet:

"Vi ska kdmpa fér att halla oss kvar.”
Spelare jag tror pa:

"Emma tror jag ska kunna fortsatta ga
framat. Hoppas mycket pa Marte som har
spelat brai Tyskland.”

Segertipset:

"Eslov igen.”

Antal sisonger i rad i elitserien: 2.

Skurups BTK

(Pearl Lovgren)

Truppen

860524 Mie Skov (Danmark)

980523 Malin Nilsson

820601 Natalia Thomsen

920129 Annica Nilsson

890804 Pearl Lévgren

Forluster

Sabine Borre Larsen (Danmark)

Malet:

"Det stora malet &r at halla oss kvar.
Spelare jag tror pa:

"Réknar med att Mie kommer att tillfora
laget véldigt mycket. Malin hopas jag ska
utvecklas och hon har flyttat till Halmstad
och det hoppas jag blir bra fér henne.”
Segertipset:

"Svart, manga har kapacitet. Tippar Team
Mélarenergi som har erfarenhet.”

Antal sisonger i rad i elitserien: Nykomling.

Tabergs SK

(Stefan Henriksson)

Truppen

840405 Zhang Fang (Ljungby BTK)
820926 Marina Donner

870129 Madeleine Stenqvist

900924 Karin Henriksson

Forluster

Marie Sjégren (slutar)

Henrika Uggmark (slutar)

Julia Fredriksson (slutar)

Malet:

"Vi ska vinna SM-guld.”

Spelare jag tror pa:

"Ser fram emot sdsongen och jag tror pa
hela laget. Zhang blir ett lyft for Marina,
Madeleine och Karin."

Segertipset:

"Omajligt att se vem som blir vérsta konkur-
rent innan man sett laguppstéliningarna i
slutet.”

Antal sisonger i rad i elitserien: 5.
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MUNKEDALS CHANS

Blir 24 bokstaver rikare och kan sikta uppat

Munkedals BTK lurar i vassen
- for att ta hissen upp i Pingis-
ligan?

Benny Johansson avslojar
manga detaljer, men inte alla.

Manaderna fram till jul kan ge
svar pa om stottningen i den
bohuslidnska bygden ir sa stor
att tomten kommer med bidrag.

Till den femma som premiérsa-
songen spelade till sig en
tredjeplats i Superettan har
tillkommit ett 24 bokstaver langt
intressant thaildandskt namn:
Padasak Tanviriyavechakul. Ah,
sdg "Paddan"”. Det gor alla.

TEXT: ORJAN WESTBERG, FOTO: IRVING KARLSSON

Han gjorde rent hus, 27-0, som
hirforare i Angby SK i division 1
redan innan han fyllde 17 ar. En
given tillgang féor Munkedal dir
han inte behover kiinna nagon
press. Kniper det kan han luta sig
mot 27 ar dldre Peter Karlsson
som lovat att spela lika manga
matcher som féregdende sésong
da han sjilv vann 20 av 22.

Alla lagansvariga i serien utom
Askims Lars Norling har med
Munkedal som en stark kandidat
till seriesegern. Men respekten
for trogne kiimpen Kurt Perssons
BTK Enig ir ocksa stor.

Och vad kan Norrtulls SK med
sina Rekordlan Jesper Hedlund
och Henrik Johansson hitta pa?

- Jag tror mycket pa Jesper,
siger Max Ansbro.

Som ocksa kan ldgga fram ett
meriterat kort i tidigare VM-
spelaren Kayode Kadiri, 42 , som
blev intresserad igen nér sonen
Colin, 9, bérjade i pingisskola.
”Kajan” ir skriven i Ostermalms
BTK i ettan men blir kanske
sugen pa stérre uppgifter.

- Tva-tre triningspass i veckan
och han skulle vara en av vara
bittre, siar Max.

Rekordstarka 14 raka

Ni som f6ljt Superettan sen
starten - det dr nionde sidsongen
som inleds 21 september - vet
hur svart det 4r att fa nagon
foretriadare att séiga rakt ut vad
deras lag vill. Rekord gjorde klart
vad som gillde for dem for ett ar
sen. Det sa bara svisch och s var

NY I NORRTULLS SK. Henrik Johansson
finns med i Rekords starka tranmgs

Helsingborgsklubben uppe for
sin 30:e elitsidsong efter 14 raka
med matchsnittet 6-2.

Munkedal vill mycket, men &r
klarsynt:

- A-laget ska técka sina egna
kostnader via sponsorer, det far
pa inget sétt drabba vara manga
ungdomar som vi betalar startav-
gifterna for pa tdvlingarna, séiger
Benny Johansson.

Han har varit med i 21 ari den
klubb som bildades 16 oktober
1944, har fem serielag och for da-
gen strax under 200 medlemmar.

Ursikta, men tanken ir vil inte
sa dum, Benny:

70-arsjubileum med spel i hog-
sta serien.

— Det ir ett stort steg. Om
forslaget med fyrmannalag och
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matcher 16rdag-s6ndag gatt
igenom hade det varit littare att
ta ett beslut om att satsa fullt ut,
siger Benny som gillar att det
i Superettanlaget finns en #kta
munkedalare i Jimmy Ojakangas
- sju forluster pa 27 matcher
2012-13.

- Hur som helst, vi vill vara
med i toppstriden, siger Benny.

Bentsen Enigs ”reservkraft”

Kurt Persson ir vil blygsam
nir han pratar om en plats
mellan tre och sex i tabellen.

I samma veva ldgger han till:

- Skulle vi toppa laget slass vi
om seriesegern. Alla &r frischa
och vill vara med. Mitt bekym-
mer 4r att siiga ”du far inte vara
med”.

Allan Bentsen star uppsatt i
Enigs trupp men kallas reserv-
kraft.

- Viktor (Fredriksson) kan
bli den stérsta 6verraskningen,
sdger Kurt som ocksa knutit upp
Vixjos Joachim Bachstitter.

Anmiérkningsvért med Super-
ettan dr att det for forsta gdngen
ar tre sa kallade farmarlag som
samlats: BooSparet BTK (Spar-
vigens BTK), SUIF Ungdom (S6-
derhamns UIF) och BTS Warta
(BTK Warta).

- Spannande och skitkul med
ett ungt, framat lag som vart. Su-

i

perettan dr en bra inkérsport till
eliten, papekar Peter Blomquist.
Frischa SUIF Ungdom som
passat pa att gora ett namnbyte
fran Norrtulls BTK kommer med
en kvintett som &r mellan 15 och

18.

”Vi dr taggade”

Svart att siga vilket lag i farm-
artrion som #r slagkraftigast.
Mojligen BooSparet om Mikael
Appelgren och Mats Sandell spe-
lar samtidigt. Da har vi forutsatt
att Tobias Bergman tar plats i
Pingisligan.

- Vi ér taggade. Presterar alla

‘!‘ t— ADAM | SUPERETTAN. S6-
derhamnstrdnaren Peter

/ Blomquists son dr en av
nykomlingen SUIF Ungdoms

intressanta spelare.

sitt max &r vi inte ofarliga for
nagot lag, sdger Anders Svensson.

Och namnbytet fran Hégerstens
BTK till BooSparet BTK? Det
hinger samman med att en del av
Sparvigens omfattande verksam-
het ér foérlagd till Boo och att en
flirt mot Nacka kommun kan ge
nagot tillbaka.

Kristianstads BTK hélsas
vilkommen ater. Tvillingarna
Engblom, Andreas och Daniel, nu
fyllda 30, dr kvar. Haller Daniels
axel?

- Vi dr béttre férberedda dn vid
vart foregaende besok i Superett-
an (2010-11), siger Goran Nilsson
och héller tummarna for att Kim
Nilsson finner ritt vig efter att
ha himmats av en tennisarmbage
itva ar.

Kontakten med en dansk likare
kan ha gjort susen.

Danskarna Mikkel Hinder-
son, Virum, och Finn Tugwell,
Roskilde, dr inga odvna inhop-
pare. Men Kristianstad kommer i
andra hand fér dem.

Vilkommen till Tibrospelen i pingis

2-3 NOV, 2013, B-tivling med rankingkategori 2
LORDAG: Poolspel 9, Fil, F13, FI5, poolspel P9, P11, P13, P15, HITT, cupspel H3,

H4 och Pojkdubbel (max 15 ar)

och Herrdubbel

SONDAG: Poolspel FI0, F12, Fi4, P10, P12, P14, H1, H2, cupspel HJ20, H1, H3, H4

LILLA STRATOS-
POOLEN (K3)

Spel pa 37 bord
i Enképing
2-3 november

STRATOSPOOLEN
Sveriges storsta
2-dagarstavling (K2)

Spel pa 57 bord
i Enképing
18-19 januari

STRATOS
ENKOPING

Den 1/9 respektive 8/11

finns inbjudan pa
www. stratospingis.se

Vélkomna! Stratos Enkdping BTK

ANMALAN: Senast torsdagen den 17 oktober till Niklas Andersson,
Ekebacken Karlshaga, 543 92 TIBRO, e-post: ekebacken@carlsborg.net

INFORMATION: Tony Enocksson, tel: 0504-153 54, 0702-19 64 47
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Superettan 2013-2014

Askims BTS

(Lars Norling)

Truppen

871029 Huang Hou Yu

770427 Wang Wen Jie

660124 Peter Greczula

850224 Samuel Norling

950327 Henrik Magnusson

930930 Emil Jangvik

950317 Robin Svedstrom

Forluster:

Wang Wen Jie (ater i Kina)

Malet:

"Vi ska kampa for att bli kvar.”
Segertipset:

"Det blir en tuff och jamn serie, allt kan
handa.”

Superettansédsonger i rad: 3, av totalt 8.

BooSparet BTK

(Anders Svensson)

Truppen

611015 Mikael Appelgren (alt Sparv. BTK)
880506 Tobias Bergman (alt Sparv. BTK)
880719 Mats Sandell (Halmstad BTK)
971126 Simon Berglund

910815 Sebastian Loso

950206 Jonas Stener (frdn Angby SK)
Forluster:

He Haijin

Benedek Olah

Malet:

"Att spelarna ska utvecklas och bli battre.”
Segertipset:

"Munkedal &r ett av lagen som kan vinna.
Jamnt och svartippat.”
Superettansisonger i rad: 7 (inklusive Hager-
stens BTK).

BTK Enig

(Kurt Persson)

Truppen

680821 Allan Bentsen

890217 Morten Hyrup Rasmussen
890408 Joachim Bachstéatter (Frej Véxjo)
930223 Viktor Fredriksson (fran Malma IF)
911016 Simon Nilsson

920817 Martin Lovén

911124 Fredrik Coster

Forluster:

Thomas Comstedt (Lyckeby BTK)

Malet:

"Mellan placeringarna tre och sex, det
passar oss bra. Men skulle vi vilja och
toppa laget kan vi vara med och slass om
seriesegern.”

Segertipset:

"Jag tror som alla andra, Munkedal om
"Paddan” &r s& bra som séags. Sen kan mojli-
gen Norrtull vara med och konkurrera.”
Superettansisonger i rad: 4, av totalt 7.

Kristianstad BTK

(Goran Nilsson)

Truppen

830528 Andreas Engblom
830528 Daniel Engblom
950130 Kim Nilsson
920313 Jimmy Tay
900329 Mikkel Hindersson
760318 Finn Tugwell
Forluster:

Malet:

"Det blir att hanga kvar.”

Segertipset:

"Munkedal, Enig eller Norrtull. Det beror
helt pa vilka spelare som é&r tillgangliga.”
Superettansisonger i rad: Nykomling, 2 totalt.

Munkedals BTK

(Benny Johansson)

Truppen

960517 Padasak Tanviriyavechakul (Angby)
690529 Peter Karlsson

890430 Jimmy Ojakangas

681020 Peter Hedram

850826 Erik Ahman

680930 Freddie Helgesson

Forluster:

Malet:

"Vivar trea forra sdsongen och ar med i
toppen. Skulle vi ha basta laget hela tiden
sa kanske..."

Segertipset:

"Enig &r bra, liksom Norrtull. Och s&
Munkedal.”

Superettansisonger i rad: 2.

Norrtulls SK

(Max Ansbro)

Truppen

891224 Espen Ronneberg

931115  Martin Cederlof

820120 John Wall

920410 Jesper Hedlund (fran BTK Rekord)
950204 Henrik Johansson (fran Frej Vaxjo)
710226 Kayode Kadiri (Ostermalms BTK)

830604 Robin Morin (alt Innerstans BTK)

Forluster:

Tobias Bergman (Sparvagens BTK)

Niklas Rénningborn (Lidhults GolF)

Mattias Ekdahl (KFUM Stocksund)

Malet:

"Slippa kvalspela.”

Segertipset:

"Munkedal, som har starkaste truppen. Enig
&r ocksa med dér uppe.”

Superettansdsonger irad: 4, av totalt 5.

SUIF Ungdom

(Peter Blomquist)

Truppen

970817 Anton Kéllberg
960809 Anders Eriksson
980927 Adam Blomquist
940315 Jimmy Jin

980208 Allen W Wang (USA)
Forluster:

Malet:

"Jag vill se hur langt det racker. Det kan bli
bra med det hér unga génget.”

Segertipset:

"Munkedal, om de kér med thailandaren
och basta laget.”

Superettansidsonger i rad: nykomling, 2 totalt
med Norrtulls BTK.

BTS Warta

(Pelle Jarlebrand)

Truppen

830606 Robert Nilsson (alt BTK Warta)
930208 Lars Rénneberg

941013  Eskil Lindholm

970306 Brian Afanador (fran Racksta SK)
860809 Jakub Kleprlick

991214 Simon Séderlund

Forluster:

Kim Nylander (Asa IF)

Malet:

"Hanga kvar. Varje vinst ar védlkommen.”
Segertipset:

"Munkedal.”

Superettansdsonger i rad: nykomling.
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TACK FOR ALLT, "NICKE"

E'n klok kraft med
manga historier gav
svensk pingis virldsrykte

ils ”Nicke ” Bergstrom ir
dod.
I bérjan av augusti

naddes vi av beskedet att
Nicke efter en tids sjukdom som-
nat in i kretsen av sina nirmaste.
Vara tankar gar till Gudrun och
barnen.

Men i sorgen och saknaden
deltar hela bordtennissverige.

Nicke kom till Svenska Bord-
tennisférbundet i mitten av
1970-talet. Han, den tidigare
landslagsspelaren i bade bord-
tennis och fotboll, blev forbun-
dets forste generalsekreterare.
Med all den energi och kunskap
som var Nickes grep han sig an
uppgiften att skapa ordning och
reda i ett sportsligt framgangsrikt
men organisatoriskt eftersldpan-
de férbund dér idealiteten bar
upp verksamheten. Det rickte
inte ldngre att enbart lita pa att
ideella krafter skulle klara upp-
gifterna i en viixande idrott med
stark internationell anknytning.
Sa blev Nicke den starka kraften i
utvecklingen av svensk bordten-
nis till ett modernt férbund, ett
forbund som de nirmaste 25 aren
skulle bli Sveriges mest fram-
gangsrika.

Med glimten i 6gat och det gla-
da skrattet som sitt starka vapen
styrde Nicke bordtennisskutan
stindigt framat. Det var sékert
ingen létt uppgift i ett forbund
dér 1928 ars min fortfarande
styrde och dér falangstrider var
vardagsmat.

*okk

Nir jag blev férbundets ordf6-
rande 1978 var det tryggt att ha
Nicke vid sin sida. Vi utvecklade
ett 6msesidigt och starkt fortro-
ende som véxte till en néra vin-
skap. Otaliga blev samtalen dér vi

diskuterade problemen och fann
16sningarna. Varje tisdagsmorgon
gick vi igenom veckans fragor,
stotte och blotte argumenten och
enades om framkomstvégar. For
Nicke var samarbete och samf6r-
stand ledord.

Nir vi fick uppdraget att orga-
nisera VM i bordtennis 1985 var
det givet att Nicke skulle leda
den omfattande VM-apparaten.
VM blev nir det géllde deltagan-
de lander det storsta idrottseve-
nemanget nagonsin i Sverige. Vi
bestimde oss tidigt for att forma
budgeten sa att vi skulle fa ett
overskott pa tva miljoner kronor.
Om vi lyckades skulle det bli det
kanske forsta VM:et nagonsin

som gatt med vinst. Belackarna
var manga. Nicke gavs ensam
rétten att teckna VM-organi-
sationens firma. Det visade sig
vara ett beslut mitt i prick. Med
omsorg, noggrannhet och ansvar
holls utgifterna igen, sé nir vi
summerade VM-resultatet hade
vi ett 6verskott pa 2,1 miljoner.
Fantastiskt. Vi hade lagt grunden
for att bygga vidare pa svensk
pingis i virldsklass. Resultatet av
Nickes jobb och slit men ocksa av
hans formaga att skaffa fantas-
tiska medarbetare runt sig.

kokk

Av bara farten arrangerades
ocksa under Nickes ledarskap
EM 1990 och VM 1993. Alla dessa
arrangemang gick med miljono-
verskott. Framgangarna banade
ocksa vig for det internationella
fortroende som Nicke atnj6t. Han
var under en period president i
Europeiska Bordtennisunionen
och medlem av internationella
bordtennisférbundets exekutiv-
kommitté. Vid sidan av hans gode
vin ”Lollo” Hammalund har
ingen natt dessa internationella
hojder.

Nu #r Nicke borta. Hans kloka
kommentarer har tystnat. Alla de
historier som var ett med Nicke
ir minnen blott. Mitt i all sorg
och saknad minns vi med gladje
och tacksamhet personen, kam-
raten Nils ”Nicke” Bergstrom.

ULF LONNQVIST
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Vi kan bli sa manga tler

Man brukar siga att man kan hivda vad som helst
med statistik. Men jag har svart att se den som kan
titta pa bordtennisens utveckling vad giller licenser
och medlemmar de senaste 20 aren och fa det till
nagot positivt. Bordtennisen hade en storhetsperiod
under 70- och 80-talet och det &r inte alltid relevant
att jimfora med hur det var forr eftersom det &r
mycket som ér annorlunda da mot nu. Med detta
sagt tycker jag att man genom att titta pa det antal
medlemmar och licensierade spelare som vi har och
sedan bryter ned det per kommun bor inse att vi
maste gora nagot for att vinda trenden.

TEXT: DAVID GUSTAFSSON

Det finns sékerligen flera olika orsaker till att det har
blivit som det har blivit. Exempelvis har konkurren-
sen fran andra idrotter okat, liksom konkurrensen
fran andra saker som intresserar ungdomar och
barn idag. Det finns troligen fler orsaker &n dessa

till utarmningen av aktiva bordtennisspelare och
medlemmar.

Jag tror ocksa att vi pa nagot sitt lyckats dolja detta
genom att halla igang en hel del omraden inom var
verksamhet pa ett ganska bra sitt. Ni 4r méngder av
frivilliga pingisentusiaster som gor enorma insatser.
Tévlingar, serier och ldger rullar pa. Féreningar, di-
strikt och forbund kdmpar for allt vad tyglarna haller.
Var elitverksamhet, som ofta fungerar som mattstock
for hur det gar, haller trots underlaget av spelare en
ganska hog niva.

Vilka méjligheter vi har

Problemet kvarstar dock och det ar att vi haller
pa att utarmas. Vi dr for fa vilket gor att firre och
farre far dra ett allt storre lass. Jag skulle séga att var
absolut viktigaste uppgift framéver ér att bli fler, och
da menar jag fler av allt, spelare, ledare, féréldrar,
domare, trinare, medlemmar, licensierade, och vi har
alla mojligheter att bli det.

Oavsett orsakerna till att utvecklingen av antalet
medlemmar och licenser gatt at fel hall sett 6ver de
20-30 senaste aren tycker jag inte att vi ska fokusera
pa dem. Jag ser nimligen enorma mojligheter och
det dr dem vi ska fokusera pa. Titta pa statistiken hir

bredvid 6ver vara 100 storsta kommuner vad géller
folkméngd och titta pa antalet medlemmar och licen-
ser. Om man generaliserar sa dr demografin ofta sa
att en tredjedel av kommunens invanare &r barn och
ungdomar. Rikna da pa antalet licenser och se hur
oerhort liten del av det totala antalet barn och ungdo-
mar som vi lyckats fa in i bordtennisen. G6r samma
jimforelse med antal medlemmar och se att det inte
ser bittre ut dér. Tank dérefter pa vilka mojligheter
vi har. Vi vet ju att det gar. Vi har de senaste aren sett
foreningar som okat sitt medlemsantal och antalet
licenser lavinartat. De har gjort det genom att fa till
en bra organisation, en stabil ekonomi och en aktiv
rekrytering i tit kontakt med skolor. De har ordnat
lokaler sa att det hela tiden finns utrymme att ta emot
fler. Det séiger sig sjilvt att fler kan gora likadant. Barn
och ungdomar (liksom seniorer och pensionérer €]
att glomma) vill spela pingis, det ska vi vara glada for
och det ska vi utnyttja.

F4 igdng positiv spiral

Jag kan ha fel men jag anser att vi ir i en brytpunkt
dér vi for att véinda trenden behover fa in fler som
jobbar inom bordtennisen och da menar jag perso-
ner som &r anstillda. Som anstélld med formanen
att fa jobba med pingis forstar jag, eller réttare sagt,
forstar jag inte hur vi ska lyckas vinda trenden om vi
i stort sett maste forlita oss pa ideella krafter. For att
fa ordentlig snurr pa hela var verksamhet igen anser
jag att det krévs fler anstéllda inom bordtennisen,
fler kanslister, fler tranare, fler idrottskonsulenter
och sa vidare. Ddrmed inte sagt att vi inte behover
de frivilliga pingisentusiasterna och den tid alla ni
lagger ned ideellt. Det &r ovérderligt och kommer att
fortsétta vara det. Men det &r en enorm skillnad pa
vad man kan hinna med som anstilld, nir man har
timmar, dagar, veckor, manader och ar av tid att géra
skillnad. Tid att jobba for sin férenings utveckling, att
rekrytera spelare och ledare, att skota administration
och att utveckla spelare.

For att kunna ha rad att anstilla personer inom
bordtennisen behover vi bli fler, f6r blir vi fler sa 6kar
intdkterna pa flera plan. Statligt och kommunalt stod,
medlemsavgifter, tivlingsintikter for att ta nagra
exempel. Vi behover fa igang en positiv spiral dér vi
rekryterar medlemmar och investerar intékterna till-
baka in i bordtennisen for att kunna véixa &nnu mer.

Samtidigt dr det en balansgang for jag anser ocksa
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Nr Kommun Befolknings- Antal Medlemmar i

miéngd licenser  IdrottOnline
1 Stockholms kommun 885653 1198 3558
2 Goteborgs kommun 528 014 462 1240
3 Malmé kommun 309105 126 584
4 Uppsala kommun 203299 212 466
5  Linkdpings kommun 148 859 185 527
6  Vasteras kommun 140 808 123 223
7 Orebro kommun 139 371 87 463
8  Norrkdpings kommun 132 499 83 233
9  Helsingborgs kommun 132115 159 588
10 Jonkopings kommun 129 686 145 514
1M Umed kommun 17524 99 248
12 Lunds kommun 113309 81 395
13 Bords kommun 105 015 149 518
14 Huddinge kommun 101360 45 325
15  Eskilstuna kommun 99134 70 242
16 Sundsvalls kommun 96 586 66 152
17 Gavle kommun 96 320 107 405
18 Halmstads kommun 93310 162 705
19 Nacka kommun 93137 463 1248
20 Sodertalje kommun 89990 86 177
21 Karlstads kommun 87 071 56 241
22 Botkyrka kommun 86 657 37 n8
23 Véxj6 kommun 85083 157 456
24  Kristianstads kommun 80 638 107 499
25 Haninge kommun 79 719 13 14
26 Kungsbacka kommun 76 740 215 501
27  Luled kommun 74 965 22 52
28 Skelleftea kommun 71831 58 141
29 Solna kommun 71588 38 93
30 Jarfalla kommun 68 509 100 195
31 Sollentuna kommun 67 236 23 109
32 Taby kommun 65477 53 98
33 Kalmar kommun 63752 55 260
34 Karlskrona kommun 63746 215 1073
35 Molndals kommun 61734 77 334
36 Ostersunds kommun 59 687 70 438
37 Varbergs kommun 59 254 71 279
38 Gotlands kommun 57154 140 918
39 Norrtélje kommun 56 593 34 98
40 Falu kommun 56 507 40 241
41 Trollhdttans kommun 55874 55 150
42 Ornskéldsviks kommun 54 966 8 44
43 Uddevalla kommun 52701 67 157
44 Nyképings kommun 52435 80 100
45 Skévde kommun 52282 58 129
46 Hassleholms kommun 50 092 53 90
47 Borlédnge kommun 49 663 28 '505]
48 Lidingd kommun 44 601 18 109
49 Tyresé kommun 43 803 104 293
50 Landskrona kommun 42 633 20 81

Nr Kommun Befolknings- Antal Medlemmari

méngd licenser  IdrottOnline
51 Trelleborgs kommun 42 602 26 88
52 Sigtuna kommun 42 591 0 4
53 Motala kommun 41917 58 327
54 Kungélvs kommun 41819 74 162
55 Falkenbergs kommun 41423 142 410
56 Sundbybergs kommun 41145 37 13
57 Pited kommun 41063 15 51
58 Upplands Vésby kommun 40990 4 120
59 Enkoépings kommun 40 385 B5 736
60 Osterakers kommun 40 281 33 196
61 Angelholms kommun 39717 23 53
62 Varmdo kommun 39502 6 21
63 Lerums kommun 39105 74 106
64 Alingsas kommun 38354 46 79
65 Lidképings kommun 38286 88 209
66 Vanersborgs kommun 37021 16 32
67 Sandvikens kommun 37014 0 0
68 Hudiksvalls kommun 36909 51 93
69 Vasterviks kommun 35854 35 169
70 Partille kommun 35853 66 353
71 Harryda kommun 35359 24 78
72 Marks kommun 33751 35 108
73 Vellinge kommun 33617 26 55
74 Strangnas kommun 33059 7 31
75 Varnamo kommun 33009 0 5
76 Katrineholms kommun 32 665 38 101
77 Danderyds kommun 31992 72 148
78 Eslévs kommun 31748 60 289
79 Falképings kommun 31735 49 151
80 Vallentuna kommun 31368 5 38
81 Karlshamns kommun 31124 61 229
82 Karlskoga kommun 29 653 12 93
83 Kavlinge kommun 29 438 17 57
84 Nassjo kommun 29 410 77 129
85 Gislaveds kommun 28779 0 0
86 Ystads kommun 28 476 55 101
87 Ale kommun 27 865 29 |
88 Ronneby kommun 27777 54 101
89 Bodens kommun 27 644 19 62
90 Ljungby kommun 27384 59 160
91 Nyndshamns kommun 26573 0 37
92 Vetlanda kommun 26294 45 95
93 Mijslby kommun 26 231 3 15
94  Oskarshamns kommun 26218 33 18
95 Ekeré kommun 26178 16 76
96 Bollnds kommun 26128 15 53
97 Arvika kommun 25807 35 307
98 Ludvika kommun 25625 35 58
99 Séderhamns kommun 25271 56 232
100 Kopings kommun 24990 44 366

att det &r viktigt att bordtennis inte blir en alltfér dyr
idrott, i alla fall inte i borjan. Vi vill ju att bordten-
nis ska vara littillgéingligt fér alla och da far inte det
ekonomiska vara ett hinder. Det ska ju snarare vara
ett rekryteringsargument att det dr relativt billigt att
sitta igang med bordtennis, att var sport ir till for
alla.

Trots att flera delar rullar pa ganska bra maste vi
inse allvaret. Vi har de senaste aren till viss del lyckats
stoppa fallet och ligger pa ett ganska stadigt med-
lems- och licensavtal. Nu &r det dags att véxla upp.
Tillsammans behover vi hjélpas at, forbund, distrikt
och féreningar. Foérutséttningarna ser olika ut i kom-
munerna men sett till statistiken finns det enligt min

mening utrymme att 6ka medlemmar och licenser i
samtliga 290 kommuner. Vi ska lira av varandra, lira
av dem som lyckats och fora 6ver kunskap. Pa SBTF:s
agenda ligger fragan som en av de mest prioriterade
och vi diskuterar olika typer av projekt for att pa
bésta sétt stimulera sa att rekryteringen far ordentlig
fart igen.

Med risk for att bli tjatig sa vill jag verkligen trycka
pa de mojligheter vi har. Var sport dr unik, den ar
rolig, utvecklande och utmanande. Den kan ut6vas i
stort sett var som helst och man kan halla pa med den
hela livet. Vi har en fantastisk historia, tradition och
stor kunskap. Vi kan bli s manga fler.

Mer pingis at folket! B
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Det coachande
forhallningssattet

Att lyssna, vara 6dmjuk och nyfiken
nyckelord till framgangsrikt ledarskap

Det anvinds flitigt inom naringslivet och férbundskaptenen i
ishockey, Pir Marts, dr en av de som framgangsrikt har tillimpat det
pa landslagsniva och Svenska Bordtennisférbundet har implemen-
terat det som en del i sin utbildningsstruktur. Dock dr det manga som
fortfarande upplever "det coachande ledarskapet” som lite "flum-
migt"” och svargreppat. Men vad ir det egentligen och hur kan vi

applicera det pa var verksamhet?

Pingis har stillt ett antal fragor till Carl Erik Herlitz som till vardags
arbetar som coach i det egna foretaget "Tuff Ledarskapstraning".
Han var dessutom en av foreldsarna pa SBTF:s bordtenniskonvent

2008.

TEXT: THOMAS BUZA, FOTO: MANFRED SCHILLINGS

Pingis: Vad dr coaching for dig?
Varfor tror du pd ett coachande
forhdllningssdtt?

Carl Erik Herlitz (CEH): For
manga innebér sjilva ordet
”coach” nagon som bara star

och stiller fragor. Coaching for
mig ir dock ett sitt att vara, ett
forhallningssétt man har som
ledare. Det handlar mer om hur
man ”r” 4n vad man ”g6r” som
ledare.

Vi trinar vara ledare i ett gynn-
samt sitt att vara. Sdttet man ”ar”
pa priglas av det forhallningssétt
man har. Férhallningssitt 4r bade
gentemot mig sjilv och hur jag
ser pa den jag leder eller trianar
samt hur jag ser min pa min roll
som ledare. Det dr det som avgor
hur man ”&r” helt enkelt.

Pratar man ledarskap i organi-
sationer ir det vanligt att vi som
chefer och ledare hamnar i en
situation dér vi i hog utstrick-
ning blir vildigt ansvariga for de
personer vi leder. Praktiskt taget
alla chefer och ledare som vi trif-
far dr upptagna av en enda fraga;
“hur ska jag fa Peter att ... (gora
mer, silja mer, spela bittre, vara
mer motiverad och sa vidare)? Vi
hamnar i att ta ansvar for hur de
mar och for deras motivation, har
ett flertal strategier och tankar
kring hur vi skall fa dem att bli
bittre och mer effektiva. Om man
hardrar det liknar detta forhall-
ningssitt vildigt mycket hur vi
ar som forildrar till vara barn! Vi
tar hela ansvaret, hittar pa saker
och forsoker fa dem att bli bittre.

1R M
TA

Ett coachande férhallningssétt
handlar inte om att agera pa det
séttet eftersom det tenderar att
gora de man leder mer bekvima,
passiva och oansvariga.

Pratar man motivation sa for-
litar de sig pa — och blir bero-
ende av - att nagon annan kan
motivera dem vilket inte alls dr
optimalt.

Pingis: Hur kan en trinare inom
idrotten bli mer framgdngsrik

i sitt ledarskap genom att vara
coachande?

CEH: Sjilvklart dr den expertis
som finns inom den idrott som
ut6vas mycket viktig. Utover det
skulle jag vilja pasta att de flesta
av oss behover bli mycket bittre
pa att identifiera vilka ogynn-
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AGERA RATT. Det
handlar inte om vad
man gor utan hur
man dr som trdnare
med ett coachande
forhdllnings-
sdtt, menar
Carl Erik
Herlitz.

samma forhallningssitt som ens
adept/spelare har och som kan
ligga i véigen for att han/hon skall
bli framgangsrik. Det kan till
exempel handla om férhallnings-
sitt som; dalig sjdlvkinsla, svart
att prestera lika bra pa tévling
som pa tridning, prestationsangest
eller alltfor stor rédsla att forlora.
En skicklig coach dr lyhord,
plockar upp och hjilper spelaren

att skifta forhallningssitt. Det
handlar helt enkelt om att hjilpa
spelaren att hitta andra, mer
gynnsamma sétt att forhalla sig
till saker. Att lira sig att kunna
och vaga diskutera det som kan
vara svart att prata om. Att bli
bittre pa att plocka upp och prata
om attityd och instéllning.

Jag vill ocksa poingtera vikten
av att som coach bli bra pa att
mota spelaren diar han/hon 74r”
och att lata det som spelaren
brottas med tas fram i ljuset,
diskutera och tillsammans hitta
16sningar. Att som coach auto-
matiskt forséka fa bort det som
”stOr” dr ganska vanligt men ar
inte till gagn for spelaren. Utéver
detta dr det av storsta vikt att
kunna hjilpa sina adepter att

INGEN SKILLNAD. Vare sig det
handlar om landslagsspelare eller
barn dr det ingen skillnad. Alla
mdr bra av att bli relaterade till
som kapabla individer som kan
dstadkomma mycket.

sjdlva uppticka vad som fung-
erar, och vad som inte fungerar
istéllet for att sjélv prata massor
och tro att det kommer att fa pol-
letten att trilla ner snabbare eller
pa "ritt sitt”.

Vi har ocksé ofta en inre kritisk
rost som hela tiden talar om for
oss att, ”nu borde jag sla bollen
sd, det dédr var ett daligt slag, nu
maste jag tinka pa det”. Kan vi
hjilpa spelaren att tysta ner den
résten tror jag att spelaren skulle
prestera betydligt bittre, sa det
ir definitivt en uppgift for den
coachande ledaren.

Pingis: Ar det ndgon skillnad pd
att vara coachande som ledare
om man jobbar med yngre indi-
vider (7-10 ar) eller dldre (15-20
dr).

CEH: Nér vi pratar om att
relatera till véra spelare tror jag
inte det dr nagon storre skillnad.
Aven smai barn mar bra av att

vi relaterar till dem som kapa-
bla. En mycket viktig del &r att
relatera till spelares potential

- eller med andra ord - ”att som
ledare VARA pa ett sétt runt
personen som inger att den har
en stor potential och kan gora
och astadkomma mycket”. Med
supertalanger dr det littare att
komma ihag att VARA som att
hon eller han har en vildigt stor
potential.

Nir det géller de spelare som
det inte ser ut sa for dr det dnnu
viktigare att kunna ha just den
minniskosynen, att alla oavsett
férutsittningar, har stor poten-
tial. Detta forhallningssitt skiljer

Forts. pa sid 32
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Forts. fran sid 31

sig inte ndmnvért oavsett om vi
pratar om att tréna en sjuaring
eller en femtonaring.

Pingis: Vi pratar mycket om

ett coachande ledarskap inom
svensk bordtennis men det finns
de som upplever det lite flum-
migt, utan ramar och struktur.
Hur ser du pd denna syn?

CEH: Det ir svart att formedla
kort i en text, men poingen med
det hér &r inte, som jag tidigare
nidmnt, vad man gor utan hur
man AR. Det gar absolut att ha
ramar och struktur medan man
samtidigt utovar ett coachande
ledarskap. Som tridnare med ett
coachande forhallningssitt kan
jag till exempel siiga att ”idag
skall vi tréna pa forehand och jag
vill inte att vi tuggar tuggummi
under triningen”. Skulle jag se ett
antal pingistréinare i aktion vore
det relativt enkelt att se vilka som
har ett mer eller mindre coachan-
de forhallningssitt &ven om de
genomfor samma slags aktivitet.

Pingis: Kan du se ndgra svd-
righeter i att en individ leds av
bdde traditionellt ledarskap och
ett mer coachande? Ofta finns ju
flera olika ledare som klubbtrd-
nare, fordldrar och landslags-
trdnare med och har olika syn
pd ledarskapet.

CEH: Nej, jag tycker inte det ar
nagot problem. Det coachande
forhallningssittet &r att vara lite
bittre pa att lyssna, stilla fragor,
vara bittre pa att plocka upp det
hir med attityder, sjilvkénsla
samt vara lyhoérd for att saker
funkar olika f6r olika individer
snarare #n att vara ledaren som
bara peppar och ir entusiastisk
hela tiden. Finns det sedan ledare
som &r skickliga pa den sjilva
tekniska biten tycker jag inte det
finns nagra motsatsforhallanden.

VIKTIGT ATT LYSSNA. Att ha en trdnare som dr bra pd att lyssna och prata
om svdra saker kan betyda jittemycket for spelare i de kdnsliga tondren.

En bra coachande ledare ar
ocksa bra pa att skapa ett gott
gruppklimat och att prata om det
som pagar i gruppen. Finns det
spanningar #r det viktigt att vaga
prata om dem och dven att lata
dem fa finnas.

Exempelvis pa forbundsniva kan
jag tinka mig att det dr viktigt att
prata om, som ni siikert har gjort,
att vi haft en storhetsperiod men
inte &r lika bra nu istillet fér und-
vika nagot som kanske &r kinsligt.

Att skapa ett bra gruppklimat ar
en férmaga vilken innebér att vi
vdgar prata om det som vi har en
tendens att inte prata om.

Det hir dr formagor som vi inte
far sa mycket mojlighet att tréna
pa, och kan bli skickliga pa da vi
sillan tar oss an dem eller tittar at
det hallet. Inga chefer eller ledare
som deltar i vara kurser kan det
vi tranar dem i fran borjan. Det
ar som med allt annat, du maste
trana det du vill bli bra pa.

Pingis: Vad ska en ledare som
vill bli mer coachande tinka
pd? Vad dr mest utmanande for
denna ledare?

CEH: Ett forsta steg r att vara

nyfiken och att hitta ett intresse
for att ha ett coachande forhall-
ningssitt, pedagogik och hur vi
som ménniskor fungerar i grupp.
Det handlar ocksa om att géra en
djupdykning i sig sjélv samt att
ldra sig att verkligen lyssna, vilket
ir en utmaning i sig.

e Pingis: Till sist, utifrdn dina
erfarenheter av idrotten, vad
tror du skulle kunna gora mest
skillnad med det coachande le-
darskapet? (ledaren, ungdomen,
elitspelaren, klubben/idrotten)
CEH: Utan att kunna luta mig
mot nagra forskningsresultat sa
tror jag nog att det kan betyda
jattemycket for en tonaring som
har ménga forvirrande tankar
sasom, ”ir jag bra nog”, duger
jag” och s vidare, att ha en
vuxen som &r bra pa att lyssna
och prata om de sakerna f6r att
orka fortsitta med sin idrott.

Lutat oss tillbaka

Som de allra flesta av oss vet
ir det lite svarare att l1dra gamla
hundar att sitta.

Ny kunskap som stiller mycket
av det som tidigare varit mer
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eller mindre hugget i sten pa sin
spets kan ocksa vara besvirligt
att ta till sig och applicera pa den
egna verksamheten.

For att arbeta med ett coachan-
de ledarskap krivs en hel del
kunskap, nyfikenhet och 6dmjuk-
het. Kanske kan det ocksa vara
sa att vi i Sverige under senare
ar lutat oss tillbaka en smula och
trott att vi dr béttre dn vad vi i
egentligen #r. Sdkerligen lider vi
inom bordtennisen (och sékerli-
gen ocksa inom andra idrotter)
av att vi helt enkelt inte 4r kun-
niga nog. Tidigare har det rickt
vildigt langt med att en gang ha
varit en duktig spelare for att
didrmed kunna ta pa sig ”jag-ér-
en-supertrinare-sa-ifragasétt-
mig-ej-hatten”. Idag vet vi att
det inte &r tillrdckligt. Vi maste
6ka och bredda var kompetens
och samarbeta 6ver grinser. Alla
maste ha en vilja att dra at sam-
ma hall om vi ater skall kunna na
yttersta virldstoppen. Bort med
revirtdnk och prestige.

- Sjalvfallet 4r det oerhort vér-
defullt att ha varit duktig utévare
inom sin idrott och det den hir
typen av ledare gor ir inte helt
fel, men om de exempelvis skulle
ga en kurs hos oss sa tror jag de
skulle fa massor av ”aha-upple-
velser” och dven fa med sig en
mingd virdefulla verktyg for att
16sa knepiga situationer som kan
uppstd, menar Carl Erik Herlitz.

Bredden ger toppen

Vad giller pingisen sé torde det
vara hogintressant att ha verktyg
att ta till for att rada bot pa det
stora tappet av spelare som
sker i de kénsliga tonaren dér
manga slutar av en mingd olika
anledningar. Sjélvklart kan inte
alla bli superstjdrnor. Men vikten
av en stor bredd samt att kunna
behalla medlemmar som kanske
en dag gar vidare mot trénar- el-

SBTF:s utbildningsansvarige:
Fler kan na sin fulla potential

Pingis passade dven pa att stilla ett par fragor till
Emanuel Christiansson, utbildningsansvarig pa SBTF,
angaende "det coachande ledarskapet”.

= Varfor skall vi anvinda oss av ett coachande forhall-
ningssitt inom bordtennisen och vad ér fordelarna?

- Jag &r 6vertygad om att fler spelare skulle
kunna na sin fulla potential och att vi skulle kunna
behalla fler spelare inom pingisen. Vi skulle f& fler
spelare som kan tanka och |6sa problem sjélva
vilket gor att utvecklingen 6ver tid skulle ta oss till
en hogre niva. Pa sikt far vi fler ansvarstagande
spelare som vet vad som motiverar dem istallet
for att ledare och tranare ska ta detta ansvar.

Emanuel Christi-
ansson, utbild-
ningsansvarig pd
SBTF.

= Vissa upplever det som ganska som ganska "flummigt”, varfor tror du det dr sa?
- Vi ar vana vid en kunskapskultur dar man passivt lar sig av en ledare
eller tranare vilket ar svart att andra. Inldrningsprocesserna tar kanske
lite langre tid till en bérjan med det coachande férhallningsattet och vi
som trénare maste darfor ha talamod och “gilla laget” vilket inte &r s
|att d& manga vill ha snabba resultat och pa kort tid. Pa sikt gar dock
utvecklingen snabbare och vi kommer fa fler spelare som nar toppen.
Det coachande forhallningssattet ar ett mer individuellt s&tt att jobba
och beldningen kommer efter hand med fler individer &n om man leder
traditionellt.

- SBTF har implementerat det i sina utbildningar. Som ledare och coach, hur gar
jag vidare om jag vill veta mer och bérja anvinda den hdr metoden?

- Framférallt sa ar ledarskap och pedagogiska delar i utbildningarna in-
riktade mot det coachande férhéllningssattet. Aven de generella utbild-
ningarna fran SISU som ingar i utbildningsstrukturen bygger pa detta
forhallningssatt och har forskningsbaserad grund. Vi haller dessutom
pa att ta fram utbildningsmaterial runt det coachande forhallningssat-
tet vilket kommer kunna bestéllas av SBTF.

ler ledarroller inom var sport &r
som alla vet ocksa nodvindigt fér
en positiv utveckling.

Ett avslutande tips till den
som &r nyfiken och vill veta mer
om ett coachande férhallning
fran Carl Erik Herlitz ar att ldsa
boken "The inner game of ten-
nis” av W. Timothy Gallwey. Det
gar sjélvklart ocksa att kontakta
Carl Erik for att fa mer informa-

tion om Tuff ledarskapstrinings
utbildningar via e-post: carlerik.
herlitz@tuffledarskapstraning.se.
Ett coachande ledarskap ir &ven
en del i SBTF:s utbildningar och
for att veta mer gar det utméirkt
att kontakta Emanuel Christians-
son pa telefon 08-562 781 22 eller
via e-post: emanuel.christians-
son@svenskbordtennis.com B
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Hogre kvalitét och mer traning men...

INGET HOKUS
POKUS | KINA

Kart barn har manga namn. Vi kallar dem bland annat "irlindaren”,
"varulven” och "falkenbergaren"”. De flesta som utévar vart sport
kommer forr eller senare i kontakt med pingisévningar. Men varfor
kor vi dem och hur skall vi tdnka ndr vi ligger upp vara traningspass?
Expertpanelen tar denna gang hjilp av herrlandslagets forbundskap-
ten UIf "Tickan" Carlsson och far ta del av hans tankar i dmnet.

TEXT: THOMAS BUZA, FOTO: MANFRED SCHILLINGS

Pingis6vningar (fort-
sdttningsvis kallat
”6vningar” i artikeln)
har funnits med
vildigt linge. Syftet
med 6vningar ir dels
tekniskt; att trina styrka
eller svaghet nir det
giller slagteknik eller
forflyttning, och dels
taktiskt; att trina styrka
eller svaghet nir det
géller matchmoment,
spelforstaelse, egen spelstil och
speluppligg, motstandarens
spelstil och speluppligg.
Bordtennistrining brukar delas
in i olika kategorier av 6vningsty-
per: KONTROLL, MOMENT och
TAKTIK (se bla ruta hér intill).
Ovningarna kan sedan i stort sett
varieras i det odndliga men bor
modifieras utifran varje individs
specifika (6nske-) MAL for att
vara verkligt effektiva. Med vari-
ablerna fart, placering och skruv
kan 6vningarna anpassas for att
passa bade nyborjare och elitspe-
lare. Kor regelbundna (dér bollen

Ulf "Tickan”
Carlsson.

kommer i givna
riktningar) eller ore-
gelbundna 6vningar
(déar riktningen ej

ir given), anvind
poingrikning samt
uppgifts- och
prestationsoriente-
rade 6vningar for att
optimera tréningen.
En av de viktigaste
aspekterna vid 6v-
ningsval &r fundera
over dess syfte och mal. Som
trinare dr det i dagens bord-
tennis fundamentalt att fa sina
spelare att borja fundera mer
Over sitt spel, forsta sina styrkor
och svagheter och dérefter bygga
Ovningarna sa att de passar for
varje individs spel. Du bor alltid
kunna svara pa mal och syfte
med en vald aktivitet for att bli
riktigt trovirdig som trinare.

Enkelt men siikert

Ulf "Tickan” Carlsson har
varit med under lang tid bade
som trinare och spelare pa allra

hogsta niva. Som forbundskapten
arbetar han dagligdags med val
och uppbyggnad av 6vningar pa
individniva hos vara landslags-
spelare.

- Sa lidnge jag kan minnas har
det korts 6vningar. Nér jag var
ung var det mycket fokus pa
regelbunda, ganska enkla kon-
trollovningar. Nir Sverige sedan
nirmade sig sin storhetsperiod
i slutet av 80-talet sa tycker jag
att vi var foregangare med att
borja kora mycket oregelbundna
Ovningar, bade i forsvar och at-
tack. Vad som var signifikativt fér
den hir tiden var ocksa att alla
hade en vildigt stark grund att
std pa, alla var sikra i spelet och
de som tillhérde yttersta toppen
hade fa, eller ens nagra hal. Tittar
man pa dagens pingis sa maste

34 | PINGIS4/2013



| PINGISOVNINGAR | expertpanelen |

HEMLIGHETSMAKERI. Har Kina nd-
gon hemlig formel de trdnar efter
eller dr det helt enkelt sd att de
jobbar hdrdare dn andra linder?

jag siga att det &r lite orovick-
ande vi idag far sta och férséka
prénta in manga av de bitarna vi
jobbade med redan pa 80-talet.
Vi har helt enkelt tappat bort och
glomt en hel del av de grunderna.
Jag tror att det beror pa att
manga har vildigt brattom och
gérna vill skynda pa sin utveck-
ling. Idag ser vi ofta att den sida
som inte jobbar i 6vningarna ir
alldeles for passiv vilket har gjort
att forsvaret ocksa blivit lidande.
Utvecklingen bor ga enligt en
trappa, ett steg i taget och det &r
givetvis inte bra att hoppa direkt
Forts. pd sid 36

KONTROLLOVNINGAR

Mal och syfte
- Sakerhet och kontroll nar det
galler attack och férsvar samt
fotarbetet
- Automatisering av olika tekni-
ker som slag och forflyttningar
En kontrollévning dr oftast en
6vning med mdngd, vilket innebdr
att bollen gar manga ganger éver
ndt. Ovningarna kénnetecknas av
att spelaren har god kontroll pa
slagen och ddrmed haller bollen en
ldngre tid pa bordet. En kontrollGvn-
ing kan vara bade offensiv (attack)
och defensiv (forsvar) nér det
gdller slagens beskaffenhet, men

"% innebdr alltid ett aktivt fotarbete.

“ . Svdrighetsgrad kan latt
fordndras genom att man
gor 6vningarna regelbundna

alternativt oregelbundna. Vid
automatiserandet av slagteknik
och férflyttningar kan man med
férdel anvdnda sig av kontrollévn-
ingar.

Nyckelord
* Sakerhet
* Méangd, "bollen pa bordet”
* Automatisering

MOMENTOVNINGAR

Mal och syfte
- 4 forsta bollarna (serve, retur,
1:a 6ppning/attack,
1:a férsvar/block)

- Uppfoljning attack

- Forsvar till attack

Momentévningar innefattar tréin-
ing av ett eller flera matchmoment.
Det kan tex handla om flipp eller
skdr fran en viss position pa bordet
tillsammans med olika l6sningar vad
gdller returen.

Nummer ett for att kunna vinna
podng vid bordtennisspel dr givetvis
att vi kan serva och returnera.
Ddrefter handlar det mycket om
att kunna starta upp eller férsvara
sig mot en attack. Kan man med

scdkerhet, kontroll och eventuellt
hastighet dppna upp en attack sa
har man grunden fér att kunna

gora podng vid bordtennisspel. Med
dvningar av férsta attacken trdanar
man pa att 6ppna upp spelet fran
olika positioner och riktningar med
loop, flipp eller smash. Kan man
med sdkerhet och kontroll blockera/
férsvara sig mot den forsta attacken
fran motstandaren dr sannolikheten
betydligt stérre att man kan klara
av fler bollar alternativt vinda
forsvaret till attack.

Nyckelord
* Matchmoment
« Forsta attack
* Forsta forsvar

TAKTIKOVNINGAR

Mal och syfte

- Styrkor och eget spelupplagg

- Undvika svagheter i

spelupplagget

- Svagheter hos motstandaren

- Spelupplagg, spelstil,

spelférstaelse

- Sannolikheter

Vid taktikévningar trdnas spelup-
plégg for att kunna anvdnda styrkor
och vapen samtidigt som man
undviker svagheter. Det kan ocksd
innebdra 6vningar for att méta upp
motstandarens styrka, eller utnyttja
svagheter hos densamma. Ovn-
ingarna kan vara for ett specifikt
speluppldgg eller en speciell spelstil
ddr man anvdnder sig av sanno-
likheter om hur och var bollen skall
komma.

Taktikévningar kan vara trdning
av spelférstaelse med utmynnande
i fritt spel likt match, ddr spelaren
far reflektera éver bollens placering
i relation till anvénd slagteknik och
forflyttning.

Nyckelord

» Styrkor och svagheter

* Spelstil & speluppléagg

* Spelforstaelse
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FRAMTIDSMAN. Carl Ahlander Johansson
tillhor en av de som forbundskapten Ulf
?Tickan” Carlsson tror pd infor framtiden
eftersom han har en av de variabler i sin

arsenal som kan komma bli mycket viktiga

- en stabil grund.

Forts. fran sid 35
frén steg 1 till steg 4, menar
”Tickan”.

Ovningarna bestar

Att bordtennisen stindigt ut-
vecklas behover inte diskuteras.
Diremot kan det vara intressant
att fundera 6ver hur sittet att
trdna bordtennis dndrats, och
hur de 6vningar man kor och
har kort genom aren fordndrats.
Svaret dr - férvanansvirt lite!

Ett flertal av de 6vningar som
kordes redan pa 80-talet utgor
fortfarande en stor och viktig del
av de flesta spelare och trinares
6vningsbank.

- Vissa saker har sjilvfallet
dndrats. Bland annat forsoker vi
starta flera 6vningar med serve
for att det skall bli sa matchlikt
som mdjligt. Vad som ocksa
dndrats dr att vi i allt hogre ut-
strickning gemensamt med spe-
larna forsoker hitta individuellt
anpassade 6vningar optimerade
for just deras spel. Det kréiver
mycket, av bade spelaren sjilv
och trénaren, i form av hog insikt
om sitt eget spel och en drlig och

bra dialog mellan trénare och
spelare. Likasa har den sa kall-
lade "tjeckflippen” blivit mycket
viktig i dagens bordtennis, bade
att kunna utfora och moéta, sa
dédrfor kor vi manga 6vningar
som startar med det slaget, pape-
kar "Tickan”.

Vad gor de i Kina...?

Aren fore Sverige lyckades
riva den kinesiska muren soktes
det med ljus och lykta efter
16sningar mot de hypersnabba,
och vanligtvis med nabbarna
utat spelande pennfattarna. Inte
séllan dirigerades de svenska
spelarna runt som flygande van-
tar i hagen. For att slippa springa
forehand 6ver hela bordet
byggdes darfor triningsmodeller
upp som frimjade utveckling av
en stark backhandsida, bade loop
och tryck. For att sta emot kine-
sernas snabba attacker stérktes
dessutom férsvaret upp rejilt
genom mycket oregelbunden tri-
ning. Resultatet it inte véinta pa
sig och Sverige tog 6ver taktpin-
nen som ledande bordtennisna-
tion i virlden. Det innebar pa

gott och ont att vi inte behovde
snegla speciellt mycket pa vad
andra linder hade for sig.

Idag har vinden vint. Rejélt
dessutom. Kina har sedan lidnge
satt sig i ledarbaten och lamnat
Ovriga filtet langt, langt bakom
sig. Att Sverige ater skall kunna
komma ikapp och f6rbi kinns
betydligt mer avligset #n vad det
gjorde tidigt 80-tal. Det stora
landet i 6st dominerar i stort
sett virldspingisen fullstindigt.
Men vad dr det som gor dem s&
bra? Har de hittat nagon hemlig
formel som, tillsammans med
det faktum att de har ett oerhért
stort urval av spelare, gor att de
ir sa 6verlidgsna?

- Som ledare sa tittar jag pa
Kina eftersom de &r bést och
det som dr mycket intressant r
att de egentligen inte har nagot
storre hokus pokus for sig och
inte uppfunnit hjulet pa nytt.
Vad som diremot ir signifikativt
dr att de trdnar mer &n oss och
féormodligen Gvriga nationer i
vérlden och har en extremt hog
kvalitét och noggrannhet i precis
allt de gor. Inga detaljer lamnas
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- Vi behover trina mer eftersom vdr
motstandare gor det, och vi behover
gora det med biittre kvalitét. »°

- UIf "Tickan" Carlsson

at slumpen. De &r helt enkelt
inte tillatna att ha dalig kvalitét.
Givetvis hdnger det ocksa ihop
med att de &r en vildigt stor
grupp som sparrar mot varan-
dra dér samtliga dr fruktans-
virt bra. Konkurrensen &r helt
enkelt moérdande. Dock star de
fortfarande och kér 6vningar
som ”fritt mot backhand” och
liknande &ven om de idag ofta
borjar 6vningarna med serve och
tjeckflipp. J6rgen Persson har
varit mycket i Kina pa sistone
och han verifierar att det &r sa
hir de trénar. Det dr inte konsti-
gare &n sa.

- Ytterligare en sak de &r
skickliga pa &r att halla koll pa
trender och sedan anpassa sig
efter det. Tidigare sprang de
exempelvis forehand pa allt. Idag
har de byggt ett spel helt baserat
pa de regeldndringar som gjorts
(limférbud och stérre boll) med
fokus pa sikerhet snarare dn
vapen. I och med att spelet blivit
lite langsammare och att det &r
mer dueller 4n serve och pang sa
ir de ocksa grymt fysiskt starka
och orkar spela manga och langa
dueller. De borjar ocksa i mycket
tidigare aldrar med tyngre tri-
ning dn vad vi gor. Det dr jag helt
arligt en aning bekymrad 6ver,
for den typen av "nétningstra-
ning” tror jag ir svar att imple-
mentera hér i Sverige. Borjar vi
sa med vildigt unga spelare s&
finns det stor risk att vi férlorar
dem till en annan idrott. Men, till
syvende och sist sé finns ingen
”quick fix”, det maste till om vi
menar allvar, sdger ”Tickan” som
ocksa ldgger till att han inte har

nagon lésning pa hur man skall
fa den tunga, och kanske lite tra-
kiga, men ack sa viktiga méngd-
triningen i unga ar rolig.

Framtiden

Att kunna sia om hur framtidens
bordtennis spelas ér inte helt
enkelt. Mycket héinger pa hur det
blir nér plastbollen infors (fran
ITTE:s hall dr det sagt juli 2014
men i skrivande stund ir troligtvis
inte sista ordet sagt dnnu) och hur
spelet eventuellt férindras med
den.

- De plastbollarna vi provat hit-
tills indikerar att spelet kommer
att bli ytterligare nagot langsam-
mare och da har jag en kinsla av
att det kommer att bli mer ”back
to basics”. Att da ha en bra grund
kommer dérfor att bli &nnu vik-
tigare. De bista kineserna har gi-
vetvis manga vapen men det som
utmirker dem tycker jag dr att de
ar sa fruktansvért séikra och starka
fysiskt, vilket gor att de blir helt
outstanding i duellerna, menar
”Tickan” som girna framhaller en
svensk spelare for framtiden; Carl
Ahlander Johansson.

- Han far ofta hora att maste
skaffa sig ett riktigt vapen - vilket
han givetvis bor géra — men han
har en mycket fin grund att sta pa
vilket badar gott inf6ér framtiden.

- Vad giller val av 6vningar
tycker jag inte att vi ligger direkt
fel. Det &r ldtt att fastna i kéinslan
av att vi maste hitta nya grejor
och #@ndra i vart traningsuppligg
- det gor jag ocksa ibland. Men
det behover egentligen inte vara
sa svart. Vi behover trina mer
eftersom var motstandare gor

det, och vi behover gora det med
battre kvalitét. Aktivera bada
sidor i 6vningarna, virdera alla
bollar, ej slarva med detaljer och
var noggrann - pa varenda pass.
Givetvis skall vi vara vaksamma
pa radande och kommande
trender samt smyga in och gnugga
detaljer i triningen, men vi har en
gang varit bast i virlden och det
skall vi inte glomma bort. Jag tror
faktiskt att vi tappade lite rikt-
linjer under borjan 2000-talet da
manga férsokte hitta pa nya grejor
och vi frangick mycket av vart
grundfundament. Dessutom drogs
det pa manga hall och kanter ned
pa bade fystrianing och lingden pa
sjilva pingispassen.

Ungdom, investera i dig sjilv

”Tickans” medicin for vara
yngre spelare &r att ligga lite mer
tid pa sig sjilv och sin pingis.

- Strunta i att titta pa den dir
filmen eller spela det dér data-
spelet. Investera istillet tid till att
fordjupa dig i din pingis. Fundera
over vilka 6vningar som passar
just ditt spel, vad var bra respek-
tive daligt i férra helgens tévling,
hur funkade tréningen i f6rmid-
dags. For oss trinare giller det
att hitta en balans; stétta, peppa
och vara ett bollplank. Samtidigt
ar det ocksa av yttersta vikt att fa
spelarna att utveckla sin kreativi-
tet och det egna drivet. Utan det
blir du som spelare i slutéindan be-
grinsad i dina méjligheter att na
riktigt langt, avslutar Ulf ”Tickan”
Carlsson.

Artikeln du lést &r till viss del ba-
serad pa Svenska Bordtennisfor-
bundets Taktik och 6vningskom-
pendium som du hittar pa SBTF:s
hemsida www.svenskbordtennis.
com under etiketten ”Utbildning”.

Har du 6nskemal om nagot
vi skall ta upp i expertpanelen
skicka gérna ett e-mail pa pingis@
svenskbordtennis.com W
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2004 vann han Pingisiaden (SM for 12-aringar) och spaddes en
lysande karridr inom pingisen. Sju ar senare lyser det fortfarande om
Kristofer Greczula. Dock inom ett annat gebit; musiken. Nu hoppas
han pa det stora lyftet pa andra sidan Atlanten.

TEXT: THOMAS BUZA, FOTO: DAMN DELICIOUS, MATS GUSTAFSSON

Vi triiffas pa anrika kondi-

tori Stahlboms i Falkenberg dir
manga kinda band gjort entré,
dagen till dra star Bo Kaspers or-
kester pa tur att betrdda scenen.
Det dr dagen efter spelning for
Kristofer Grezcula och bandet
han &r frontman i, Damn Delici-
ous. Ett flertal personer kommer
fram och hyllar gardagens spel-
ning, bland andra elitspelaren

kénde att det inte var rétt for oss
just d&, menar Kristofer Greczula
som nu hunnit bli 21 ar.
Onekligen &r det lite av en rock-
stjdrna 6ver honom; tatuering-
arna loper som ormar lings ena
armen och det en gang ljusa lin-
tottharet dr nu langt och morkt.

Attityden snarare in musiken
Damn Delicious spelar “mo-

Kim Nylander. dern hard

Néirmast vin- - rock” dock inte
tar en mindre hardrock. Sjélv
Sverigeturné foér spelar Kristo-
bandet, tanken i fer gitarr och
ir sedan att de “ sjunger med en
skall skriva latar hogklassig ras-
till sin andra pig rockrost.
skiva. Forsta Nir Kristofer
plattan, White och vapendra-
Flag Burning, garen Samuel
slépptes i juni Berg bildade
efter en hel del bandet sneg-
skivbolagsstrul. “ lade de mycket
Mottagandet pa det svenska
har varit positivt  LOVANDE PINGISKARRIAR. 2004 rockbandet
och skivan har var det pingisracketen som var Backyard
overvigande fatt  instrument nummer ett for Babies.
goda recensio- Kristofer Greczula. Nu har han - Fran bérjan
ner. ersatt det mot gitarren men var det nog

- En del latar hdnger fortfarande med lite da mest attityden

ar faktiskt over
ett r gamla i
och med att det
tog vildigt mycket tid och kraft
att f4 ut den. Det skivbolag vi
tidigare 1ag pa ville att vi skulle
slippa en singel, vi ville sldppa
hela albumet direkt. De ville
ocksa att vi skulle vara med i
Melodifestivalen vilket vi absolut
inte ville. Formodligen dr det en
fantastisk marknadsféring men vi

pappa Peter forfarande spelar.

de utstralade
som vi gillade.
De var balla
och musiken gav en kénsla som
vi fastnade for. Jag sjilv tyckte att
Dregen (en av bandmedlemmar-
na i Backyard Babies) var otroligt
cool och ville bli den forsta rejilt
tatuerade pingisspelaren, siger
Kristofer med ett urskuldande
leende.

- Nu nir jag sysslat med musik

ganska lidnge och aterigen lyssnar
pa Backyard Babies inser jag att
det kanske inte alltid var sa vél-
spelat d&ven om jag kan aterupple-
va just den dér kidnslan musiken
gav oss da. Idag influeras jag av
mycket olika typer av musik, skall
jag ndmna nagra favoriter sa far
det bli Bruce Springsteen, Foo
Fighters och Ryan Adams.
Livesoundet &r vildigt viktigt
for bandet. Att anviinda sig av
datorer eller férinspelningar, sa
kallat ”backtrack”, dr inte Damn
Delicious intresserade av. Att
artister som Swedish House Ma-
fia och Avicii fyller arenor tror
Kristofer dr en 6vergaende trend.
- Att den typen av artister far
kredd ir helt okej men f6r mig
ir de mer superproducenter som
levererar datorinspelad musik.
Jag hoppas att ”ménniskan snart
kommer att bérja sakna mén-
niskan” i musiken, att man vill ha
ménniskor som framfor musiken
live utan ”fusk”. For oss handlar
det forst och friimst om att ha bra
latar men att kunna leverera det
vi skrivit i latvég live, varenda
spelning, ir ocksa otroligt viktigt,
fastslar Kristofer Greczula.

Lade av efter Kinaupplevelse

Pingisen blev ett minne blott
for Kristofer 2006 nér han var
14 ar. Tappad gliddje och brist pa
motivation var frimst de utl6-
sande faktorerna. Men ocksa en
resa till Kina som inte blev sa bra
som forvéntat.

- Vi var nagra spelare ur kadett-
landslaget som blev uttagna till
ett traningsldger i Kina. Vistelsen
skulle vara en hel méanad och
detta var pa sommaren. Det var
vildigt varmt och maten var
svar tyckte vi, vilket kanske inte
ar helt ovanligt vid 12 ars alder.
Halvvigs i vistelsen var det ett
pass dér en kinesisk trinare
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korde bollada med mig. Jag var
nedtrénad och vildigt trott,
formodligen var det inte ett av
mina bittre pass, och jag tyckte
det var ruskigt tungt. Passet
filmades och en ledare tyckte, nir
vi sedan tittade igenom det hela
pa hans rum, att jag tappat min
teknik helt och hallet samt att jag
pa allvar maste fundera igenom
hur jag ville spela i framtiden.
Jag blev helt knéckt och grit for
det gjorde mig otroligt ledsen.
Det hade mycket stor betydelse
for att jag tappade glddjen och
sedan slutade, vilket var trakigt,
berittar han.

Pappa viktig

Trots att det idag &r mycket
musik i Kristofers liv kommer
han #nda inte undan pingis-
snacket eftersom pappa, Peter
”Sulan” Greczula, fortfarande vid
47 ars alder hérjar runt i landets
pingishagar med sin beryktade
backhandsloop.

- Jag hinger med ritt bra och
har kontakt med nagra av de
gamla pingiskompisarna, mesta-
dels via facebook. Framst dr det
Kristian Karlsson jag foljer, han
spelade jag mycket med och det
ar jattekul att det gar sé bra for
honom. Jag har &ven varit och
sett honom nir Halmstad spelat
match i Pingisligan.

- Sen &r det kul att pappa
fortfarande spelar, han har betytt
vildigt mycket f6r mig. Vissa
tréningar kunde han st och deffa,
andra ganger korde vi bara bal-
longplock eller korde med planka
mot varandra (inga gummin pa
racketarna). Da forstod jag inte
alltid vad det var f6r mening med
det, och kanske var jag inte alltid
6versvallande positiv heller. ”Ja,
pappa” ir vil inte de vanligast
forekommande orden for en ton-
aring. Men, nir jag sedan stotte pa

DAMN DELICIOUS. Kristofer Greczula (i mitten), Sdng, gitarr, Samuel Berg,
gitarr, sang, Charlie Johansson, gitarr, sang, Tim Hallerhed, trummor
och Marcus Thuen, bas.

en defensivspelare pa tivling hade
jag stenkoll medan mina kompisar
oftast stod som fagelholkar nir de
motte deff eller ndgon som bara
spelade lite konstigt sa det lirde
mig otroligt mycket. Vissa saker
som jag lirt mig fran pingisen

har jag ocksa stor nytta av idag.
Jag vet vad som krivs och har ett
javlar anamma som #r bra att ha
nir det gar lite trogt och jobbigt.
Vill du lyckas sa kostar det, och
det giller att aldrig ge upp. Det

ir ingen skillnad vare sig det r
pingis eller musik, séiger Kristofer.

Los Angeles higrar
Skivbranschen ser idag helt
annorlunda ut én for bara for
nagra ar sedan. Skivforséljning
ir ingen storre del av intikterna
om man inte tillh6r de riktigt
stora och etablerade artisterna.
Livespelningar, forsiljning av
merchandise (bland annat t-
shirts) samt Spotify dr det som
utgér lejonparten av inkom-
sterna for de flesta av dagens
artister. Mycket handlar ocksa
om tajming - samt att kinna och
lyckas triffa de réitta personerna.
- Det finns en producent som
lyssnat pa oss och han vill att vi
skall flytta till Los Angeles da
han tycker att vi ”méste” vara
dir; det dr dér saker och ting

hénder. Dér ér det ocksa storst
chans att springa pa folk som
kan gora skillnad f6r ens karriir.
Viktigast nu &r dock att i lugn
och ro fa skriva latar till nya
skivan som vi forhoppningsvis
kan fa ut till varen 2014. Déref-
ter hoppas vi kunna fa chansen
att se vad Los Angeles kan ge.
Funkar det inte dr det ju bara att
flytta hem, menar han.

Inga rockstjirnefasoner

Artikelf6rfattaren har via ett
stort musikintresse, samt att
jag dven kamperat ithop nagra sé-
songer med pappa Peter ”Sulan”
Greczula i pingishagen, haft
nojet att sporadiskt f6lja Kristo-
fer genom hans musikkarriér.
Det dr langt ifran samma lilla
kille som en gang i tiden spelade
och sjong akustisk gitarr som
en 6verraskning pa vart brollop.
Men glimten i 6gat, 6dmjukhe-
ten och glddjen till musiken har
inte dndrat sig ett dugg.

Det kommer aldrig, oavsett om
det ”stora breaket” blir av eller
ej, uppsta nagra rockstjirnefa-
soner fran hans sida. Det mérks
vid vart samtal. Fotterna star
vildigt stadigt pa jorden. Det gar
ocksa stolta fordldrar, mamma
Ulrika och pappa Peter, i god
for. m
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DIAMONDS ARE
THE PLAYERS
BEST FRIEND

INFINITY VPS V

Infinity VPS V - with Diamond Touch (OFF) med den nya
STIGA-teknologin VPS (Veneer Precision System) ar byggd
med tva handplockade sparrfanér som behandlats med en
unik och avancerad upphettnings- och nedkylningsprocess
med precis ratt tid och gradantal. Diamond Touch-teknologin
ger ytterfanéren extra hardhet och en mycket len yta. Tillsam-
mans med VPS-teknologin resulterar detta i en offensiv
lattviktsstomme med enastaende stabilitet och kansla. Infinity
VPS V ger dig mojligheten att bemastra de viktiga momenten
i dagens moderna spel: ett aggressivt returspel for att ta
kommando tidigt i poédngen och mdjligheten att folja upp
med aggressivt attackspel. Utvecklad tillsammans med det
Kinesiska landslaget lampar sig Infinity VPS V foér den mer
aggressive spelaren med ett kraftfullt attackspel!

/TIGA

BUILDING WORLD CHAMPIONS SINCE 1944




| pingis | FLER FLICKOR AN POJKAR | LEVIDE IF |

GO, GOTLANDSKOR!

Levide IF har fler flickor an pojkar

I Levide pa sédra Gotland dr de
pingisspelande flickorna fler dn
pojkarna.

Och med Elin Schwartz och
Emelie Ahlqvist fran VIF Gute
BTK blir division 2-laget dn
starkare.

Elin har erfarenheter fran hogre
serier och kommer sikert att
sdtta prigeln pa Levide IF - klub-
ben som har 325 medlemmar pa
orten med 400 invanare.

TEXT: ORJAN WESTBERG

- Det dr vil inte sa daligt, haller
Jonas Hederstedt med om.

Foregaende sdsongs nummer
ett Lina Olofsson har &ven hon
en bakgrund i VIF Gute. Hon blir
virdefull dven fortsittningsvis
- och har ambitioner med sin
pingis. Fran och med i hést &r
hon inskriven pa riksidrottsgym-
nasiet i K6ping.

- Lina &r jatteduktig, precis
som Petra Osterberg och Alice
Nilsson som alla har varit med pa
lager pa fastlandet, séiger Jonas.

Alice bildar tillsammans med
Elsa Nilsson klubbens tvillingpar,
fodda 29 april 2000.

20 tjejer

Foregaende sisong hade Levide
IF 32 egna licenserade spelare, 15
flickor och 17 pojkar.

Men i upptakten av den nya
sdsongen har tjejerna tagit 6ver
nagot.

- Vi har néirmare 20 tjejer

FOTO. ELISABET OSTERBERG

HOPPFULLA GOTLANDSKOR. Lina Olofsson, Petra Osterberg, Zenita Dun-
strand, Julia Nordahl, Elsa Nilsson och Alice Nilsson ska forsoka forse
Levide IF med fler podng i tvdan dn foregdende sdsong. Hdr stdr de
uppstdllda efter Stratospoolen i Enkoping tidigare i dr.

inklusive gruppen om tio-tolv

i aldern atta till tio. Killarna ar
strax under tio till antalet. Utéver
det kan vi rikna in nybérjarna
som varierar i antal. Tjejgrup-
perna haller ihop &ven utanfor
pingisen, da brukar det vara litt-
are att behélla dem, séger Jonas
Hederstedt.

Och sa slar han ett slag f6r Elin
Schwartz.

- Ett bra tillskott som gor att
det ska bli fler in den enda se-
gern foregaende sisong.

24-70 i matchkvot och jumbo-
platsen bland sju lag dr de fakta
Levideginget har att overtréffa.

Lina Olofsson bidrog med 16
segrar och Petra Osterberg med
fem.

Tva trianingskvillar pa de sju
borden i bygdegarden kan moj-
ligen bli tre om Levidetjejerna
inte kinner sig for splittrade med
skolgangen pa gymnasierna i
Visby och Klintehamn.

I Levide finns inte bara kyrkan
mitt i byn, dven pingisen har en
central plats.

Fotbollslaget i femman

Idrottsforeningen bildades
1926 och férutom bordtennis star
fotboll och varpa pa programmet.
Men varpan ligger orérd for nér-
varande. Det manliga fotbollsla-
get spelar i division 5 och slédpar,
om man vill se det sa, efter det
kvinnliga pingislaget.

For andra sésongen star Levide
IF som arrangor for ett av sam-
mandragen i division 2. Premi-
drhelgens fyra omgangar 22-23
september forliggs till Hemse-
hallen, en mil fran Levide.

Konkurrenterna i norra grup-
pen dr Spanga TBK, KFUM
Stocksund, Hammarby IF BTF,
Bilinge IF, Boo KFUM och B-
lagen fran As PK och Ricksta SK.

Det &r bara att avsluta med:

Go, go’a Gotland! B
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STABILITET
OCH KOMFORT
KOMBINERAT

Nya ProSwedes design ger dig det perfekta
greppet bade i djupled och sidled. Tack vare den
hoga yttersulan far dina fotter extra stod aven
vid de mest pafrestande rorelserna, utan att offra
vare sig kansla eller flexibilitet. Det luftgenom-
slappande materialet ger dig en skdn komfort
och slapper ut fukten. Varfér valja antingen
stabilitet eller komfort nar du kan fa bade och'i
den nya STIGA ProSwede?

TILLGANGLIGA STORLEKAR: 36-47
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| pringis | PLOCKAT FRAN PINGISSVERIGE |

Stor upplevelse forAngbytrlo

Var alla deltagarna studenter i
ordets ritta bemdrkelse?

Vissa av de 13 000 i Sommar-
universiaden i ryska Kazan i juli
undrade lite forsynt.

Hur som helst, det var ett
mastodontevenemang.

- Som ett OS med en kvadratki-
lometer stor by med trettiotalet
hotelliknande ldgenhetskomplex,
taggtrad och sikerhetskontroller
overallt, sdger Gustaf Ericson.

Angbytrion Gustaf, Martin Singh
och Johan Rosenberg utgjorde
Sveriges inslag i pingisdelen.

Bist gick det for Gustaf som
vann sin pool och férsta om-
gangens match mot en libanes
med 4-0. I sextondelen tog det
roliga slut. Japanen Jin Ueda med
vérldsrankingen 128 vid tivlings-
tillfallet var for stark.

For Gustaf var Ueda inte okénd.

- Han har vunnit pa juniortour-
eni Safir.

Aret var 20009 efter det att han
forlorat finalen mot Alexander
Shiaev aret fére. Shibaev som
ocksa spelade i Universiaden. Lik-
som flera andra fran vérlds- och

ANGBYTRIO | KAZAN. Martin Singh, Gustaf Ericson och Johan Rosenberg
fick vara med om mycket i Universiaden.

europamisterskap bekanta ryssar.

- Niér jag sag i vilken grupp jag
hade hamnat blev jag inte glad.
Svart, svart, tinkte jag. Men jag
lyckades lura belgaren Robin
Devos, 3-2, och behévde bara ta
ett set av tysken Muhlbach for att
ga vidare. Det blev 3-1.

I viirldstoppen

Standarden i tdvlingen var inte
att forakta, papekar Gustaf.

- 15 av de 16 direktkvalificerade
till huvudtivlingen aterfanns
bland de 200 frimsta pa vérlds-
rankingen.

Sa Gustaf med en kandidatexa-
men efter tre ar pA Handelshog-

skolan i Stockholm (blir det en
Masters ocksa?) kan vara n6jd
med sitt spel.

Inte ens i Universiaden gick det
att séitta krokben f6r kineserna.
Liu Yi slog Shang Kun i herrfina-
len och Che Xiaoxi slog Zheng
Shichang i damfinalen.

Deffen Liu spelade atta matcher
ilag och lika manga i singel utan
att forlora mer #n en set nagon
gang.

Styrkan demonstrerade han fullt
ut i semin mot Koki Niwa, Japan:
11-9, 11-4, 11-5, 11-4.

- Det var extremt roligt att vara
pa plats i Kazan, summerar Gustaf
Ericson sitt julifiventyr. B ow

FOTO: JOHAN ROSENBERG

J-0 pa frimarke - da k

Jan-Ove Waldner dr i ropet igen. Nu kommer han ut pa frimérke.
Lanseringen sker i Beijing dr virldens storsta missa varar 26-29
september. Tiotusentals samlare vintas infinna sig och dagarna efter
utgivningssceremonien den 27:e ar kinesernas favorit J-0 tillginglig

for signering.

J-0 och svenska Postens repre-
sentanter kommer ocksa att ha

en aktivitet pa svenska ambassen.
Det hir dr andra gangen som
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Genomgangen av herrarnas
nationella serier fran Pingisligan
ner till trean gav ett forbluf-
fande besked:

Det mest dverldgsna laget av
30 seriesegrare 2012-13 gick
inte upp.

Angby SK med seriesnittet 6-1
stoppades i kvalet.

- Besviken? Det r det minsta
jag kan siga, hela génget hade
raknat med Superettan, siger
Gustaf Ericson, 25.

2fensivkugge Gustaf Ericson
an inte dolja sin besvikelse
er att hans lag inte gick upp

Sveriges basta etta tar nya tag

Det blir for defensivt sikre Gustaf
och de 6vriga i vinréd A-lagstroja
att ta nya tag i division 1, Ostra
med Brinnkyrka som férsta mot-
standare i premidirsammandraget
i Orebro 21-22 september.

Huvudorsaken till att Angby inte
miktade ta sig upp finns att s6ka
i en thailindare, Padasak Tanivi-
riyavechakul. Med 27-0 i serien
och 4-0 i kvalets forsta steg hade
han bevisat att han var oumbirlig
for Angby.

Efter 4-8 mot Norrtull fran
S6derhamn och 8-2 mot Racksta i

forsta kvalsvingen spelade Angby
5-5 mot Norrtull fran Stockholm
innan piskrappet kom: 3—-6 mot
Kristianstad. Angbys chans var
borta.

Halsfluss och feber...

- Problemet var att vi inte hade
tillgang till "Paddan” i slutkvalet.
Visumet hade gatt ut och han
hade redan bokat hembiljett
for att delta i en viktig nationell
tévling i Thailand. Andra omstin-
digheter till misslyckandet var att
Elias (Ranefur) hade halsfluss och

jaglag i feber méandag, tisdag, ons-
dag nir det skulle avgoras senare i
den veckan, siger Gustaf Ericson
som minns alla ur Angbysynvinkel
trista detaljer fran Kristianstads-
matchen.

Jimmy Tay slog Ranefur i nyck-
elmatchen, Gustafs 2-0-ledning
mot Andreas Engblom och Martin
Singhs 2-11 set och 8-6 mot Kim
Nilsson héll inte.

- Vivill inget hellre 4n att spela
i Superettan. Men vi ir kanske for
daliga f6r den serien.

Det aterstar att se, Gustaf. m W

ommer tiotusentals kineser

Posten och China Post gar ihop
om frimérken med samma motiv.
Det kinesiska frimérket illus-
trerar en “loop drive” med en
kinesiska kvinnlig spelare och
J-0 slér en “forehand serve”.

- Spannande, siger J-O som i ar
gor fem svenska hockeystjérnor
sillskap pa frimérkstryck.

De som uppmérksammas &r
Nicklas Lidstrom, Borje Sal-
ming, Jérgen Jénsson och Peter
Forsberg, som alla avslutat sina
spelarkarridrer, samt malvakten
Henrik Lundqvist.

I fjol gav Posten ut frimérken
med skytten Ragnar Skanaker,
sjukamparen Carolina Kliift och

spjutkastaren Erik Lemming.

Med J-O blir det totala antalet
svenska idrottare pa frimirken
under 2000-talet 26.

Redan fran 25 september finns
blocket Bordtennis att kopa pa
Postens kundservice och butiken
pa www.posten.se. B ow
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| nedslag i seriesystemet | GOTENE/TOR ATER I DIVISION 2 |

GOTENE/TOR ATER TVAAN

Redan efter en sisong dr Go-
tene/Tor BTK tillbaka i division
2. En urtjusig tabellrad forde
upp klubben: 14 raka segrar och
112-34 i matchskillnad.

= For vart A-lag finns alltid ett
intresse, hér blir ingen for gam-
mal, sdger Parjohan Ekman som
fyller 28 senare i ar och dr yngst
i ganget.

| titen gar 44-aringen Niklas
Ahlberg med 33-1i kvot i trean.

Vad har vi riitt att véinta av Niklas,
som limnade Norra Hiirene GoIF i
Lidkoéping fér Gotene/Tor 20002

- Niklas kan det diar med bollar,
han har det i sig och har en bra
backhand. Men taktiskt...n#4,
séger Pelle Ekman.

Du sjilv da, Pelle, 22 vunna pa 27
matcher i division 3?

- Jag &r lite bra pa allting.

Gotene/Tor monstrar exakt
samma mannar i division 2 som
i den ligre serien. Aven Martin
Svardh (15-6), Patrik Hellmark
(17-10) och Niklas Lundgren (9-6).

Men Martin var inte med till det
glada slutet i varas.

- Melodifestivalen i Globen gick
fore, séiger Pelle och vi tycker oss
fornimma en nagot hanfull blick
pa kamraters vis.

Albin Hammarén?

Ingen yngre spelare som trycker
pa bakom halvgubbarna?

- Jo, vi férfogar 6ver nagra duk-
tiga 13-14-aringar. Albin Hamma-
rén har varit med pa USM och ska
forst slussas in i B-laget i division
4, svarar Pelle.

GOTENEKVARTETTEN som undanrdjde allt motstdnd i division 3: Niklas
Ahlberg, Perjohan Ekman, Patrik Hellmark och Niklas Lundgren. Aven
Martin Svdrdh bidrog till uppgdangen.

Fordelningen i Gotene/Tor r
ganska jamn, 30-talet seniorer och
30-talet ungdomar.

- Bredden har alltid varit for-
knippad med den hér klubben. Vi
har haft fyra triningsgrupper och
inte langt ifran hundra spelare och
skordade resultat nagra ar fére
Bista 4:an-segrarna. Vi dr inte
riktigt dir for nirvarande.

Bista 4:an? Det blev stort tjohej
nér forst Visterbyskolan, 2001,
och direfter Ljungsbackenskolan,
2003, kom hem till Gétene som
slutsegrare i den omattligt popu-
léra tivlingen.

Pirjohan Ekman ser sambandet
om det ska bli skjuts pa pingisen
pa de sju borden i ortens pingis-
hall:

- Vi maste ut i skolan och prata.
Borjar vii arskurs 2 kan vi fa fem-
sex fran varje klass. Det var sa vi
byggde upp en bra verksamhet
tidigare.

Bordsutrymmen finns

Pelle klagar inte pa de lokalmas-
siga férhallandena. Néra tré-
ningshallen finns den stora hallen

med atta bord vid sammandragen
och med plats for 19 bord om sa
behovs.

Pérjohan Ekmans och Gotene/
Tor BTK:s huvudmal &r uppen-
bart:

- Vivill inte dka ur tvaan igen,
ambitionen &r att stabilisera oss
dér. Sen vet man aldrig hur tuff
konkurrensen ir fran ett ar till ett
annat. For att ta division 3-si-
songen 2005-06 - Gristorp hade
vunnit serien aret fore, blev kvar
efter bestraffning och maste kvala
for att undvika nedflyttning trots
att laget var detsamma.

En av Gotene/Tors motstandare
dr anrika Mariedals IK.

- Vi vet inte vad de vill, de kan fa
for sig att de vill upp, séger Pelle.

Just G6tene/Tor-Mariedal dr
forsta division 2-paret ut lordagen
21 september, f6ljt av Gétene/Tor-
Herrljunga i andra omgangen.

Sa hir ser serieutvecklingen ut
fér Gotene/Tor BTK, 2003-04 till
och med 2012-13: en séisong i divi-
sion 4, sex sdsonger i division 3, tva
sésonger i division 2, en sésong i
division 3. m W
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| PLASTBOLLEN, MR. VASTGOTA PINGIS HAR LAMNAT 0SS | noterat |

Plasten utdomd redan 1984

Plastbollen, nar studsar den in och puffar bort cel-
luloidbollen fran bordet for gott? 20147 20157

Manga uttrycker sina farhagor for plastbollens
kvaliteter.

Det gjordes redan i bérjan pa 1984 da vi i Pingis
kunde lasa om att "den kan bli slutet fér English
Open".

Desmond Douglas var starkt kritisk trots att han
vann tavlingen:

- En boll som borde brénnas upp. Eller anvandas
som golfboll.

Englands egen profil Carl Prean ville inte spela alls
pa grund av plastbollen.

Mikael Appelgren erinrar sig hur det var i slutet
pa 1970-talet i Victor Barna Cup i Helsingfors déar
plastbollen anvandes:

- Det var ett stort jack i bollen, bara skit.

Vi ska inte fastna i svunna tider, men det finns de
som kant pa nutida provexemplar av plastbollen
och domt ut den.

Blir intressant att f6lja den kanske inte sa enkla
dvergangen fran celluloiden. ow

Fokk

Calderano yngst av alla

Vad sager er namnet Hugo Calderano?

Det ar inte nytt, men alla hade nog inte klart for sig
att han blev allra yngste segraren pa seniortouren
nar han tog hem Brazil Open 11 augusti 2013.

Calderano med tillaggsnamnen Marinho Borges
ar fran Rio de Janeiro, 180 centimeter lang och fodd
22 juni 1996.

Den stora poangen ar att ingen segrare har varit
yngre an den varldsomfattande tavling som star-
tade som ITTF World Tour med English Open i april
1996 och som i fjol doptes om till ITTF World Tour.

Sedan starten har det spelats 240 deltavlingar
med Belarus Open som den senaste. Calderano var
andre brasilianaren som lyckades vinna herrsingeln.
Cazuo Matsumoto hann fore tidigare i ar.

Om ni tror att Kina tagit de flesta titlarna har ni
ratt. Det roda miljardrikets herrar har fatt ihop 115
segrar och dess damer 134 segrar.

Nummer ett alla kategorier ar Zhang Yining som
fran 1998 till och med 2009 vann damsingeln 28
ganger. Vitryssen Vladimir Samsonov Gvertraffar
alla kinesiska herrar med sina 23 segrar. ow

MR VASTGOTA PINGIS AR BORTA

Var standige ledamot och Mr Vé&stgota
Pingis finns inte langre. Olle Gustafsson
gick bort strax innan han skulle fylla 77.

Olle levde inte bara for pingisen, han v
a r vastgotapingisen.

Olle var in i det sista aktiv och héll pa med material
infor forbundets 75-arsjubileum. Ett jubileum som han
tyvarr inte far uppleva.

Olles garningar kommer i flera generationer framo-
ver att gbra avtryck inom vastgétapingisen.

Han kom med i styrelsen i bérjan av 1960-talet och
har sedan dess haft olika roller.

Under sina ar som kanslist under takasen pa Boras-
hallen hade han jarnkoll. Det var ordkneliga trappsteg
han gick varje dag, ar ut och ar in, oftast barande tung
pappersinformation som skulle ut till féreningarna.

Ungdomspingisen lag Olle mycket varmt om hjartat
och i samband med sin pension och SOC-avslutning-
en 2001 fick han sin egen fond. Aven efter pensione-
ringen fortsatte han att arbeta. For Olle var nérheten
till pingisen viktigare an ett [6nekuvert.

Ett annat forum som fick Olles intresse var det
idrottshistoriska med all statistik.

Aven pé riksniva var han respekterad fér sin kompe-
tens och sakliga argumentation, han var en av initia-
tivtagarna till Bésta 4:an. Hans synpunkter och tankar
férde han fram i var tidning Véstgéta Pingis som han
startade och dér hans journalistiska bakgrund kom val
till pass.

Jag hade glédjen att f& arbeta med Olle under drygt
30 &r. Han var en stor laromastare och fangade mitt
intresse for idrottshistoriken.

Han var dven en skarp och saklig debattor.

Bakom fasaden fanns plats for humor och med-
mansklighet.

Tack, Olle.

Ronny Ferm, ordférande i Vistergotlands BTF

CEJN Open Skovdetraffen

ARENA Skovde 19-20 okt 2013
KLASSER LORDAG: H17, P15, P14(cup), P13, P12(cup),
P11, P 9, D17, F15, F14(cup), F13, F12(cup), F11, F9
KLASSER SONDAG: HD(cup), HE, H2, H3, H4, H5, H6
ANMALAN SENAST 6 OKTTILL: Skovde Pingis, Simon Strand,
Billingstorpsvagen 8 B, 541 32 Skoévde
E-POST: simon_skovdefk@hotmail.com
UPPLYSNINGAR: 0733-715143
FOR FULLSTANDIG INBJUDAN:
www4.idrottonline.se/SkovdePK-Bordtennis/
]
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POSTTIDNING B

UPPLEV. KANSLAN AV TOTAL
PRECISIONSKONTROLL!

KonTroLL 86,

FART 140,

SKRUV 2, HARDHET: MJUK
CALIBRA TOUR S passar spelaren med
lite lagre slaghardhet som soker ett
gummi som hjélper till att generera mer
fart och som ger den optimala kénslan av
inbyggd limeffekt.

DEN SPECIALBEHANDLADE
YTAN GENERERAR OPTIMAL
BOLLKONTAKT!

onTroLL 80

FART 148,

sew W HARDHET: MEDIUM

CALIBRA TOUR M passar spelaren med
medelhard slaghardhet som soker ett
gummi som hjélper till att generera lite
mer fart och som ger den hérliga kanslan
av inbyggd limeffekt.

konTroL 80
FART 149,

sauy 1 HARDHET: HARD
CALIBRA TOUR H passar spelaren med
hdg slaghardhet som soker ett gummi
med inbyggd limeffekt som &r palitligt i
alla situationer.




