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Tarar igen
- nu av gladje

PARALYMPICS 2012. Vid Paralympics
i Peking for fyra ar sedan hade hon
matchboll till semifinalavancemang.
Da blev det tarar av besvikelse. |
London 2012 blev det aterigen tarar.
Skillnaden var en guldmedalj. Anna-

FOTO: RONALD EEK

Carin Ahlquist satte bordtennisen
i mediafokus under sina dagar i
London dar hon gjorde processen
kort med motstandarna. Fortfar-

ande har hon inte riktigt forstatt vad
hon stallt till med utan maste ibland

plocka fram och titta pa sin medalj.
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FRAMGANGSRIK BOSS.
ITTF:s president Adham
Sharara har lyckats skapa
stor ekonomi av bordten-
nisen. ITTF:s nettobudget
ar idag tio miljoner. Dollar.

NEDSLAG | SERIESYSTEMET.
Hur ser det ut i Ovansil-
jan? Vilka lirar i IFK Visby,
Skurup och Djurgarden?
Och varfor heter Peng Da
BTK som de gor?

"CHIPPEN PRATAR".

Det finns stor talang i
svensk ungdomspingis
enligt Thomas von Sche-
ele. Samtidigt finns det
ocksa saker att forbattra.

KANSLIET TILL KOPING 2014.

Med siffrorna 6-2 rostade
SBTF:s styrelse for en flytt
av kansliet till Koping.
Flytten skall vara genom-
ford 1juli 2014,

BAKOM VARJE STARK MAN...
| Asa IF spirar framtids-
tron. Nyckeln &r att se
varje individ och déarefter
skapa sa bra forutsatt-
ningar som mojligt.

ZHANG XIELIN - LEGENDEN.
Jens Fellke har métt man-
nen bakom ett av vérldens
genom tiderna fram-
gangsrikaste landslag - de
kinesiska damerna.

PUSSLET PINGIS.

Vill du vara bade stark och
snabb vid bordet kravs god
grunduthallighet. | denna
artikel ges en mangd hand-
fasta tips kring detta.

FOTOGRAFENS DROM.
Ronald Eek gick pa en
match i Pingisligan och
blev fast. Nu har han star-
tat en facebookgrupp dar
ett gott skratt utlovas.
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Med lanseringen av SILVER LINE erbjuder Yasaka en mycket aftraktiv design

i kombination med spelegenskaper i toppklass.

SILVER LINE - finns i tva olika m

ALL WOOD - f5r maximal kénsla
CARBON - fér maximal fart

RAKZA 9 - {6r maximal fart
RAKZA 7 - {6r maximal skruv
RAKZA 7 Soft - for maximal kansla
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Denna tidskrift &r tryckt pa ett
papper som uppfyller kriterierna
for Svanen-markning.

Vad kan vi lara oss av "Bragden™?

férra numret belyste jag bordtennis som den ideala idrotten sett ur

ett ”life long” perspektiv, en idrott som ger god mental och fysisk

hilsa hela livet.

Ytterligare exempel pa detta fick vi nu i september genom att folja
Paralympics. Férutom den spianning och dramatik vi fick se sa upphor
jag aldrig att imponeras av den livsenergi och vilja att aldrig ge upp
som deltagarna i Paralympics visar.

Ett stort grattis till alla bordtenniskdmpar i Paralympics och en extra
ros naturligtvis till medaljérerna med guldmedaljéren Anna-Carin
Ahlquist i spetsen. Det guldet gav extra lyskraft. Vilken PR bordten-
nisen fick genom Paralympics. An en ging en mycket tydlig signal,
mycket tyligare kan den inte bli; satsar man pa bordtennis s far vi i
alla avseenden friskare och levnadsgladare ménniskor.

Maénga av dem som deltog i Paralympics 4r redan med i SBTF:s
klubbverksamhet, men visst borde vi snart kunna séga att alla som
spelar bordtennis, oavsett alder eller fysisk férmaga, skall finnas i var
verksamhet. Vi har redan fattat principbeslutet. Nu giller det bara att
effektuera det ocksa.

skksk

Efter OS - inte minst efter att ha sett den unika dokumentéren
”Bragden” om nér Sveriges bordtennisherrar raserade den kinesiska
muren i Dortmund - kommer den stindiga fragan: Nir kan Kina ater
besegras? Ingen har gjort det sedan Kuala Lumpur 2000, da var det
ocksa Sverige. Vad kan vi ldra av Kuala Lumpur och ”Bragden” 1989.

Mina lirdomar &r att vi hade vil utbildade férbundskaptener och
trinare, som hade god kunskap om vad som krivdes for att bli inter-
nationell elit. Trinare som vagade sitta hoga, men realistiska mal och
motivera ett antal spelare att férsoka na de malen. Man maste ha flera
duktiga spelare, i forskningssammanhang brukar man kalla det en viss
minsta kritisk massa, atminstone 6-8 individer som alla 4r motiverade
att bli internationell elit och som kan sporra och inspirera varandra.
De spelarna maste ha en bra triningsmiljé och de masta trina mycket,
minst lika mycket eller helst mer &n de i virldstoppen. Sedan maste
man ocksa “orka forlora” utan att tappa fokus pa att man dnda kan bli
allra bést.

Har vi inte de forutsittningarna i dag ocksa? Jag tidnker pa de spela-
re som ir f6dda 1991 och yngre. Jag tinker pa dem som leder var
pingisutveckling i dag. Har vi séimre forutséttningar fér trining dn
vi hade for dryga tio ar sedan? Knappast. Visst har vi vil lika duktiga
ledare och trinare nu som da, som kan stimulera
och motivera vara unga lovande spelare till att
trina och bli bast i vérlden och tala om vad som
krivs for det?

Vi har minst lika goda férutséttningar som vi
hade i mitten pa 80-talet f6r att sa smaningom bli
vérldens bista och blir vi det inte om tio ar sa &r det
ialla fall inte for att forutsidttningarna saknats. B =

WALTER RONMARK
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| paralympics 2022 | ANNA-CARIN AHLQUIST OM GULDET |

VILKEN

40-ARSPRESENT,
ANNA-CARIN!

9-0 i set och varken

prinsen eller brorsan hann med

Noggranna forberedelser, fokus pa mal och prestation gav utdelning
for Anna-Carin Ahlquist som vid Paralympics i London tog guld for
Sverige. Motstandet kordes over utan ett enda tappat set pa vigen

till den allra ddlaste av medaljer.

TEXT: THOMAS BUZA, FOTO: JONAS EKSTROMER/SCANPIX, CHRISTINA AHLQUIST

Uppstandelsen var stor och
manga var vi som charmades av
den sprudlande goteborgstjejen
Anna-Carin Ahlquist nir hon
tog guld genom att i finalen i Pa-
ralympics besegra Osterrikiskan
Doris Mader med 3-0. Hon gick
rakt igenom tv-rutan till svenska
folket och sillan har vil Para-
lympics fatt sa mycket media-
utrymme som i London, efter ett
ur svensk synvinkel mycket blekt
OS.

- Det &r givetvis jétteroligt att
det blev sddan uppstandelse,
séger Anna-Carin, som dock inte
markte av allt stahej férrdan hon
kom hem.

- Jag har nog fortfarande inte
landat i det hir. Jag far ibland ta
fram min guldmedalj f6r att fak-
tiskt forsta att det hiint, séiger hon
med ett karaktéristiskt Anna-

Paralympics borjar egentligen
for nio ar sedan da hon drab-
bades av progressiv MS. Nir hon
tva ar senare hamnade i rullstol
boérjade hon med bordtennis for
motionens skull eftersom hon
spelat som ung. Hon lyckades pa
kort tid kvala in till Paralympics
i Peking, men dér blev det stopp
i gruppspelet trots matchboll
och en ynka boll ifran semifi-

GULDSTOD. Guldmedaljéren med
tvd av sina stdrsta supporters,

nal. Allting kunde ha tagit slut
dér da lusten att fortsitta satsa
kéndes avldgsen. Men efter en tid
hemma bestimde sig Anna-Carin
dnda for att satsa vidare, med
London som malséttning.

- PaVM 2010 akte jag sedan i
attondelen, vilket var en miss-
rikning. Efterat gjorde jag en
lang lista till var coach Daniel
Ellerman med saker som jag be-
hoévde dndra pa och forbéttra om
det skulle bli nagot London. Han
undrade om jag inte kunde korta
ner den till nagra meningar, men
icke sa nicke. Skulle jag satsa sa
skulle jag genomfora allt pa lis-
tan, siger Anna-Carin bestimt.

Helhjirtade forberedelser
Infor London forberedde sig

Anna-Carin saledes minutiost

och limnade ingenting at slum-

Carin-skratt”.
Berittelsen om Anna-Carin och

pen. Halvtidsarbetet pa Gote-
borgs Handikappidrottsférbund

pappa Jan-Owe och mamma
Ingrid.

6 | PINGIS 5/2012



| ANNA-CARIN AHLQUIST OM GULDET | pearalympics 2012 |

blev till en 25-procentig tjinst for
att fa mer tid for trining. Antalet
internationella tdvlingar drogs
ner till ett minimum och det blev
tva triningsresor till Kina.

- I Kina trinade jag mycket
med staende spelare, vilket
inte alltid 4r ett plus eftersom
vinklarna &r annorlunda &n mot
spelar som sitter. Men det passar
mig vildigt bra eftersom jag far
ett hogre tempo, blir snabbare
och sékrare.

- P& hemmaplan blev det
mycket trining med pappa som
genom att ta bollen vildigt tidigt
efterliknar spelet som blir mellan
rullstolsburna spelare. Jag har
ocksa kort en del bolladetréning
med Marcus ”"Magoo” Johansson
i BTK Linné, sdger Anna-Carin.

Botox - pa ”fel” stiille
1 takt med att sjukdomen for-
virrades tvingades Anna-Carin

GULDFOKUS. Anna-Carin Ahlquist servar for guld i Paralympics. Hon
slapp forvintade antagonisten Li Qian i singelfinalen. I lagspelet blev
det dock forlust mot Kina tillsammans med lagkamraten Ingela Lund-
bdck efter att Anna-Carin tappat 2-0 i set och 8-5 i inledningsmatchen.

att spela med fasttejpad racket.
Detta gor hennes prestation i
London dnnu storre.

- Eftersom jag var vildigt spas-
tisk i handen sprutade likarna in
botox, ett nervgift som skulle fa
fingrarna att slappna av. Men det
blev inte helt bra for det paver-
kade &ven handleden. For att f&
racketen att sitta fast ordentligt
tvingades vi darfor tejpa fast den,
berittar hon.

Redan nir Anna-Carin bérjade
spela bordtennis fér funktions-
hindrade och fick klassificering 3
var hon pa grénsen till den ligre,
och formodat littare, klass 2.
Problemen med handen inne-
bar att hon hade kunnat ga ner
till klass 2, vilket de flesta utan
tvekan skulle gjort. Men inte
Anna-Carin.

- Jag har spelat i klass 3 hela
tiden, och skulle jag ha en Para-
lympicsmedalj ville jag ha den i
klass 3. Men jag maste erkinna
att nir handproblemen kom lade
jag mig pa bordet och bara griit.
Min pappa ir dock helt fantastisk
i de ldgena, han hittar 16sningar
och hjélpte mig fa fast racketen.
Jag dr mycket tacksam mot bade
honom och mamma som &r
oerhort starka och l6ser mycket
av det jag inte klarar sjélv, siger
Anna-Carin.

Satsa vidare eller ej?

Framtiden héller hon som bést
pa att fundera 6ver i skrivande
stund. Mycket beror givetvis pa
hur kroppen mar.

- Jag har inte funderat firdigt
riktigt dnnu, vi far se hur det
blir. VM gar i Beijing 2014 och
givetvis vore det jétteroligt att fa
kédmpa om titeln med Li Qian pa

hennes hemmaplan.

Anna-Carin trodde att hon skulle
slass med Li om guldet i London,
men kinesiskan slogs lite otippat
ut redan i kvartsfinalen mot den
slutliga tvaan, Doris Mader.

Hur var det nu med rubriken om
prinsen och brorsan?

- Prins Daniel var pa vig for att
se finalen. Nér det ganska tidigt
stod klart att han inte skulle
hinna fram i tid fick nagon i var
landslagsstab fragan om ”hon
inte kunde tinka sig att ligga ett
set i finalen” sa prinsen skulle
hinna fram och se slutet, berittar
Anna-Carin roat.

- Brorsan tyckte alltsammans i
London gick for fort och att han
inte fick valuta f6r pengarna.
Hans férsta kommentar vid hem-
komsten var ”nu maste vi sétta
upp nya mal”. Han har dock inte
diskuterat det med mig dnnu,
siger Anna-Carin med ett leende.

Att framgéangen i Paralympics
inte gatt obemérkt férbi mérker
Anna-Carin pa flera siitt. Bland
annat genom att hennes foren-
ing BTK Linné, till hennes stora
glddje, har fullsatt i sina pingis-
skolor. An sa linge har klubben
latit henne vara ifred och inte
kommit med nagra tranarforfrag-
ningar - trots att hon i vart samtal
Oppnar for en framtid inom tra-
naryrket. Tjejpingisen i Sverige
ligger henne varmt om hjértat.

Anna-Carins positiva attityd,
formaga att prestera som bést
nir det giller, styrka att 6ver-
vinna problem i samband med
sin sjukdom gor att det knappast
gar att finna en béttre ldimpad
tranarkandidat. Hérde ni, GBTF
och SBTF? m

PINGIS5/2012 | 7
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OMSTRIDD OCH

FRAMGANGSRI

Nir kanadensaren Adham Sharara valdes till president i Interna-
tionella Bordtennisforbundet (ITTF) 1999 hade de fem anstillda
och en nettobudget pa 1,5 miljoner dollar per ar. | dag ér den fasta
arbetsstyrkan 25 personer och nettobudgeten 10 miljoner dollar.
1999 bestod ITTF av 170 medlemslinder - i dag ar siffran 215.

Marknadsforing och utveckling
viktigaste fragorna for [TTF:s starke man

TEXT: JENS FELLKE, FOTO: © ITTF/REMY GROS

dr Sharara tilltridde
fanns ingen Pro Tour,
ingen Junior Circuit och
utvecklingsprogrammet
bestod av nagra enstaka utbild-
ningskurser. I dag studsar touren
runt virlden, tv-sinds och drar

in stora pengar via sponsorer och
tv-rittigheter. Det spelas junior
circuit-tévlingar 35 veckoslut

om aret och ITTF ger 6ver 100
utbildningskurser per ar.

Listan 6ver imponerande
utvecklingspunkter kan goras
ldngre &n sa. Men det ricker for
att visa att nir det giller ITTF:s

historia sa utgér Adham Sha-
rara en skiljelinje. Det finns ett
fore Shararas tilltrdde och ett
efter. Man kan ha synpunkter pa
mycket annat som Sharara klub-
bat igenom, till exempel att spela
med storre boll. Fortfarande, tio
ar efter Gvergangen, ir detta ett
samtalsdmne som ger spelarna
pa vérldselitniva frustrerande
huvudbry da man hévdar att
kvaliteten fortfarande inte natt
upp till den jamnhet i studs

som 38-millimetersbollen hade.
Man kan klaga pa att han verkar
bestimma for mycket sjily, att
han emellanat hamnar i onédiga
konflikter, till exempel med den
europeiska bordtennisunionen
ETTU och att han i alltfér hog
grad prioriterar Asien. Sett till

8 | PINGIS 5/2012
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helheten maste man #nda lyfta pa
hatten for Adham Sharara, denna
hégenergiska, briljanta och
idealistiska ”doer” som skapat ett
tidigare outnyttjat kommersiellt
virde av pingisen, som lyckats
sprida den till jordens alla horn
och som hojt bordtennisens
status sa att den numera tillhor
Internationella Olympiska Kom-
mitténs (IOK’s) favoritsporter.

- Jag har sjilv spelat bordten-
nis och var till en bérjan verksam
inom pingisen i Kanada, beréttar
59-aringen Sharara niir Pingis far
en intervju med honom under
China Open i Shanghai. 1995
borjade jag arbeta inom ITTF.
Mina forsta uppdrag fick jag av
svensken Lollo Hammarlund,
som var vice president under
Ichiro Ogimura pa 1980-talet,
och som sedan sjilv var president
en kort period innan han avled
1995. Lollo ville att jag skulle ta
hand om marknadsforingen. Sa
nir jag sjilv valdes till president
1999 var det naturligt att géra
marknadsféringen till férsta
prioritet.

- Pa den tiden sponsrades
bordtennien i huvudsak av
bordtennisforetag och féretag
som Ogimura hade personliga
relationer till. Vi var glada om tv
sinde vara storre tivlingar men
vi fick ut vildigt lite av tdvling-
arnas egentliga kommersiella
virde. Darfor géllde det att skapa
fler events och snygga upp dem
sa att inte bara sporten utan &ven
forpackningen tilltalade dem som
bestimde vad som skulle séndas.
Dirfor skapade vi Pro Tour till
sdsongen 96-97 och bestimde att
inramningen med golv och annat
skulle se likadant ut oavsett om
tévlingen spelades i Rio, Stock-
holm eller i Beijing.

- Nér jag 6vertog presidentska-
pet var detta redan pa plats. Da
gillde det att sélja in koncepet

Y- Attingen na-
tion kan hota
Kinaidag sd som
Sveriges herrar
gjorde under slutet
av 80-talet och
hela 90-talet dr
en stor besvikelse

Jor mig. Kina har
de biista trdinarna
och storsta resur-
serna.”

- Sharara om den kinesiska dominansen

till féretag som framforallt &r
intresserade av den asiatiska
marknaden i allménhet och den
kinesiska i synnerhet. Efter nagra
ar startade vi ett sérskilt bolag
for detta, Table Tennis Marke-
ting Service (TMS), som sedan
starten 2002 letts av svensken
Anders Thunstrém. Vi lyckades
silja bade rittigheter och fa fore-
tag utanfor bordtennissfiren att
satsa rejidla summor. Till exempel

om Adham Sharara

FODD: 1953 i Kairo, Egypten, uppvaxt i en

diplomatfamilj

+ Pingisspelare sedan 1963

+ Utbildad elektroingenjor

+ Kanadensisk landslagsman 1972-75

+ Kanadensisk landslagstranare 1978-80

+ Generaldirektor i kanadensiska
forbundet 1982-98

* Vice-president i ITTF i Nordamerika
1989-93

+ Vice-president [TTF Exekutivkommitté
1995-97

+ Verkstallande direktor for ITTF och
forste vice-president 19971999

* [TTF-president 1999-

Volkswagen och det tyska storfo-
retaget Liebherr med 10 000-tals
tusen anstillda virlden 6ver och
fran i ar kinesiska bilféretaget
GAC Group. Pa det hir séttet
kom det alltsé in nya pengar till
bordtennisen.

Och hur gick det? Ar foretagen
ndjda med sin investering i
bordtennis?

- Absolut. Vi har genomgéende
hoga tittarsiffror med toppar som
OS-finalen i lag for damer 2008
som sags av cirka 200 miljoner
tittare; och VM-finalen i herrlag
i Malaysia mellan Sverige och
Kina som sags av cirka 120 mil-
joner. Det dr vildigt hoga siffror
oavsett vilken sport man jaimfor
med.

- For varje satsad dollar har
Volkswagen riknat ut att de fatt
tillbaka tio i exponering. Lieb-
herr brukar kalkylera med att fa
tillbaka upp till 5 ganger satsade
sponsorpengar inom idrott. I
bordtennisen far de tio eller mer.
Dirfor ligger de ocksa kvar och
aterkommer ar fran ar.

Vad har det inneburit for ITTF:s
ekonomi?

— Att vi fatt mycket mer pengar
att réra oss med, pengar som vi
kan satsa pa att utveckla bord-
tennisen 6ver hela virlden. Och
att vi haft rad att bygga upp en
rejil reserv. Delar man in ITTF:s
arliga intékter i atta delar sa star
marknadsféringen numera for
fem.

Vilka dir de andra
inkomstkdllorna?

- Grovt raknat kommer tva av
de atta delarna fran IOK och en
del dr 6vrigt, ddr avgifter for god-
kinnande av material 4r den en-
skilt storsta posten. Totalt uppgar
nettointékterna till 10 miljoner

Forts. pa sid 10
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dollar. Med nettointikt menar jag
da det som hamnar hos ITTF. Far
vi till exempel in fyra miljoner
dollar for ett VM ger vi kanske
3,5 till organisationskommittén.
Da réknar vi de 6vriga 500 000
som nettointikt.

- Vi avsitter ocksa pengar till
en reservfond som vi vill ska
rymma en arsbudget. Men dér &r
det svart att komma upp till det
beloppet eftersom allting inom
ITTF véxer sa snabbt. Nir 2012
ir slut hoppas jag att vi natt sju
miljoner dollar i reservkapital.

Vad ldg ndrmast i prioritet efter
marknadsforing och ekonomi
ndr du tilltrddde som president?
Hur har det gdtt med dem?

- Utveckling var prio tva och
professionalisering av hela
organisationen prio tre. Det har
ocksa gatt bra, i alla fall utveck-
lingsprogrammen. 1999 satsade
ITTF 15 000 dollar per ar pa
bordtennisens utvecklingslidnder.
I dag ir siffran 2 miljoner dollar.
D4 arrangerade vi tre kurser
per ar - i dag &r siffran 6ver
hundra. Dessutom har vi olika
fredsprojekt som blivit uppmérk-
sammade, senast nir vi satte
ihop dubbelpar fran Nord- och
Sydkorea och andra konflikthér-
dar i vdrlden och arrangerade en
turnering mellan dem.

- Nér det giller professionali-
seringen av personalen sa har vi
kommit langt men har fortfaran-
de en bit kvar. Just nu pagar en
intern omstrukturering, men det
tar tid att fa alla att tinka nytt.

Hur gick ni till vdga for att ut-
veckla utvecklingsprogrammet?
- Det kanske mest fantastiska
med bordtennisen #r att den
spelas 6ver hela jorden. ITTF:s
mal senaste decenniet har dels
varit att fa igang pingis i dnnu fler

linder, men ocksa att héja nivan
ytterligare i de nationer som
kommit en bit pa vig, men som
dnnu inte natt 4nda upp i virlds-
eliten. Det finns manga linder
med intressanta spelare och
intressant utveckling som forr i
tiden betraktades som hopplésa
”blabirsnationer”. Att Portugal
skulle ha medaljchans pa ett

OS var en omojlig tanke for inte
alltfor linge sedan, och en bit
bakom dem kommer nu linder
som Egypten och Brasilien.

- Vi startade med ett pilotpro-
jekt i Oceanien, som leddes av
australiensaren Glenn Tepper
som nu #r utvecklingschef och

GLOBAL SPRIDNING. Ett hart och

vdlplanerat utvecklingsarbete
ligger bakom *
bordtennisen era har 215
ldnder anslutna till ITTF. Det
gor bordtennisen till virldens
ndst storsta sport rdknat till
i hur manga ldnder sporten utdH
vas i. Utveckling har varit
ett av Adham Shararas
frdmsta prioriterings-
arbete.

dessutom vice vd i hela ITTF-
organisationen. Han spelade for
Ovrigt i Sverige under 1980-talet.
Oceanien var ingen litt match
och vi visste att lyckades vi dir
skulle vi lyckas i hela virlden.

Vi erbj6d kurser i hur man orga-
niserar ett forbund och tévlingar,
hur man far folk att borja spela,
hur man démer och hur man
spelar rent tekniskt.

- Det slog vil ut och efter den
framgangen boérjade vi kopiera
konceptet globalt, mycket tack
vare pengarna vi fatt in via mark-
nadsforing. Resultatet dr att vi i
dag har 215 lidnder anslutna till
ITTE, vilket bara slas av volley-
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bollen med 217. Bordtennis &r
alltsa virldens nést storsta sport
réknat till i hur méanga linder
sporten ut6vas. Det hir har
gjort att till exempel Vanatu och
Qatar kommer att ha spelare
med pa OS, vilket &r otroligt.
IOK ir vildigt glada och néjda
med den hir uvecklingen, lik-
som vi sjilva forstas. Pa sikt
innebér det ju ocksa en slags sé-
kerhet for sportens fortlevnad.
Gar intresset ner pa vissa hall
ivédrlden kan det 6ka pa andra.
Vi blir inte lika beroende av att
pingisen dr populir i speciellt
viktiga linder. Numera kan
linder som Puerto Rico, Costa
Rica och Thailand bade arrang-
era fina tivlingar och fa fram
toppspelare i yngre aldrar.

A andra sidan drar Kina ifran
i toppen bade bland damer och
herrar. De vinner sa mycket att
du tvingats sitta i méten med
dem och forsvara IOK:s beslut
att maximera antalet deltagare
till tva per nation inom bord-
tennisen pa OS, bara for att det
garanterat ska finnas nagon an-
nan flagga &n den kinesiska som
hissas under prisceremonierna.

- Att ingen nation kan hota
Kina i dag sa som Sveriges
herrar gjorde under slutet av
80-talet och hela 90-talet &r en
stor besvikelse f6r mig. Kina har
de bésta tridnarna och de storsta
resurserna. Kina ir bést pa att
anpassa sig till regelandringar
som storre boll, nylimningsfor-
bud och att rikna till elva. Kina
spelar mest attraktivt och med
de starkaste tekniska effekterna.
Det dr Kina som lyckas 6ver-
lappa generationerna. Nir ett
ging dominerat pingisen under
en tid s kommer ett nytt och
tar vid. Vad hiinder egentligen i
Europa som var sa starkt under
1990-talet och som lyckades fa

Forts. pd sid 12

Roster om Sharara

Anders Thunstrom, svensk herr-
forbundskapten 1987 och 1990-
93. Har arbetat med Sharara
sedan 1996, de senaste tio aren
som vd for Table Tennis Marke-
ting Service, TMS:

- En slipad politiker, som utnyttjar
sina sprakkunskaper (arabiska,
engelska, franska, italienska,
forstaelse i spanska och tyska). Far
oftast som han vill.

Modern. ITTF var ett av de
forsta internationella férbund som
hade en webbsida, som dessuto
fortfarande har manga besokare,
aven jamfort med andra sporters
internationella férbud.

Har utvecklat alla ITTF:s program
(tavlingar), aven om den biten kan
vara lite omdiskuterad och kanske
kunde ha utvecklats &nnu mer.

Hela ITTF:s "Development
Programme" har mycket hogt
anseende av utomstaende, typ
Internationella Olympiska Kommit-
tén och Peace and Sports.

Jag tror dessutom att det &r fa
presidenter i internationella sport-
forbund som &r sa palasta i detaljer
som Adham ér.

Petra Sorling, vice ordférande i
ITTF:s exekutivkommitté:

- Adham Sharara &r en otroligt
intelligent person som har en
sallsynt formaga att snabbt kunna
pendla fran operativa detaljer till
strategisk niva och hantera bada
delar med lika genuint intresse.
Detta aterspeglar ocksa att han
utstralar lika stort intresse for
bredden som eliten inom var
sport. Att fa fler medlemslander
och gora ITTF annu storre driver
honom. Sharara féljer gérna upp
det som han har satt igang och
kan &ndra sig ifall han ser att nagot
inte fungerar som det ar tankt.

Han &r prestigel®s och réattvis,
men ldmnar inget at slumpen.
Skriver aldrig manus till sina tal
och trivs battre i idrottshallen an
med slips i "finrummet”. Adhams
stora portion humor ar en av hans
storsta tillgadngar vid forhandlingar,
sammantraden och i andra sam-
manhang dar han annars har en
mycket serits och palast framto-
ning. Det &r fa personer jag traffat
som i langre stunder klarar av att
halla Adhams tempo, ett exempel
ar ITTF:s styrelsemdten som gar i
ett rasande tempo utan pauser.

Mikael Andersson, ITTF:s utbild-
nings- och traningsdirektor:

- Jag betraktar Adham som en
blixtrande intelligent person som
i grunden ar mycket privat och
enkel i sin framtoning. Har finns
en odvertraffad politisk smart-
het och en inneboende drivkraft
som genom de senaste 15 aren
har anvénts uteslutande till att
utveckla var sport - utan ett rott
ore i ersattning. Aven om Adham
ar en mycket tydlig ledare, ibland
dominerande, sa har jag under alla
ar aldrig sett honom ta beslut eller
driva fragor i eget intresse, utan
han soker ofta flexibla I6sningar
till olika problem. Det har i sin tur
skapat ett produktivt arbetsklimat
dar man som anstalld fatt frihet att
driva idéer mot verkligheten. Han
har en imponerande férmaga att
maximera méten med manniskor
och det ar mycket sallan man kom-
mer ut fran individuella méten med
var president utan en viss tilltro
och positiv energi.

Jag tror att Adham ser sig som
en person som i grund och botten
varnar om de sma och de svaga
och gor det med ett gott hjarta - en
folkets man helt enkelt.
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fram en herrsingelvirldsmés-
tare 20032 Japan har méanga
unga bra spelare och verkar bli
framtidens utmanare till Kina. I
Europa tycks bara Frankrike ha
ett fungerande system for att ta
upp kampen.

- Det talas idag mycket om
samarbete i Europa, att man
maste gd samman och trina med
varandra for att bli bittre. Jag
tror det vore fel vig att ga. Varje

land maste héja sin egen niva och

att konkurrensen linderna emel-
lan kan ge ett starkare Europa pa
sikt. Ibland hér jag ocksa rop pa
att ITTF bor ga in och hjilpa de
europeiska forbunden. Men de
maste ta sina egna beslut. ITTF
ska inte tinka ut 16sningar for
Europa. Det maste linderna sjil-
va gora. ITTF kan bara erbjuda
olika verktyg att jobba med. Sen
r det upp till de nationella for-
bunden att ta tillfillena i akt.

Hur arbetar ITTF for att effek-
tivisera sin organisation?

- Fran frivillighet till profes-
sionalism. Fér 13 ar sedan hade
ITTF fem heltidsanstillda - idag
dr vi uppe i 25 plus en méngd
deltidare. Alla 25 jobbar oerhért
mycket. De flesta har bordten-
nisbakgrund och ilskar sin sport,
sé de jobbar som om de vore 50

CEJN Open Skovdetraffen
| ARENA SKovde 1-2 dec 2012

KLASSER LORDAG: H17, P15, P14(cup), P13, P12(cup),

om ITTF

* Forkortning av International Table Tennis Federation

* Grundad 1926
* Huvudkontor i Lausanne

» Antal anstallda 25 plus projektmedarbetare

* Ansvarar for bordtennisens utveckling och regelverk

* Hogsta beslutande organ AGM, Annual General Meeting, som
sammantrader vid varje VM. Hogsta beslutande organ mellan
AGM:s moten ar exekutivkommittén dar Sharara &r ordférande och
svenskan Petra Sorling en av sju vicepresidenter

* 11 kommittéer ar understallda exekutivkommittén, varje kommitté
bestar av mellan sju och elva ideellt arbetande ledaméter

* Det finns kommittéer for: de tavlande, teknik, material, junior, media,
nominering, olympiska spelen, sportvetenskap, veteraner, kvinnor

och domare.

stycken. Forr bestimdes mycket i
ITTF:s olika kommittéer som en-
bart utgors av frivilliga. I framti-
den ska kommittéerna, som viljs
demokratiskt pa vara kongresser,
mer fungera som styrelser. De
ska ge ramarna for arbetet som i
sin tur bestdms av exekutiv-kom-
mittén, som dr det hogsta och be-
slutande organet mellan kongres-
serna. Men besluten ska beredas
och verkstillas av vara betalda
proffs pa ITTF:s kontor. Besluts-
végarna ska bli tydligare. Det ska
finnas en klar ansvarsuppdelning
mellan exekutivkommittén, kom-
mittéerna och de anstillda. Varje
fraga ska ha en tydligt ansvarig
person i varje led, alltsd en ansva-

rig person i exekutivkommittén,
en i kommittén och en bland de
anstillda. Nér det fungerar blir
organisationen mer effektiv.

Och sjiilv, hur linge sitter du
kvar som ITTF:s president?

- Om jag far vara frisk och inte
avsitts sa sitter jag kvar till 2017.
Jag forsokte ga redan tidigare,
men av olika anledningar kunde
min tilltdnkta eftertridare inte
ta over. Fast ldngre dn 2017 sit-
ter jag inte, da far det verkligen
vara nog. Da har jag redan suttit
alldeles for linge och det behovs
nya idéer och nya utmaningar for
personalen att bitai. B

Trollhdttans BTK inbjuder till

¢ TROLLUNGEN ¢

9 februari 2013, Alvhégsborg, Trollhéttan, BK2-tivling

P11, P 9, D17, F15, F14(cup), F13, F12(cup), F11, FO
KLASSER SONDAG: HD(cup), HE, H2, H3, H4, H5, H6
ANMALAN SENAST 16 NOV TILL: Skovde Pingis, Simon Strand,
Billingstorpsvagen 8 B, 541 32 Skévde

E-POST: simon_skovdefk@hotmail.com

UPPLYSNINGAR: 0733-715143

FOR FULLSTANDIG INBJUDAN: www.skovdepingis.se
[ ]

Klasser: PS 9, PS 11,PS 12, PS 13, PS 14, PS 15, HJ 17,

HJ 20, FS 9, FS 11,FS 12, FS 13, FS 14, FS 15,DJ 17, DJ 20.
Startbegrénsningar: Max 2 nérliggande klasser och inga
flickor i pojkklasserna.

Anmdiilan senast 8 januari till: Trollhéttans BTK, Kanaltorget 7,
461 31 Trollhéttan eller via e-post: trollhattanshtk@yahoo.se
Valkomna hélsar Trollhdttans BTK
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SP-FONSTER POOLEN 2013
23-24 Februari 2013 Alfta Sporthall « CR3

Spelform: Poolspel

Lordag: P/F9,P/F11,P/F13,P/F15,H)/DJ17,HS/DS3,HS5,H35

Sondag: P/F10,P/F12,P/F14,HS1,HS2,HS4

Startbegransning: Max 2 klasser per dag

Upplysningar: Mikael Gustafsson 070-695 49 06 eller www.laget.se/
alftabtk

Anmalan senast 8 februari under adress: ALFTA BTK Owénsvagen 12,
828 34 Edsbyn eller mikael_gustafsson@telia.com

Tavlingsprogram: TT Coordinator

Arrangor: ALFTA BTK VALKOMNA!
Yasaus
e
S
Internationell
o A-tavling kategori E "
Cmtr” 19-20 jan 2013 i

i Borashallen

Lordag FM UGP-klasser: P/F12, H/D17
Lérdag EM: P/F10,P/F13, HS, DS,HS2, DS2
Sondag FM UGP-klasser: P/F14, H/D20
Sondag EM: P/F15, HS1, DS1

Mer info: www.mariedal.se

Bordtennis-
konfirmation 2013

i Grabo (3 mil fran Goteborg)
14 juni - 7 juli Alder: 96-98

Erfarna trinare & ledare
Mycket pingis och spinnande
lasning i hirlig miljo
Pris 7.000:-

ek

For information och anmélan ring eller maila:
”Pingispastorn” Sven Ohrman
Tel: 031-52 53 08, 073-843 94 14
Kjell Jonsson
Tel: 0302-406 65
E-post: 40665@grabo.org

Arrangprer:
Grabo Missionskyrka
och Lekstorps IF

n www.facebook.com/butterfly.sverige

Butterfly

briterly At Tenergydo

Small Spark - Huge Flamal!
The New Hybrid Rubber for Spin and Speed

TENEREY 80 1S COMING SOON

TENnERSY 8

TENERGY 80.$PARKS!

butterfly-store.se
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pingis

OVANSILJANS BTK

Ghananerna som dr hemma bland bollar och grytor

De blir inte rika i Handelsbankens fastighet i centrala Orsa.

Men de kénner sig som hemma.

Tacka for det, har finns allt i ett for Ovansiljans BTK:s gistspelande
ghananer Samuel Ayakade, 18, och Bernhard Joe Sam, 24.

TEXT: GRJAN WESTBERG, FOTO: FL

De kan ut6va pingis sa ofta de
onskar och de ir i sin ldgenhet pa
mindre &dn en minut f6r att slappa
eller laga sina vil tilltagna grytor
som ska mitta pa firden mot
seriesegern i division 2, Nord-
svenska Norra och, kanske - VM i
Paris i maj.

Efter atta av de 14 serieom-
gangarna har Ovansiljan, som
gjorde ett hastigt division 1-besok
redan foregaende sésong, det vl
férspént. Idel segrar med kvoten
64-21 har gjort att Hudiksvalls IF
hamnat fyra pinnar efter. Sa nog
ska det halla for dalkarlarna.

Ovansiljans lag har hittills till
hilften bildats av Ghana och till
hilften av de i klubben fostrade
broderna Pontus, 17, och Gustayv,
14.

Samuel och Pontus bidrog redan
sdsongen 2010-11 da det blev slut-
seger i tvaan efter en enda tappad
poing. Da drog Samuel vinstlot-
ten i 14 av 15 singlar och Pontus i
tio av 14.

Kimpen Pontus

Pontus ir urtypen for en kimpe.

- Han lider av en tarmsjukdom,
Crohns, och har intagit mingder
av mediciner, men nir han kom
till pingisgymnasiet i K6ping blev
det dubbel effekt. Han gick ner
tjugo kilo och mar bra for nirva-

rande, séger Ovansiljans Fredrik
Larsson, tillika spelare i klubbens
farmarlag och seriekonkurrent
Dala BTK.

I pagaende serie har Pontus
vunnit 16 av 19 mot Samuel Aya-
kades 15 av 19.

Samuel var inte med géinget i
ettan féregaende sdsong. Da dok
istéllet Bernhard Joe Sam upp
under tre manader och hann spela
elva singelmatcher, varav fem
slutade med vinst.

Vid férra Sverigevisiten var
Samuel hir sex manader. Da lag
han i Koping och tréinade.

Fragan ér hur linge ghananerna
blir kvar den hir gangen.

Besked fran hogre ort om even-
tuell forldngning av uppehalls-
tillstandet pa tre manader har
kanske kommit nér detta lases.

- Vi har samarbete med for-
bundet i Ghana och pa plats hir
finns dven en tjej, Akusua Ketu.
Hon tillhér distriktslaget, siger
Fredrik.

Annars dr pojkarna fler 4n
flickorna i den ar 2004 bildade
Ovansiljans BTK. Men Lydia Da-
vidsson, fodd 1995, och Madelene
Rydin, fodd 1998, &r egna produk-
ter som det gar framat for.

Trining i Helsingborg
Ovansiljan hittar pa 16sningar

VID SPISEN. Samuel Akayade och Bernard J
tillfilliga hemmet intill pingisklubbens tra

som inte medf6r sa stora kostna-
der.

- Vi har inga anstillda trinare
utan gor punktinsatser. Bade
Hans Thalin, Linus Mernsten och
Magnus Mansson (elitspelaren
i Warta) har hjélpt till. T somras
akte vi ner till Helsingborg och
Linus med ett géing, poéngterar
Morabon Fredrik Larsson.

Ovansiljan har ett 40-tal aktiva,
tva lag i division 2, ett i fyran och
etti femman.

Fredrik ansvarar sjilv for tré-
ningen i lokalen ovanf6r banken
fyra ganger i veckan. Andra
viktiga ledare &r Olof Herko och
Jan Eriksson. I fjol ledde Herkos
kontakter i Ungern, dir han har
pabr4, till att Ovansiljan var pa
triningsldger hos Lombard BVSC
— samma klubb som J6rgen Pers-
son representerat i Champions
League.

Ris i méingder

For 6vrigt ér relationerna till
Samuel Ayakade och Bernhard
Joe Sam goda.

I4 | PINGIS5/2012

——



oe Sam dr glada i sina grytor. Oftast dr det Samuel som haller i sleven i det
ningslokal i bankhuset i Orsa.

VID DATORN. I sovrummet hos Bernard Joe Sam och Samuel Ayakade tit-
tade broderna Gustav och Pontus Johansson in for att gora en avstim-
ning infor andra sammandraget pd hemmaborden.

- Ja, de pratar engelska, séger
Fredrik.

Och hur svarar de vid pingis-
bordet?

- Genom att vara offensiva och
sla hart, hart.

Hur smakar grytorna de tillagar?
- Bra. De kokar extrema méng-
der ris och har var sin gryta, siger

Fredrik som hoppas ghananerna

far stanna i klubben.

Han hoppas ocksa att Joel
Helker-Nygren, som under en
period tappade motivationen for
pingis, tént till for gott.

Joel var med nér Ovansiljan gick
upp i ettan férra gangen och hade
finfina 28-3 i kvot.

Nu spelar han i farmarlaget
Dala. ®

| NEDSLAG | SERIESYSTEMET | ppimgis |

Hasse i
Borlange har
gatt bort

Pingisprofilen Hasse Svens-
son i Borldnge avled den 8
oktober. Han hann med att
vara ordforande i Dalarnas
distriktsforbund, trinare,
domare, tavlingsarrangor.
Med mera, med mera.

Till Hasses minne,

Aven om vi aldrig méttes pa
varsin sida om pingisbordet,
ien hard bollduell, var du
en svar motstandare. En tuff
sadan. Du stillde krav och holl
ett vaksamt Oga pa oss... men
det ar ddrfor vi minns dig.

Och vi minns dig med virme
och glidje.

Vi har spendarat méanga
timmar i pingishallen och runt
motesbordet. Vi sag och vi
larde. Av dig.

Petra blev en slipad tévlings-
arrangor. Rebecca blev en
hard men rittvis domare. Ki-
ben blev varje sportjournalists
onsketréinare som levererar
resultat, nistan fore de ar
faststillda.

”I minnet Du lever
Du finns alltid kvar.
I minnet vi ser Dig
precis som du var. ”

Tack Hasse, for att vi fick ga
vid din sida.
En sista hélsning fran oss i
Langshyttan.
Petra Forsberg
Rebecca Bergfeldt
Goran "Kiben" Bergstrom
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SKURUPS BTK
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SKURUPSKVARTETTEN
som gick fram som en
dngvdlt i de forsta sex
omgangarna av 14 i
division 1, Sodra. Spe-
larna efter hur bra
de spelade: Natalia
Mikhaylova (12-0),
Sabine Borre Larsen
(12-1), Malin Nilsson
(5-2) och Pearl Lov-
gren (4-2).

Sociale Mats hittar spelarna for elitserien pa facebook

Skurups BTK:s vice ordférande Mats Lundstrom fran Skivarp 4r en
social person som kom pa idén att utnyttja facebook.

Han slingde ut ett lockbete och fick svar. Kort senare var danskan
Sabine Borre Larsen klar for Skaneklubben.

- Funkade det i fjol ska det val kunna gora det i ar ocksa, resonerade
Lundstrom.

Och sa hade han med samma tillvigagangssitt fatt ryskan Natalia
Mikhaylova pa kroken.

Med tva danska méstarinnor fran Képenhamns BTK har Skurups
damlag inlett marschen mot elitserien.

TEXT: GRIAN WESTBERG, FOTO: ML

matcher nir Skurup 22-23 sep-
tember radade upp 6-0, 6-0, 6-0
och 6-1 (mot Stenungsunds BTF)

Borre Larsen, med en sejour
i Malmo IF bakom sig, och
Mikhaylova vann bada sina atta

i sydligaste division 1-serien.

Som om inte en topplats, tillfal-
lig eller permanent, 4r nog -
Skurups BTK:s herrar i division
2, Sydsvenska Sodra inledde
ocksa séisongen pa bista sétt med
tva segrar.

Pingisen lever upp igen i det
Skurup som hade en blomst-
ringstid pa 1950- och 1960-talen.
88-arige Valter Andersson kan
med klippbokens hjélp vidimera
att pingisen tivlade med fotbol-
len och brottningen om att vara
storsta sporten pa orten.

Landskamp mot Grekland
Men det dr inte forrén 20
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november 2012 som den
forsta officiella lands-
kampen kommer att
spelas hir.

I Skurups Sparbanks
Arena tar Sveriges
damlandslag emot Grekland i
EM-kvalet.

Att Osterrikes landslag gjorde
ett gistspel i Skurup 1948 riknas
inte, &ven om det var en stor
hindelse da.

- Kommunen har stottat oss
fortjanstfullt, podngterar Mats
Lundstrom.

I sporthallen som har ungefir
fem decennier pa nacken och
som fick en ny del som invigdes i
februari 2011 har pingisen en yta
motsvarande en halv handbolls-
plan. Mellan 60 och 70 indivi-
der, fran nyborjade till pensio-
nérer, spelar varje vecka.

Lundstrom séger att det inte ir
latt att fa fatt i damspelare.

Men han sjilv kom ju pa
knepet.

Facebook.

Sabine kollade med Ola

Beritta mer, Mats!

- Nir jag satte mig ner forsta
gangen tittade jag pa den
danska rankingen och fick tidig
traff pa Sabine. Jag skrev hur
duktig hon var och fragade om
hon kunde ténka sig att spela
for oss. Hon svarade att hon var
intresserad. Men hon ville kolla
med Ola (Lindberg, trédnaren i
Hillerod) forst.

Ola med stor kunskap om Sku-
rup sa de rétta sakerna och sa
var virvningen i hamn.

- Till Natalia skrev jag pa eng-
elska. Efter en eller tva dagar
kom hon tillbaka med beskedet
att hon ocksa ville stimma av
forst.

Sabine gav henne positiva
vibbar.

Det blev ja igen till Mats

Lundstrém.
Bakom det hallfasta
paret Borre Larsen-
Mikhaylova hittar vi
Pearl Lévgren, Emely
Ingves och systrarna
Malin och Annica Nils-
son, fodda 1998 respektive 1992.
Malin med en andraplats i Pingi-
siaden pa meritlistan &r den
mest lovande tjej som Skurups
BTK fatt fram. Annica skéter en
viss trianing trots att hon pluggar
i Sundsvall. Sa nagot eller nagra
inhopp féar hon vara beredd pa.

- Pearl som spelade f6r Malmo
FF och gick pa pingisgymnasiet
holl uppe nagra sésonger, men
hon aterfick intresset, siger
Mats Lundstrém.

Danskt dven hiir

Det dr inte bara danskt pa
damsidan. Herrarna Christoffer
Petersen och Jesper Moller har
ocksa knutits till Skurup. Sam-
arbetet med Hiller6d bidrog till
att Moller anslot redan till forra
sidsongen. Nu 6ppnade han med
tre vinster av tre i 8-3-matchen
mot IFK Lund och repriserade
maxutdelningen i 8-4-matchen
mot Raa BTK.

Ytterligare ett bevis pa att det
ror pa sig inom Skurupspingisen
ir augustitidvlingen Skurups
Sparbankloopen som gatt en
handfull ar. Senast var antalet
starter 250 pa 16 bord. Inte sa
pjakigt med tanke pa att si-
songen var i dess linda.

Vi kan inte lata bli att undra
vem Mats Lundstrom finner pa
Facebook nista host.

Okej, vi ska kanske inte ga
hindelserna i férvig och prata
om elitserien f6r Skurups BTK
redan i det hdr numret. Allt med
respekt fér BTK Linné och IFK
Falk6ping BTK - dven de med
fyra raka infor de tvd omgangar
som gick 13 oktober. B

Raketen
Rekord

Forra sdsongen vann BTK
Rekord som tabelltvaa sju av de
14 matcherna i Superettan. Nu
ser det ut som Helsingborgsla-
get gar som en raket rakt upp i
Pingisligan.

Starten 2012-13 med 6-0,
6-1, 6-3, 6-2 ir imponerande.

Kan Sharath Kamal Achantas
personliga st6d Linus Mernsten
locka indiern fran Diisseldorf
till de mest betydelsefulla
matcherna ir det léttippat.
Da dr Hégersten och Askim
lika borta som de var i férsta
motena lagen emellan. Just det,
Higersten nollade helt da.

Berom till Mikael Appelgrens
och He Haijins Hégersten som
kom tillbaka med tre raka efter
premidrsmiéllen och ligger tvaa
i jamnh6jd med Askim efter de
fyra forsta omgangarna.

Rekord &r inte bara indiern
Achanta. Simon Arvidsson och
Arvid Sunesson ér bra nog for
att inte darra alls i néist hogsta
serien. Det har gett dem 7-1
respektive 5-11 kvot. Achanta,
virldens nummer 74, spelade
inte mot Munkedal. Synd, for
det hade varit intressant att se
hur en gammal mistare som Pe-
ter Karlsson skulle ha hanterat
Achanta.

43-aringen Peter dterfinns
Overst i spelarstatistiken med
fyra ganger 2-0 i matcher.
Achanta har 6-0. &

ORJAN WESTBERG
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KONCENTRATIONEN var pd topp for glaségonprydda IFK-ankaret Ove Johansson. Atta matcher, dtta segrar -

vad sdgs?

IFK VISBY

Over en helg fick

Gotland en ny komet

Den gotldndska pingisen har varit i dalande med firre satsande lag
och firre deltagare i sommarklassikern Ostersjmésterskapen.

Till raga pa allt lade Stenkumla BTK ner sin verksamhet.

Pang! Istillet for att ge upp agerade nagra entusiaster med kort

varsel sa att IFK Visby levde upp och idag har 37 spelare i trining och

lika manga elever i Visterhedeskolans Lira-projektet.
- Vi ska vinna trean direkt. Och tvaan nista sdsong, sdger veteran-

trinaren Gunnar Bick.

TEXT. GRJAN WESTBERG, FOT0: LO

Béck ér en profil med erfarenhe-
ter fran Tyskland som férsoker
printa in att ska klubben titta
blint uppat ska det vara med
grabbar med gotlindsk anknyt-
ning.

Salunda finns nu Johan Eriks-
son, med bakgrund i just Sten-

kumla, Fredrik Westman, som
varit skadad, och Bjérn Axelsson
med i truppen. Och Jonas Berg-
lund som tillh6r Heby i division
2 men &r fran Gotland deltar i
IFK:s trining.

Fast bist av alla: Ove Johans-
son, som i likhet med Bjorn

Westman noterade 8-0 i forsta
division 3-sammandraget som
gav IFK Visby segrar pa 8-1,
8-1, 8-2, 8-2 och en topplats tva
poéng fére Stratos Enk6éping IF
minst fram till 18 november.
Ove bor pa Gotland och har
flera starka sésonger for Kebne-
kaise BTK i Kiruna bakom sig.

Klart pa en helg

IFK kom in i det nationella
seriesystemet efter att ha blivit
tvaa i gotlindska fyran efter det
att ettan Hansa Hoburg tackat
nej till uppgang. IFK tvekade inte
nir SBTF:s bud kom.

Jo, Gunnar Bick med stod
av Lars Oxenwaldt och Lasse
Ronsten ville ha en helg pa sig for
att fa klarhet i hur A-laget skulle
komma att se ut.

Det fick ett ansikte tdmligen
omgaende.

- Bredd eller elit? Vi ska ha
bade och, det &r viktigt att pojk-
och flickspelarna har forebilder,
betonar Oxenwaldt som var en
av de drivande i Stenkumla BTK
med spridning till Roma och
Visby.
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JOHAN SERVADE och vann en av sina tva matcher mot BTK Beryll. Han
heter Eriksson i efternamn och dr pingisfostrad pd Gotland.

IFK-TRION PA BANKEN levde med och
stottade. Fran vdnster: Gunnar
Bdck, coachen, Kenneth Osterberg
och Bjorn Axelsson.

FOREHANDSSLAGET mot Tuna BTK
gav podng for Bjorn Axelsson.

Oxenwaldt bekénner att han
léinge var i valet och kvalet om
han skulle hoppa pa ett nytt ping-
istag.

- Jag hade hand om fotbollskil-
larna fodda 1999 i FC Gute, de
visste att jag spelade pingis. Vi
pratade lite och jag fick med mig
fyra av dem. Det var sa det bor-
jade, sdger Oxenwaldt som var
forst med att prata lite 16st med
IFK Visbys styrelse.

Nytéindning for flera?
Nu glédds han 6ver nytindning-

PETER TYREFORS HOGG sd att frustrationen spred sig i BTK Beryll.

en och att det kommit med sa
manga gotldnningar i forstalaget.

- Det hir kanske innebér en ny-
tdndning dven f6r andra klubbar,
siar Lars Oxenwaldt.

Och da ténker han kanske pa
Visby Gute som regerade under
lang tid.

- Visby Gute spelar i fyran och
har en bra ungdomsverksamhet
- de borde sporras av konkurren-
sen och kommer med all sanno-
likhet att ga upp. Det handlar inte
om nagot regimskifte, a&tminstone
inte #n, siger Bosse Ronsten i

den innertrio som fick fart pa
IFK Visby.

Stenkumlas nedldggning fick
ocksa till foljd att det startades
en ny pingissektion i Roma IF.

Pa tjejsidan finns storsta 6akti-
viteten i Levide IF.

IFK Visby med huvudtridningen
i Sodervirnshallens lilla avdel-
ning har bara ett bekymmer:
klubben kan inte ta emot alla.

- Vi har en véntelista darfor att
vi har f6r fa ledare, papekar Lars
Oxenwaldt. B
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PENG DA BTK

Eskilstuna har fatt en kvinnlig guldfagel

Fem podng av atta majliga i forsta sammandraget och november-
moten med topplagen Blackebergs SK och Racksta SK.
Eskilstunas nya guldfagel kanske forsvinner i skyn och landar i

elitserien ndsta sdsong.

- Vi siktar pa uppgang, direkt eller via kval, sdger Patrik Engberg.

TEXT: GRJAN WESTBERG, FOTO: PE

Peng Da BTK blev resultatet av
ett m6te mellan Patrik, 47-ariga
kinesiskan Ju Ke och hennes
make Sven Lofgren.

Forsta sdsongen. 2011-12, gav
den nybildade klubbens da-
mer en tredjeplats i division 2.
Omsténdigheterna med nej fran
kvalificerade lag gjorde att Pang
Das tjejer fick chansen i division
1, Norra dér de nu har ett slag-
kraftigare lag.

Och in starkare kan det bli.

Peng Da BTK har éven ett herr-
lag, som omgaende avancerade
fran sexan till femman.

Trinare i 20 ar

Avstampet for den nybildade
klubben borjade med Ju Ke.

- Jag rakade triffa henne och
nér vi pratades vid kom det fram

NRAE
Liccn

Elidadch
06

att hon var intresserad av att tré-
na yngre. I tjugo ars tid arbetade
hon pa en av de st6rsta pingissko-
lorna i Kina, Fuschun i provinsen
Liaoming. Hon &r bekant med
bade Wang Nan (vérldsetta i
seklets begynnelse) och Xu Hui
(Esl6vs svarslagne kines) och har
en kusin pa skolan i Fuschan. Ju
har ocksa en syster dar hemma
och mycket bra kontakter i hem-
landet, berittar Patrik.

Underforstatt: det kan leda till
Peng Da-forstirkningar framo-
ver.

En kinesiska ingér redan i trup-
pen. Det dr 26-ariga Sun Tao,
suchikock i Képenhamn.

Lyckosammast i premiéirmat-
cherna i Orebro i september var
walesiskan Chloe Thomas, 7-2 i
kvot, och uruguayskan Maria-Pia

T}
PEMG DA BTH

SNYGG TAVLA. 6-0 mot Hdgersten - det kunde inte bli bdttre for Peng Da
BTK.

COACHEN MED PENG DAS GULDFAGLAR. Frdn 1
uppflyttning till Elitserien redan den hdr s

Lorenzotti, 4-1. Thomas reser
till Sverige nér kallelserna kom-
mer medan Lorenzotti bor och
trinar pa RIG:et i Koping dér
dven Isabell Edén ir stationerad.
Visterasforvirvet Edén borjade
med att vinna fem av nio matcher
medan Sun Tao inte formadde
tillsétta ratt kryddor i sitt spel —
en seger av fem.

Trining pa tre hall

Peng Da BTK har sin basii
Froslunda i s6dra Eskilstuna
med ett upptagningsomrade pa
50000 invanare.

- FOr narvarande &r trinings-
mojligheterna daliga, vi haller
till pa tre stéllen olika dagar i
veckan. I en gympasal spelar vi
pa tre bord, pa en annan skola
har vi tillgang till fyra bord och
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idnster: Patrik Engberg, Isabell Edén, Sun Tao, Chloe Thomas, Ju Ke och Maria-Pia Lorenzotti. Frdgan dr om det blir
isongen.

sa far vi av ett fastighetsbolag Och sé vill ni ldsare férstas veta  insikter i de kinesiska ordens
lana en samlingslokal med vad Peng Da betyder. betydelse.
plats for sju bord, séger Patrik - Egentligen ”guldfagel”, men Peng Da forekommer som
Engberg. det kan ocksa dversittas med lyckotavla p4 manga kontor i

Ett tjugotal yngre tjejer och ”en stor och viktig, alternativt Kina.
mellan tio och femton herrar i framgangsrik, moétesplats”, Aterstar att se om lyckan nar
skiftande alder spelar i klubben.  séger Patrik med nyférvirvade pingisens Peng Da i Eskilstuna. B

Jonkopingsspelen

Dinningelanda BTK
12-13 januari 2013

inbjuder till

KFUM Joénkodping inbjuder till Jonkdpingsspelen =
12-13 januari 2013 i JOnkoping, K2 varendssge!e_nlMa!ogglgpen 2013
-6 jJanuari,

li.i_rdag: Pool P10, P12, P14, Hjun 17, H4 (gp Ho TeIeborqshaIIen VﬁXjﬁ
Sondag: Pool F10, F12, F14, Fjun 17, HO, DO, H3. Cup H2, D20, H20 L .

Mer info: kfumpingis.se ' A-tavling katgqorl E
Anmélan: Fore julafton till: jonkopingsspelen@kfumpingis.se Mer info: www.danningelanda.se
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DJURGARDENS IF

Nej, den gamla guldjatten sover inte - vill upp i tvaan

Sdg Djurgarden och det vicker kdnslor. For och emot. Namnet ir
forknippat med muskler och framgang. Aven i pingis, faktiskt.
Just i ar dr det 50 r sen denna 121-dring tog sitt senaste av totalt

13 svenska pingisguld i lag.
Har jitten somnat in for gott?

Nej, Tommi Riihonen, dagens ledare, hivdar nigot annat.
= Vi har en langsiktig plan och tar en bit i taget.

TEXT: GRIAN WESTBERG, FOTO: TR

Fransett sdsongen 2008-09, da
herrlaget befann sig i division
2 efter division 3-seger utan
forlust, har Djurgardens IF BTK
under 2000-talet som hogst
spelat i nationella seriesystemets
lagsta serie, trean eller fyran.

Sex av de 14 sdsongerna har
Djurgarden tillbringat i en viss
skugga, Stockholmsserierna.

Men efter den nya sisongens
inledande fyra matcher gar
tankarna till division 2 igen.
Djurgérden tog full pott i tredje-
divisionen och invéintade oktober
manads motstandare Stocksunds
BTK och Hammarby BoPS med
32-111i matcher.

- I ett djurgardshjérta ar
fardriktningen alltid uppat, slar
Tommi Riihonen fast.

”Ny planering i tvian”

Han talar om stabilitet.

Och da tycks han mena att
Djurgérden ska tillhora division
2.

- Nar vi dit far vi gora en ny
planering. Vi ska i alla fall forsoka
klara minst en kvalplats redan
den hir sdsongen.

I forsta hand star det och faller
med Tommis egen son David som

vann nio raka matcher mot VIK-
47, Vasastans BTK, Boo KFUM
och Midsommarkransens BTK.
David har en medalj for Sparvé-
gen fran USM 2003, 13-arsklas-
sen, men syns inte pa djurgards-
triningen varje dag.

- Talangen fanns, papekar
faderskapet som tidigare spelade
for Nacka BTK.

Sedan upp emot tva decennier
ir det bara Djurgarden som gil-
ler f6r honom.

— Ju fler som orkar ha ambitio-
nen, desto bittre resultat far vi.
Men det ska vara roligt ocksa,
siger den engagerade Tommi
Riihonen.

Lettiskt forvirv

Vid sidan av David Riithonen
litar Djurgaden i férsta hand pa
Maris Kuda, 8-2 forsta seriehel-
gen, och Dawid Wankowicz, 5-3.

Kuda &r en forstirkning fran
lettiska Riga som kombinerar
djurgérdsdeltagandet med spel i
Norges nist hogsta division.

- Kuda har erfarenheter, ar
offensiv och viltréinad och ror sig
bra, sdger Tommi.

Djurgarden spelar sina matcher
i Sparets pingisligaboning Lilje-

DAVID RIIHONEN dir en av de allra
bésta spelarna i division 3, Ost-
svenska Nordvdstra. Efter sex
omgdngar har Djurgdrdens etta
14-11 matchkvot.

holmshallen och har A-, B-, C-
och ett veteranlag. Spelarkadern
bestar av upp emot 25 spelare.

Storsta hotet mot Djurgarden
ijakten pa seriesegern i division
3, Ostsvenska Nordsvenska ir
Tyres6 BTK med rutinerade
Niklas Berg, 9-0 i upptakten,
som hérforare. Tyreso hade ett
poidngtapp i tredje omgangen: 7-7
mot Stocksund.

Ett annat hot mot Djurgérden
dr ekonomin. Det finns skulder. B
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"CHIPPEN” OCH
LEDARSKAPET

Ett langiktigt tank nyckeln till
framgang for svensk pingis

Hur star det egentligen till med ungdomspingisen i Sverige? Hur star
vi oss mot dvriga vérlden? Vilken vig skall vi ta for att hitta tillbaka
till toppen? Sveriges forbundskapten pa juniorsidan, Thomas von
Scheele, ingdr i den grupp ledare som bér en stor del av oket att ta ut

ratt fardriktning.

Vi har en lang vdg att ga dven om vi sakta borjar rora oss at ratt
hall. Talang och mycket av tekniken har vi, menar han.

TEXT: THOMAS BUZA, FOTO: IRVING KARLSSON, THOMAS BUZA

Ungdoms-EM ér avklarat och
Thomas von Scheele vill inte ta
ordet besviken i sin mun efter-
som det ir ett ord han ogillar.
Men visst fanns det forhopp-
ningar om ett béttre resultat
med tanke pa truppens styrka.
Samtidigt medger Thomas att
han hade resultatet pa kidnn.

- Sjdlva tdvlingen ir vildigt
stor och det blir helt enkelt f6r
mycket f6r manga. Jag tycker att
vi férsokte forbereda spelarna
och prata mycket om hur de som
lyckas gor, men vi fick tyvirr
inte ut maximalt den hir gang-
en. Pojkkadetterna har under
sdsongen utvecklats enormt, vil-
ket innebaratt de blev toppsee-
dade i lag eftersom seedningen i
UEM baserar sig pa innevarande
sdsongs resultat istéllet for
foregaende ars. Det lyste igenom
att de aldrig har spelat den hir
turneringen tidigare, framforallt

i attondelen i lag dér de ledde
med 2-0. Dérefter fick de stryk

i dubbeln, som normalt dr deras
starkaste sida och dir hiander
det nagot. Istillet for att vara
det attackerande laget sa blir vi
stressade och borjar forsvara
oss. Hade rutinen varit storre sa
kanske det inte hade skett menar
Thomas, som samtidigt fram-
haller att just pojkkadetterna
anda fick en fin avslutning pa sin
tivling genom guldet i dubbel.

Frankrike Imponerande
Pratar man intryck frain UEM
gar det givetvis inte att bortse
fran Frankrikes framgangar.
Thomas menar att de lyckats
med sitt sétt att arbeta. De
utstralar att de &r bra och har en
fantastisk sammanhallning och
harmoni i sin trupp. Samtidigt
skall man ocksa ha klart f6r
sig att det &r ett resultat av ett

langsiktigt och stenhart arbete
(l4s mer om Frankrike i Pingis
4/2012).

- De har arbetat i mer &n tio
ar efter en tuff linje. Aven om
Michel Gadal var chef sa var
det Michel Blondel som akte
runt och “brakade” med de som
inte delade principerna och den
réda trad som tagits fram som
arbetsmodell. Flera spelare och
trénare akte helt sonika ut. Men
nu ser man att det givit resultat,
de har en otrolig gruppdynamik,
respekt och dr noggranna med
allting runt omkring, inklusi-
vealla forberdelser. Finns det
starka grunder att vila pa sa for
det med sig detta, det &r jag helt
6vertygad om, séiger Thomas.

Kopieringsapparat ej mojlig
En intressant fragestillning
som da uppstar dr om - och i sa
fall hur - vi i Sverige kan plocka
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upp nagot av det som fransmén-
nen gor?

- Jag tror inte vi kan kopiera
deras sitt att arbeta rakt av, det
kénns lite fér "osvenskt”. Det ir
tveksamt att det skulle fungera
att i stort sett kora 6ver alla som
har en avvikande uppfattning,
funderar han. Det som Frankrike
gjorde bra var att de genom-
forde en grundlig analys dér de
fragade varfor de inte fick fram
bra spelare. Tidigare formade de
alla sina spelare efter en spelstil
istdllet for att titta pa individerna
och se vilka styrkor de hade. Det
kan vara en bra sak for oss att ta
efter.

Men en sak som Thomas ir
helt klar 6ver &r att ndgot maste
hinda, det maste skapas en rod
trad som l6per hela vigen fran
landslaget ut till klubbarna.

- Vi maste fraga oss om vi vill
bli en toppnation i vérlden. Vill

vi det maste arbetet borja ute i
klubbarna, siger han bestamt.

Langsiktighet ir nyckelordet

Thomas menar att SBTF har
ett stort ansvar i det komplice-
rade arbetet att skapa en rod
trad och arbetsmodell f6r svensk
bordtennis. Att fa en hel tridnar-
kar att dra 4t samma hall har
visat sig vara allt annat #n enkelt
och han skréder inte orden vid
fragan om vilka problemen &r
och har varit:

- Nir jag tar upp de hér fra-
gorna blir det ofta taggarna utét.
Jag har vid ett flertal tillfillen
patalat att vi maste bli béttre pa
att tinka langsiktigt. Kortsiktig-
hetstéinket stor vildigt mycket,
for det &r ju inte varandra vi
skall sla i slutéindan.

Far vi alla tréinare att inse att
verksamheten kan bli béttre om
man ir lite mer langsiktig i hur

VILL FRAMAT. Thomas von
Scheele brinner for att fa ut
tankarna om ett coachande
ledarskap. Han vill upp-
muntra vara ungdomar till
att bli oberoende istdllet for
beroende av sina trdnare.
Annars dr det ldtt att spela-
ren tappar sin kreativitet.

man arbetar har vi kommit en
bra bit pa vig. Nér jag podngte-
rat detta tas det emot som kritik
trots att jag bara ir ute efter att
hitta véigar for att na en bittre
utveckling. Helst skulle jag vilja
samla alla tridnare och prata om
problematiken med det kortsik-
tiga tinket. Rent konkret visar
det sig i att man tittar for mycket
pa resultat och ranking langt ner
i aldrarna. Uttagningar som gors
ses som en avgorande faktor om
man kan bli bra eller inte. Vi
maste vaga prata om konsekven-
serna av att det hér tankeséttet
ir styrande for méanga idag. Till
syvende och sist s handlar det
om att fa ut det bista av spelarna
pa vigen.

Thomas menar att det kan vara
ett resultat av att manga idag
helt enkelt kor sitt eget race.
Manga aktiviteter i form av tiv-

Forts pd sid 26
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Forts fran sid 25
lingar och ldger gor att man sjéilv
maste vara initiativrik.

- Samtidigt var det lite annor-
lunda forr. Da var det sjélvklart
att dven de andra beh6vde bli bra
for du sjélv skulle bli bittre, trots
att landslaget dven da bestod av
stora individualister, funderar
han.

Aven konstruktiv
kritik ir svar

Hir kommer vi in pa ett mycket
stort problem i svensk bordten-
nis enligt Thomas, nimligen det
egna egot.

- Det dr ett problem vi har
bade bland spelare och trinare.
Jag upplever att det dr svarare
att kritisera ett tankesitt &n en
backhandloop, for att det ten-
derar att upplevas som en mer
“personlig attack”. Det saknas en
stor portion 6dmjukhet ddr man
istillet for att lyssna, rannsaka
och ifragasitta sitt eget ledar-
skap vinder taggarna utat.

Det skylls mycket pa otur och
fel utanfor sig sjélv istéllet for
att verkligen fundera 6ver vad
man faktiskt vinner respektive
forlorar pa. Som landslagsledare
upplevs det som jobbigt nir jag
papekar for en spelare att han
eller hon inte har mer otur #n na-
gon annan. Det ldggs helt enkelt
mycket energi pa saker som inte
gar att paverka.

- Det har faktiskt gatt sa langt
att det gors lite narr av det. Jag
kan exempelvis far hora pa
liktaren att, ”till och med du
maste erkéinna att det var otur,
Chippen”.

- Dessutom finns det ocksé en
attityd som séger att "gruppen
ir till for mig och inte tvirtom”.
Man forvéntar sig att sta i cen-
trum. Jag har spelare som pa
masterskap “inte vill ha den eller
den som coach”, utan férvintar

—-—

BRA AVSLUTNING. Anton Kdllberg
(ovan) och Simon Berglund fick en
bra avslutning pd UEM i och med
sitt dubbelguld. I lagspelet anser
Thomas von Scheele att orutinen
dock lyste igenom.

sig att sjdlva fa bestimma. Nér
jag sjilv var yngre var det helt
oténkbart, siger Thomas.

- Négonstans maste det hir
beteendet komma ifran och blir
man itutad hemma att det 4r ok
sé har vi problem. Spelarna lyss-
nar pa hur vi trénare pratar. Det
spys mycket galla ute i leden och
det tycker jag &r vildigt trakigt.

Lésningar finns att tillga

Ett fordndrat ledarskap &r nyck-
eln till 16sningen pa problemen
menar Thomas von Scheele. En
tydlig struktur som delas av alla

som arbetar ute i vara pingis-
hallar som beskriver ”sa hir
skall vi jobba”. Ar vi eniga och
tydliga tror Thomas att det som
ar 7daligt” helt enkelt trycks ut.
Samtliga férbundskaptener pa
landslagsniva maste vara hundra
procent eniga och driva igenom
samma linje.

- Det kénns som att vi verkligen
dr pa ritt vig med de utbild-
ningar som tagits fram i samar-
bete med SISU. De ér dessutom
griansoverskridande sa tillvida att
de giller for alla idrotter.

Att sportchef Anders Johansson
stiller som krav att GTU-utbild-
ningarna maste genomgas for
de som skall arbeta inom svensk
bordtennis &r jittebra. Samtidigt
ir det synd att sa fa verkligen gar
dem. Utbildningarna vi har ligger
helt i linje med det ledarskapet
det pratas om ute i idrottsverige
och vi maste héinga pa hér. Vi
maste vara nyfikna och fundera
6ver hur vi kan ta det hir ledar-
skapet till handling och férdel
for oss inom pingisen. Jag ir helt
6vertygad om att alla borde ga
de hir utbildningarna, styrelse,
trinare, spelare och forildrar.
Det hade helt sékert blivit en
aha-upplevelse som vickt tankar
om hur man sjélv ir och upplevs,
menar Thomas.

Oberoende istiillet
for beroende

- Fran férbundets sida maste
vi bli mycket bittre pa att puffa
for och informera om det hér.
Jag vill att vi uppmuntrar vara
ungdomar att bli oberoende av
oss istillet for att bli beroende,
for da slutar de téinka och tappar
sin kreativitet. Det dr precis vad
utbildningen vi har gér ut pa - att
frimja oberoende. I slutdndan &r
det ju trots allt spelaren sjilv som
star ddr vid 9-9 i skiljeset och
skall vinna matchen.
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- Samtidigt ger jag mig sjilv
daligt betyg eftersom jag borjade
prata om detta redan 2008 och
fortfarande &r vi inte dir. Kanske
var jag lite naiv nér jag trodde att
det skulle ricka med att prata om
det. Jag har lirt mig att det for
manga ir viktigare att forsvara
sina egon #n att vara nyfikna pa
vad f6rdndring kan leda till. I
min vérld dr man aldrig full-
lird utan behéver hela tiden
vidareutvecklas. Om du vill fa till
en fordndring finns det bara en
enda sak du kan vara helt siker
pa att férindra - dig sjélv. Du kan
inte tvinga folk att foréndra sig,
filosoferar han vidare.

Var star Sverige idag jimfort
med andra nationer?

- Vi brister mentalt pa sé vis att
vi gérna letar fel pa andra stil-
len #n hos oss sjilva — det som
diskuterats ovan — samt i fysiken.
Det senare gor tyvirr att vi dven
pa landslagsléger ibland far dra
ner pa sjélva pingistriningen
da orken helt enkelt inte riktigt
finns dér. Det ar viktigt att forsta
att allt hinger samman. Vill man
exempelvis bli béttre pa att hinna
ut efter serve och spela tuff back-
hand dr bra grundkondition en
forutsittning for att orka tréina
benstyrka och spénst. Kanske
maste vi tinka nytt och vaga dra
ner pa pingistréningen till fordel
for mer grundliggande fysisk tré-
ning sdsom balans, koordination
och styrka. Tittar man pa frans-
ménnen sa har de egna fystrianare
med inriktning pa pingistrining
som kor bade uppvirmning och
all fys. Pingistrinaren kommer in
i hallen f6rst ndr uppvirmningen
ar avklarad. Hur kan vi 16sa nagot
sadant hir exempelvis? Vi har
inget centra dér vara bista spe-
lare samlas utan ett RIG som inte
riktigt attraherar de allra hogst
rankade. Vara bista 96:or har valt

Jem snabba med ’ Chippen”

BOK ATT REKOMMENDERA: "Inléringsrevolutionen” av Gordon Dryden och Jeanette
Vos. Otroligt bra tips pa hur man kan utveckla sitt ledarskap dar det star svart pa vitt hur
framgangsrik utveckling har gatt till i allt fran barnuppfostran till foretag,

FAVORITLAT: Svért eftersom det varierar beroende pa humr och situation. Idag sager jag
"What a wonderful world" med Louie Armstrong, men om jag lyssnar pa “Love will tear us
apart” med Joy Division i morgon &r formodligen det min favoritlat.

FAVORITSPELARE: som 10-dring var det Stellan Bengtsson. men idag ar det Zhang Jike.

Jag gillar att han visar kanslor nér han vinner.

OM JAG VAR EKONOMISKT OBEROENDE SKULLE JAG: Gora en massa saker for

andra och inte dndra mitt liv allt for drastiskt. Jag skulle till exempel sponsra svensk elitpingis
med obegransade pengar. Bjuda mina néra och kara att resa till Australien. Skanka mer pen-
gar an vad jag gor idag till Barncancerfonden och s skulle jag kdpa ett semesterhus i Dubai.

BASTA PINGISMATCH JAG SPELAT: Svart att hitta en specifik, men SOC 1996 mot Wang

Tao ar den match som poppar upp forst.

andra 16sningar. Fragan dr om
klubbtriningen i Sverige ér till-
réckligt bra? Jag ser problemati-
ken men har inte hela l6sningen,
medger Thomas.

- Tekniskt sett tycker jag att
vi ligger vil framme. Det vi
brister lite i 4r virderingsfasen.
Vi beslutar oss ofta vad vi skall
gbra innan bollen kommit till oss,

P Jag dir helt over-
tygad om att alla
borde ga de hir
uthildningarna;
styrelse, trinare,
spelare och foridl-
drar. Det hade helt
sikert blivit en
aha-upplevelse
som viickt tankar
om hur man sjdilv
d@r och upplevs .

- Thomas von Scheele

vilket gér att vi tappar i nog-
grannhet. Vi gar lite f6r snabbt pa
beslut och da blir vi l4ttl4sta och
forutsebara. Spelmissigt maste
du idag vara vass fran bada sidor
i duellerna, det backas ut och
spelas lopp mot lopp 6ver hela
bordet otroligt mycket. Vi maste
givetvis dven kunna spela och
hantera den sa kallade tjeck-
flippe.

»Chippens slutklim”

Slutligen presenteras hdr Tho-
mas von Scheles rdd till ledare i
Sverige:

» Vaga tinka mer langsiktigt.
 Vaga reflektera 6ver om sittet
du arbetar pa &r bra och vad det
far fér konsekvenser.

 Vaga vara nyfiken och ifragasit-
tande.

Rdden till spelarna lyder:

» Vaga gora reflektioner utifran
dig och din instats.

* Vad gor du bra och vad maste
du utveckla for att bli béttre?

* Vaga se langsiktigt framat och
tank utveckling s kommer resul-
taten pa vigen. B
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Fragetecken kring kansliflytten

SBTF:S STYRELSE
ROSTADE FOR KOPING

Sondagen 9 september fattade Svenska Bordtennisforbundets
styrelse beslutet att flytta forbundets kansli till Koping. Det var sex
roster for och tva emot. Beskedet nidde SBTF:s personal via Birg-
slagsbladets webb - god journalistik men bristfillig informationsin-

sikt hos forbundets foretridare.

Flytten ska vara genomford senast 1 juli 2014.

TEXT & FOTO: GRJAN WESTBERG

Efter en 16rdag med diskussioner
om fordelarna och nackdelarna
med Stockholm, dir kansliet
funnits i ménga artionden, och
Ko6ping klubbades flytten igenom
dagen efter.

Jubel, givetvis, hos K6épings
kommun och de personer med
Krister Rejstrom och SBTF-sty-
relseledamoten Torgny Martins-
son i spetsen som arbetat for att
kansliet ska komma nédrmare
pingisens riksidrottsgymnasium.

Och, det ir lika givet, stor
besvikelse hos personalen i
Stockholm.

”Inget litt beslut”

Vad &r skilet till flytten?

SBTF:s ordférande Walter Ron-
mark svarar:

- Det finns tva skil. Ett; vi
fick ett erbjudande fran K6ping
om att flytta dit samtidigt som
kontraktstiden fér Stockholm-
slokalerna var pa vig att ga ut.
Det sammanfoll med att vi &nda
maste titta pa nya lokaler. Tva;

Vi vill ha kansliet niira pingis-
verksamheten. Vi hade att vilja
pa ett samspel med den levande
pingisen eller som nu behélla
nirheten till RF. Det var inget
litt beslut, en flytt dr inte férenat
med enbart fordelar. Storsta
argumentet mot en flytt ir att det
stéller till besvir for personalen.
Inget roligt beslut alls, egentli-
gen.

Men Walter R6nmark tror att
flytten kan fa synergieffekter
mot bakgrunden av att K6pings
kommun redan ger pingisen stor
support.

Betriffande det sa kallade
samspelet med RIG:et undrar vi
forstas om forbundets represen-
tanter fort samtal med de direkt
involverade i talang- och elit-
utvecklingen. Har de anmodats
att flytta till K6ping? Da syftar
vi pa elitorganisatoren Mats
Hedin, boende i Braas i Smaland,
sportchefen Anders Johansson,
boende i Lomma i Skane, och
forbundskaptenerna.

- Anders Johansson gav sina
synpunkter pa motet, siger Wal-
ter Ronmark.

I en tidigare enkit gjorde samt-
liga anstéllda pa SBTF:s kansli
klart att de inte dr beredda att
flytta med till K6ping,.

Misstroende?

En annan relevant fraga i sam-
manhanget:

Léag mojligen misstroende mot
personalen och férbundschefen
David Gustafsson, tjianstledig till
arsskiftet, bakom beslutet?

- Det kan jag inte tinka mig.
Jag har aldrig hort att det finns
nagot misstroende mot perso-
nalen, ingen har nimnt nagot
sadant, siger Walter R6nmark.

David Gustafsson hade i upp-
drag att ta fram ett underlag till
styrelsen och var nérvarande pa
l6rdagen for att lyssna pa de olika
argumenten. Nir han sen pa s6n-
dagen fick vetskap om styrelsens
beslut reagerade han med forva-
ning 6ver tidsplanen.

- Kanslifragan hade mycket vil
kunnat kopplas till den paga-
ende distriktsutredningen. Om
fem ar har vi kanske ett mindre
férbundskansli och anstéllda i
regionerna, siger David Gustafs-
son.

Tidigare har ekonomin angetts
som motiv till att kansliet borde
flyttas. De arliga kostnaderna blir
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SNART ETT MINNE BLOTT. Svenska Bordtennisforbundets kansli ska efter
styrelsebeslut flyttas frdn Fiskartorpsvdgen 22 i Stockholm till Riks-
idrottsgymnasiet i Koping.

lagre i Koping, ja: 144 000 kronor
mot 225 000 kronor. Men jimfor
vi nuvarande yta pa 180 kvadrat-
meter och motsvarande i Koping
krymper skillnaden i krontal till
45 000. Aterstar for SBTF att 16sa
de I6pande utgifterna. Som IT,
kopiering, posthantering.

Personalen kritisk
Betriffande informations-

gangen gjorde David Gustafs-
sons tillfdllige ersittare Bengt
Andersson sitt jobb timmarna
efter styrelsemotet och med-
delade alla kanslianstillda. Aven
han reagerar Gver att nyheten
dessforinnan hade sléppts till
den lokala tidningen.
Personalen tycker det &r
anmirkningsvért att Walter
Ronmark ansag att misstaget var

7 / /

phﬂ:sh@mnm&
(Godfsenvice

%g exfarenhet
ompetens
Intecnet-butilMiss

BORDTENNIS:

031- 28 36 17

pingis@pingisshoppen.se

Vill Du annonsera pé PingisTorget?
Ring Leif Johansson, 035-368 70,
e-post: leif@leafguard.se

forsumbart med motiveringen att
det redan var kint att kanslifra-
gan fanns pa dagordningen. Att
beslutet, som det nu blev, far
stora konsekvenser for persona-
lens vardag bortsag han ifran.

En manad efter beslutet om att
kansliet ska flyttas till Képing
skrev SBTF under ett avtal med
Sveriges Centralforening fér
Idrottens Friamjande, inte RF, om
att fortsitta hyra de nuvarande
lokalerna. Avtalet l16per pa tva ar.

Vad tycker pingis-Sverige om
kanslifragan?

Debatten ir fri. B
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STARK BREDD

OCH TOPP MALET

FORASAIF

- tacka frun for det

I det lilla samhillet Asa i norra Halland ir det full fart p3 pingisen.
Verksamheten okar lavinartat och foreningen har satt ribban hogt

med satsning bide pa bredden och toppen. En inte helt okomplicerad
malsdttning. Nyckeln dr att se varje individs behov - samt en mycket

forstaende hustru.

TEXT & FOTO: THOMAS BUZA

- De tre senaste aren har vi blivit
den bista ungdomsklubben pa
DM i Halland. Det har varit ett
uttalat mal fér foreningen, att
bade ha en bra topp och en bra
bredd. Vi férsoker arbeta med en
modell som &r som en pyramid,
men den skall inte vara spetsig,
utan rund i toppen. Det tycker
jag att vi har lyckats med, siger
foreningens starke man Mikael
Talinsson, i en discodunkande
sporthall fylld av pingisspelare.
Vi befinner oss i Asaskolan dir
TTEX Elit Summer Camp &r i
full gang. Ligret, som anordnas
med god hjilp av TTEX och But-
terfly har blivit mycket populirt
- Egentligen har det inget med
Asa IF att géra och ir ingen
kommersiell verksamhet. Allt
overskott gar tillbaka till lagret i
form av sparring, trinare och bra
forutsittningar fér deltagarna.
Men for vara egna ungdomar 4r
det givetvis mycket virdefullt att

fa trina med nya spelare.

Asa IF har idag cirka 150 ung-
domar som tréinar regelbundet i
den spellokal med 14 bord som
foreningen har tillgang till varje
kvill. Dagtid trénar A-laget i
foreningens klubblokal ddr man

har fyra bord uppstillda. Ett av
de stora malen ir att inom en inte

allt for svligsen framtid fa en helt
egen hall eftersom man bérjar bli
en aning trangbodda.

— Asa dr ett expansivt samhiille
och marken hir &r vildigt dyr,
men vi har stora férhoppningar

Y

i

STARK MAN MED TALANGER. Mikael Talinsson flankerad av tvd av Asas
storsta talanger, 6-drige Hampus Nordgvist och Filippa Bergand.
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—

| FULLT 5. Smatter fran pingisbollar och hég technomu-
| sik frdn hogtalarna i Asaskolans sporthall. TTEX Elit
| Summer Camp lockade 80 spelare frdn nio ldnder i dr.

om att det dnda skall 16sa sig,
siger Mikael Talinsson.

Otroligt engagemang

Sjélv d&r Mikael en 6dmjuk man
som inte vill prata om sin egen
betydelse fér Asas utveckling.
Men faktum ir att det &r svart att
bortse fran den om man beténker
tiden och engagemanget han
lagger ner. Ungdomstriinare varje
kvill mandag-fredag samt l1ordag
formiddag - om det inte ir tév-
ling vill séiga, for da sétter han sig
ibilen som ledare och coach. Tre
av fyra helger bir det ivdg. For
sikerhets skull har han dessutom
kopt en bil modell storre for att
fa plats med fler ungdomar. Cirka
sju timmar per dag beréknar han
att han lagger pa pingisen.

Otroligt nog 4r han inte anstilld
av Asa; allt arbete sker helt
ideellt. Mikael arbetar civilt som
ink6épare och ir dessutom tre-
barnsfar. Vén av ordning fragar
sig givetvis hur i hela vérlden han

ENGAGERADE TRANARE. Asa har
mdnga aktiva spelare men dven
ett stort antal trdnare sett till
klubbens storlek. Hdr en av de
ledande, Gabriel Svedén.

far tiden att récka till?

- Jag har en mycket bra fru, hon
ir grym, siger Mikael med ett
leende.

Familjens stod dr givetvis en
forutséttning. Samtidigt gor jag
det hir for att pingisen en gang
riddade mig da jag holl pa att
hamna snett i livet. Det dr mitt

Mikael Talinsson

FAVORITSPELARE PA HERRSIDAN:
Ma Long kan lira.

FAVORITSPELARE PA DAMSIDAN:
Filippa Bergand.

BASTA PINGISMATCH DU SETT:

Svér fraga, men nagra matcher har man
val blivit nastan tokig av i den kinesiska
superligan det gangna aret.
DROMVARVNING TILL ASA: Definitivt
Mikael Kempi, en av landets absolut basta
fixare, trénare och klubbmanniska. Hade
vi haft honom i Asa hade vi kunnat ta
verksamheten manga steg framat direkt.
Han befinner sigi Orebro men jag tjatar
dagligen pa honom om att han skall packa
vaskorna och flytta till Asa med familien.

SER HELST PA TV: Jag hinner aldrig
titta pa tv, men har en inspelningsbar box
s& nar tid finns sa tittar jag pa dokusapor,
allt frén "Farjan” och "Ensam mamma
soker” till "Bonde soker fru".

sétt att ge tillbaka. Dessutom
brinner jag for pingisen.

Viktigt fa en roll i féreningen

Ledorden i Asa ir ”att se varje
individ och dérefter skapa sa bra
forutséttningar som mojligt”.

- Jag tycker att alla som vill
nagot skall fa majlighet att uppna
det. Dirfor jobbar vi mycket pa
det sittet, att just skapa forutsitt-
ningar for vara spelare. Oavsett
om man heter Hampus och dr fem
ar eller Stig och dr 75 ar har man
alltid en roll i en f6rening och det
ir vart ansvar som férening att
hjélpa dem att hitta sin plats.

Vi har en bra styrelse som ir en-
gagerad och verkligen stottar mig
i den visionen, menar Mikael.

Nista sdsong kommer sex spe-
lare, bland annat en fran Malta, att
bo och trina i Asa. Dessutom har
man en kinesisk spelare som spa-
rar och hjilper till med triningen.

- Vi hjilper till med det praktis-

Forts pd sid 32
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HARDKORNING AVEN SOMMARTID. A sagiinget trdnar mycket dven under

sommaren.

Forts fran sid 31
ka och erbjuder bra trining, sen
far spelarna sjilva 16sa resten.

Stort antal ledare

Givetvis dr det farligt att ha en
forening beroende av en person
som gor vildigt mycket. Det
tycker dock inte Mikael 4r nagot
storre problem i Asa.

- Nej, vi &r manga som job-
bar och engagemanget &r stort.
Vi ér tolv trinare som jobbar i
foreningen. Gabriel Svedén, som
jag lite skimtsamt kallar min
hégra hand, ér en av de som jag
tror skulle kunna ta 6ver lite av de
sysslor jag gér om jag bestimmer
mig for att trappa ned. Vi trénare
triffas ocksa en gang i manaden
och diskuterar hur vi skall arbeta.
Till ndsta ar kommer ocksa Peter
Nilsson, elittrinare med forflu-
tet i Halmstad BTK, att arbeta i
foreningen.

Bra forutsiittningar for Filippa
En av de spelare som kommit
fram ur Asas satsning #r Filippa
Bergand, 13 ar. Med landslagsme-
riter och SM-medaljer &r hon en
av vara mest lovande spelare pa

flicksidan. Hon hymlar inte med
malséttningen.

- Jag vill bli sa bra som majligt
utifran de férutsittningar jag har.
Triningsforhallandena hir i Asa
ar bista tinkbara, menar Filippa
och berittar att hennes frimsta
meriter dr ett SM-guld i dubbel
samt ett silver i singel.

Enligt &r Filippa en spelare som
har DET.

- Hon har mycket fin teknik och
bra psyke och hon bestimmer
sjilv hur bra hon vill bli.

Filippa trianar hart och for nagra
ar sedan var det till och med sa
att hon ringde till Mikael och grit
nér det inte var ndgon trining fér
henne.

- Jag fick kéra hem och himta
henne och sa kérde vi ett ladpass,
berittar Mikael roat.

Framtiden ser saledes ljus ut
for Asa IF. Med ett brinnande
engagemang och visioner gar det
att komma langt med sma medel.
Mikael pratar om ”sina ungdo-
mar” med virme.

- Vi férsoker astadkomma
nagot. Tyvérr finns det manga
gnillspikar i pingissverige som
klagar och ldgger energi pa att

SPELAREN MED "DET". Filippa Ber-
gand har mdnga av de kvaliteter
som behovs for att bli en topp-
spelare, bra teknik, bra psyke och
dessutom dr hon trdningsvillig
som fd.

gnilla 6ver att saker och ting
inte r bra, men vildigt fa tar tag
i saken sjilv. Jag tror att vi levt
alldeles for linge pa den hir ”J-O
och Jérgen-eran”, men vi maste
sldppa det nu och ga vidare och
ta nya grepp. Vi ér inget topp-10
land lingre. Hir i Asa #r vi kanske
inget foredéme ur alla aspekter,
men vi forsoker i alla fall gora
nagot, avslutar Mikael. B
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Baddat for oviss ligasasong

SE UPP FOR OSTERLEN!

Alla verkar vara 6vertygade om att Pingisligan 2012-13 blir mycket
oviss och jamn. Det allminna omddémet &r att det kommer att bjudas

pa hogst ovintade resultat.
Sa sant.

TEXT: PER HALLSTROM FOTO: GRJAN WESTBERG, MATS GUSTAFSSON

Redan i forsta omgéangen
skrillde det till bade en och tva
ganger.

Falkenbergs BTK kom till spel
med ett helt nytt lag men brydde
sig inte om det utan besegrade
regerande méstarna Eslovs Al
med 3-2.

Indiern Soumyajit Ghosh var
det stora utropstecknet. Han
inledde med vinst 6ver Mat-
tias Overs;jo och avgjorde sedan
matchen mot Hong Yuan Song
med att sétta dit sin andra
matchboll till 12-10 i skiljesetet.

- Jag trodde hela tiden pa
seger. Kédnde mig mentalt stark.
Jag kdnner mig ocksa trygg med
Peter (Karlsson) pa bianken. Han
ir lugn, positiv och ger vildigt
bra support, menade Soumyajit
Ghosh.

Osterlen slog Halmstad

Tiankbara utmanarna till Eslovs
AI, Halmstad BTK, akte till Sim-
rishamn fér att himta hem tva
poing trodde nog de flesta, men
halldnningarna har haft vildigt
svart att tygla Osterlens BTK pa
sistone.

Det tog Osterlen 13 matcher
innan forsta vinsten kom.

Pa de senaste atta matcherna
ar det dock Halmstad BTK som
fatt limna arenan med forlust

inte mindre 4n sju ganger, sa
dven i seriepremiéren.

Aven Osterlen monstrade ett
till tva tredjedelar nytt manskap.
Hampus S6derlund vann 6ver
bade Harald Andersson och
Kristian Karlsson, den senare
efter att ha vint underlidge med
7-3 i skiljeset.

Osterlens BTK presenterade
dven en ny kines, Wang Dian
Yang, som i sin debut nagot
overraskande besegrade Kristian
Karlsson.

Pass upp for Osterlens BTK
den héir sdsongen!

MATCH I REPRIS. Efter 20 dr moétte
Patrik Torsell, nu 42 dr och i
Tibble-Kungsdngen BTK, Peter
Nilsson igen.

MATCH I REPRIS. Efter 20 dr moétte
Peter Nilsson, nu 39 dr ochi BTK
Kavlinge, Patrik Torsell igen.

Moéttes senast 1992

Nir BTK Kéavlinge métte
Tibble-Kungséngen stilldes tva
spelare med langa elitseriekar-
ridrer bakom sig mot varandra.
Peter Nilsson, snart 39, och Pat-
rik Torsell, 42, mottes for nion-
de gangen i seriesammanhang.
For att hitta senaste motet far
vi griva djupt i seriepapperen,
nidrmare bestdmt 1992 - jo, for
drygt 20 ar sedan.

Peter Nilsson trodde han
hade stor pluskvot, men segern
innebar att han nu har 5-4 i
inbordes moten i seriesamman-
hang.

- For mig dr det enbart en
hobby och egentligen borde
varken Peter eller jag vara med.
Det borde komma fram fler
yngre spelare, tyckte Patrik
Torsell. ®
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J-0 TILLBAKA EFTER
NASTAN TIO AR

Grinig mot Sternberg men giftig mot Kristian

27 januari 2003 tog Jan-Ove Waldner farvil av Kalmar BTK genom
att forlora alla matcherna mot Eslovs Al, tva singlar och en dubbel.
9 september 2012, en manad fore sin 47-arsdag, var J-0 tillbaka i
var hogsta serie. | moderklubben Sparvigens BTK:s troja besegrade
han Patrik Torsell innan han foll mot Tibble-Kungsingens tjeck Josef

Simoncik.

TEXT: GRJAN WESTBERG, FOTO: IRVING KARLSSON

Som av en héndelse maste premi-
drmatchen ha spelats i den minsta
av hallar som J-O upptritt i se-
naste artiondena. I Lillsjéskolans
gymnastiksal hade betydligt férre
in hundra, maximala antalet,
kommit. Men det far skyllas pa
Sparet och lagledaren Appelgren
som hade morkat uppstillningen.

Det gick férvanansvirt enkelt
for J-O efter andra setets 3-7-un-
derlige mot gamle Angbykam-
raten Torsell. J-O tog atta raka
poéng till 11-7 och fortsatte med
att raskt sno fyra bollar till i bor-
jan pa tredje. Totalt 12-0.

- Jag hade inte rad att férlora
det dir andra setet om jag ville ge
honom en match, sa Torsell som
slagit J-O forr.

Fem manader sen...

J-O inser att det kan ta tid att
hitta matchrytmen.

- Lite otur att jag skulle kiinna
av ryggen, samtidigt vet jag ju att
det var fem manader sen jag spe-
lade min senaste tdvlingsmatch av
betydelse — mot (Patrick) Baum

nér vi i Fulda métte Diisseldorf i
tyska play off.

I det som Spéaret marknadsfort
som den verkliga comebacken,
Eslov hemma i Liljeholmshallen,
var det om inte pukor och trum-
peter med 318 askadare sa i varje
fall en nagot udda nationalséng
och entusiastisk stimning.

J-0 kammade noll.

Dessutom visade han halvdaligt
humor sen han inte fatt nagot
gehor hos domarna efter en serve
av Kasper Sternberg Sjelle.

J-0 vidhdll:

- Bollen touchade hans tréja och
dndrade riktning.

Danske Kaspers svar:

- Jag kdnde ingenting och om
J-O ser det ér det inte mitt pro-
blem, det ir domaren som démer,
sa Kasper.

Det blev irriterat mellan spe-
larna och J-O sldppte avsiktligt
slutbollen.

- Jag var lite besviken, men det
var dumt av mig att ge migin i
diskussioner, tyckte J-O.

Efter det kom han bort helt mot
Eslovs kines Hong Yuan Song:
4-11, 6-11, 4-11.

MASTARBLICK. Efter fem matchfria
mdnader var J-O inte i toppform
i sin premidrmatch for Spdrvdgen
2012-13. Han vann en match och
forlorade en.

Han spelade bra

1-3 for J-O efter tva elitserie-
omgangar. Vad ska det bli av det
hér? undrade ménga.

Veckan senare, 2 oktober,
replikerade han med 11-7, 11-8,
11-6 mot Halmstads EM-spelare
Kristian Karlsson.

Hir hade vi en J-O i delvis ny -
eller gammal - férpackning.

- J-0O:s servar och mitt mindre
goda returspel var orsaken till
utgangen. Han spelade bra, sa
Kristian.

Vi viintar med spéanning pa J-
O:s fortséittning i Pingisligan.
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RIVSTART FOR SPARET

OCH SARA RASK | ESLOV

Ar det dags nu?

Nistan varje ar dr Sparvigens BTK med i diskussionen om SM-guld.
Senaste guldet daterar sig sa langt tillbaka som 2000.

Forra aret foll Sparet efter tva jamna finaler mot Team Milarenergi.
Det dr inte i oktober som mistarna koras, men en liten fingervisning
fick vi kanske nér den forsta bataljen mellan varens SM-finalister
stod i den tredje omgangen. Sparvigen var starkast och vann med

6-4.

TEXT: PER HALLSTROM/ORJAN WESTBERG, FOTO: GRJAN WESTBERG

Sun Jie tar sina matcher. Det ger
Sparvigen tre matchers for-
sprang inte bara mot Tema Mila-
renergi utan mot alla andra ocksa.
Den tuffa uppférsbacken ér det fa
lag som har kapacitet himta in.
Sofia Westholm ersétter Daniela
Moskovits, som gick till
Team Miélarenergi, och
hennes rutin kommer att !
ge flera nyttiga vinster.
Sannamari Bélenius har
blivit ett ar dldre, har gatt framat
mycket sedan Ungdoms-EM i
somras, vilket hon visade genom
att besegra Daniela Moskovits.
Ligg till starka fyran i laget,
Marlene Appelgren, som det dr
mycket som talar for Sparvigen
redan nu.

Inget EM for den biista

I soderettan leder Danning-
elanda BTK efter tre omgangar,
men man fick kimpa hart for att
ridda en poing mot nykomlingen
Eslovs AT som kom till spel utan
skadade Kajsa Andersson.

Sara Rask &r bista svenska
spelare med 8-11 singelkvot sa
hir langt vilket kan jimféras med

JAAA! Spdarvdgens Sannamari
Bolenius’ fighting spirit gav seger
mot forra klubbkamraten Daniela
Moskovits.

EM-uttagna Daniela Moskovits
5-3. Sara svarade for en mycket
imponerande insats nér hon bese-
grade Wang Jia Yin. Det kunde
blivit tre raka men trots att hon
missade matchboll i tredje vagade
hon énda fortsitta att spela sitt
spel och vann med 11-8, 11-5,
11-13,11-6.

- Det dr klart att jag &r besvi-
ken att inte komma med till EM.
Tycker jag har resultat for det,
menade Sara Rask, som inlett
Elitserien lysande och som ocksa

var i SM-final i varas.

Sun Jie, Sparvigen, Tian Yuan,
R4aa BTK och Marina Donner, Ta-
bergs SK har med sina 9-0 i kvot
tagit full pott sa hir langt.

Sjomarkens mardrém

Sjomarkens BTK fick den allra
vérsta upptakt ett lag kan fa. I
ett millopp i Boras bara veckan
fore seriepremiiren kollapsade
Ida S6derlund, vilket tvingade
Sjomarken att limna walk over i
forsta matchen.

Med Ida ur spel och nya kine-
siskan Song Han, som forbundit
sig att spela en tivling i Kina,
kvar i hemlandet, far Sjomarken
inte ihop ett lag.

- Hon orkar bara vistas uppe
fem-tio minuter at gdngen. Li-
karna har inte kommit fram till
nagon diagnos. Ida som ir van
att ta i hade en pulsmitare pa sig
och sag att pulsen var extremt
hog, kring 190. Hon brukar ha
lag vilopuls. Nér hon kommit i
mal {611 hon ihop och efter 10-15
minuter anlinde ambulansen
och foérde henne till intensiven
pa Sodra Alvsborgs lasarett. Hon
var franvarande i en och en halv
timme och har inget minne fran
den tiden.

Ida lag kvar for observation i
tre dygn, sade mamma Catrin
Soderlund dagarna efter det
intriffade.

Det viktigaste fér Sjomarkens
BTK ér att Ida repar sig, det far
ta den tid det tar. Efter hindelser
som denna har bordtennisen
vildigt liten betydelse dven for
pingisfamiljen S6derlund. ®
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VILL DU MAXIMERA DIN POTENTIAL?

- Har du svarigheter med att halla dig fokuserad pa traning och tavling?
« Upplever du att du inte nar upp till din potential under match?

« Kanner du att du tar fel beslut nér det verkligen galler?

« Upplever du brist i motivation och sjalvfortroende?

- Har du svart att paverka dina spelare i 6nskad riktning?

Ny forskning med varldsméstare och olympiska méstare visar att 50-90% av succé beror pa psykologiska fardigheter
(se t.ex. Krane & Williams, 2010). Motivation & Performance Consulting utbildar individer och grupper for att skapa
bdsta mojliga forutsdttningar som maximerar personlig utveckling och vélbefinnande genom att:

« Sdtta mal - Hantera stress och motgang - Bygga sjalvfortroende - Forhdja motivationen
+ Reglera spanningsnivan - Forhdja koncentrationen - Forbattra kommunikationen - Utveckla ledaregenskaper

Attinvestera i din mentala formaga gor skillnad. Ar du intresserad?
Kontakta mig pa:

Telefon: 0737-6153 33

E-post: sport.psychologist@live.com

MOTI(Q’ATION Istvan Moldovan,
PERFORMANFE European Master in Sport & Exercise Psychology
Consulting

N

Veteran-SM

31 jan -3 feb 2013
Taljehallen i Sodertalje

Dam/herrklasser i singel, dubbel, lag och mixed fran 30 till 85 ars alder!

INFORMATION & UPPLYSNINGAR:

Patrik Nyberg 0769-3849 84  (Allmén info)

Jonas Nilsson 0739-71 2222  (Tavlingsanmalan)

Tomas Zackrisson 0708-51 57 17  (Hotell, kamratmiddag, lunch)

Vi erbjuder boende till ett bra pris pa Park Hotell i centrum.
Anmélan senast 21 december till vsm2013@sodertaljebtk.se
Mer info pé var hemsida www.sodertaljebtk.se
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DEFFLEGENDEN BAKOM
KINAS DAMDOMINANS

De kinesiska damerna har sedan
1975 vunnit ofattbara 50 av 57
mojliga VM-guld i lag, singel
och dubbel. Mannen som lade
grunden heter Zhang Xielin, dr
en levande legend i sitt hemland
och ligger bakom storheter som
Deng Yaping och Wang Nan.
Under World Tour-tévlingen
China Open i somras fick Pingis
skribent Jens Fellke en exklusiv
pratstund med honom.

TEXT & FOTO: JENS FELLKE

Forst ndr bussen stannar och
Zhang Xielin stiger ur sa férstar
jag vilken superstjérna jag ska fa
intervjua. Och att traditionen i
pingisens Kina ir hogst levande.
Zhang Xielin 4r 72 ar, och sina
raska ben till trots tar det honom
en kvart att traska de kanske 300
meterna till VIP-rummet inne

i sportarenan dér vi bestdmt
triff. Bussen stannar vid ett litet
torg och genast samlas folk runt
Zhang. Han ir tdlmodig och
hans varma snilla 6gon ler milt
mot var och en som vill ha hans
autograf. Nagon tar honom under
armen, stéller sig bredvid honom
som en tennsoldat och ber ndgon
kompis att ta ett kort. Andra
hivar fram stora racketstommar

i trd och en tuschpenna som han
skriver sin autograf med. Ater
andra vill prata med honom. Alla

35 AR | HETLUFTEN. Zhang Xielin, idag
72 dr gammal, har varit verksam i
den kinesiska bordtennisen i mer dn %
tre decennier
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ar fnissande lyckliga 6ver att ha
fatt sett honom och fatt ett minne
med sig hem att visa for familj
och sldkt. Zhang Xielin 6verser
med det mesta, skrattar med och
fortsitter tills alla fatt vad de vill
ha och folksamlingen skingrats.

Lade grunden till dominansen

Zhang Xielins superstjdrnesta-
tus beror pa att han befunnit sig
i centrum av kinesisk bordtennis
under 35 ar. Forst som landslags-
spelare tillsammans med bland
andra Zhuang Zedong och Li Fu-
rong nir Kina detroniserade Ja-
pan som vérldens bista nation pa
herrsidan. 1963 och 1965 var han
tredjeman i finalerna nir Kina
blev lagvirldsméstare. I singel
nadde han tva semifinaler. Han
blev Kinas forsta virldsméistare i
dubbel (i Prag 1963 tillsammans
med Wang Zhiliang) och i mixed
(i Nagoya 1971 tillsammans med
Lin Huiqing).

Efter Nagoya-VM 1971 slu-
tade Zhang for att istillet bli
forbundskapten for det kine-
siska damlandslaget. Da la han
grunden till bordtennishistoriens
och kanske hela idrottsvérldens
miktigaste dominans; Kinas da-
mer har sedan 1975 vunnit 50 av
57 mojliga VM-guld i lag, singel
och dubbel.

En av itta

Mannen bakom séddana resultat
bor naturligtvis dras, vilket dven
Kinas olympiska kommitté tyckte
nir man utsag Zhang Xielin till
en av de atta kineser som fick
bédra den olympiska flaggan vid
invigningen av Beijing-OS 2008.

Efter alla stopp sitter han da
till sist framfor mig i en soffa i
VIP-rummet innanf6r ena langsi-
dan av hallen déir World Tour-
tidvlingen China Open pagar for
fullt. Han bestiller in varsin kopp
te och innan jag hinner fa ur mig

9 Nyckelordet kraft innebar att vinna
poiingen snabbare. Att spela sd kraft-
Jullt att man vann fler bollar pad forsta

eller andra attacken.”

- Zhang Xielin om varfor de kinesiska damerna varit s& framgangsrika

forsta fragan beréttar han att han
har en dotter som bor i Boras
och att han kommer pa besok dit
ungefir vartannat ar.

»Sweden very beautiful”

Med oss sitter en ung man som
arbetar pa det kinesiska bord-
tennisférbundet. Han pratar
klanderfri engelska och langsamt
och viinligt borjar Zhang Xielin
beritta sin historia, som tolken
sedan Gversitter:

”Jag dr f6dd och uppvuxen
i Shanghai och bérjade spela
bordtennis i skolan nir jag var
en liten grabb. Det fanns bara ett
bord och dér fick bara de dldre
pojkarna spela. Sa vi smattingar
tog en krita och ritade upp ett
bord pa gruset. Dér fick vi vara i
fred och spela.”

Bordtennis var populirt i
Shanghai, det var dér som spor-
ten introducerades i Kina under
1920-talet.

”En man fran Shanghai som
dgde en liten affir var pa af-
farsresa i Japan. Han sag att de
spelade bordtennis dér och képte
med sig bollar, racketar och
andra pingisartiklar. Pingis blev
sedan snabbt populirt i Kina. Det
passade bra, speciellt i de trang-
bodda stéiderna dir sporter som
fotboll tog alldeles for mycket
plats. Och sa var det enkelt och
ganska litt att 14ra sig”

”Kommunistpartiets ordfo-
rande Mao hade lett Kina sedan
kommunisterna segrat i inbor-
deskriget 1949. Och Mao gillade
att spela pingis sjélv. Flera av

partiets ledare borjade ocksa
spela, och jag tror det var sa
sporten blev sa populér i Kina.
An mer populir blev den nir
Rong Guotuan vann VM i singel
1959 i Dortmund. Han var nog
Folkrepubliken Kinas forsta
virldsmaéstaren i nagon sport
6verhuvudtaget.”

Visste inte mycket om triining

1960 vann Zhang Xielin singeln
i Shanghai-misterskapen. Da
blev han uppflyttad till landslaget
och det nationella triningscen-
tret i Beijing. Han blev proffs.
Det var trining vid bordet 3-4
timmar per dag och 16n betald
frén staten.

”Pa den tiden visste vi inte sa
mycket om bordtennis. Tri-
ningsmetoderna var starkt
influerade av traditionen i andra
lander som styrdes av kom-
munistpartiet: Sovjetunionen,
Jugoslavien, Ruménien, Tjeckien,
Polen. Langsamt utvecklades en
egen tydligt kinesisk riktning.
Experter studerade bordtennis.
Vi ldrde oss hur vi skulle trina
teknik, taktik och fysik. Diskus-
sionerna med trénarna kretsade
hela tiden kring de fyra nyckel-
orden: snabbhet, precision, kraft
och fordndring.

Flera av landslagsspelarna kom
fran Shanghai, bland dem Li
Furong, som forlorade tre VM-
finaler i rad 1961-1965 mot sin
landsman Zhuang Zedong. Sjilv
var Zhang Xielin trea i laget och
spelade VM-finalen i lag bade

Forts pd sid 40
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Forts fran sid 39

1963 och 1965. Xielin var deff
och pa nagra klipp pa Youtube
ser man en viltrinad smidig
ung man med en mycket speciell
fattning. Han haller tummen pa
forehandsidan av racketen — och
6vriga fyra fingrar pa backhand-
sidan. Han spelar med langnabb,
antagligen den forste pa sa hog
niva som gjorde det i Kina. Han
deffar allt som oftast, men sticker
déa och da emellan med en svér
rak backhandsmash. Det &r ett
evigt bollande, i ett med dagens
matt métt lagt tempo. Det gillde
att ha talamod.

”Jag motte de svenska spelarna
flera ganger, Alsér som kom fran
den stad dir min dotter bor nu.
En gang nér jag motte tysken
Scholer sa spelade vi tre poing
pa 20 minuter.”

I singeln nadde Zhang Xielin
alltsa semifinal tva ganger pa VM
- ena gangen foll han mot Zhu-
ang Zedong, den andra mot Li
Furong. Varfér dominerade de?

”Japanerna dominerade
herrpingisen totalt under

1950-talet. De spelade med bra
forehand, men fran backhand
kunde de bara forsvara sig.

I Kina trinade vi mycket pa att
vara starka bade fran backhand
och forehand. Vi attackerade fran
bada sidorna och stod nira bor-
det, medan japanerna bara kunde
attackera med forehand. De for-
s6kte komma at med forehand,
men da kunde vi trycka bort dem
fran bordet sa de backade. Vi
skapade tid for att avgora med
smash.

Zhuang Zedong var den biste
pa det hir spelet. Han var snabb
och attackerade kraftfullt fran
bade backhand och forehand.”

1966 inleddes den kinesiska
kulturrevolutionen. Det var en
politisk maktkamp som den
pingisbitne ordférande Mao
iscensatte, radd for att tappa
sin egen maktposition och for
att Kinas kommunistiska parti
skulle ga samma vig som kom-
munisterna i Sovjet. Mao ville
att kineserna skulle bli "riktiga
kommunister” och rensa ut allt
gammalt tinkande. ”Det &r ritt

KUNNIG SOM FA. Zhang Xielins
kompetens gdr inte att blunda
for. Sedan 1975 har de kinesiska
damerna tagit 50 av total 57 guld-
medaljer vid VM.

att gora uppror” var en av manga
politiska slogans, varje generation
hade ritt att revoltera for att det
gamla definitivt skulle férsvinna
och det nya riittvisa, jaimlika Kina
skulle komma i dess stille. Under
Kulturrevolutionen sldpptes
fanatiska krafter loss som innebar
stridigheter, utrensningar, kaos,
véld och dod. Rittssamhillet

var helt satt ur funktion och
unga rodgardister akte gratis

tag genom landet, uppmanade

av ordférande Mao att sprida
revolutionir glod. Ofta gick det
overstyr. En av dem som drabba-
des av godtyckligheten var Rong
Guotuan, singelvirldsméstaren i
bordtennis fran 1959 i Dortmund.
Rong anklagdes for spioneri och
tog sa illa vid sig att han tog sitt
liv, bara 31 ar ung.

Med Zhang Xielin diskuterar
jag inget av detta politiska, men
vill girna veta hur det sag ut for
en aktiv bordtennisvirldsmaistare
under denna kaotiska tid da Kina
ocksa stingde sina landgréinser
och inga kinesiska bordtennis-
spelare deltog pa VM, varken i
Stockholm 1967 eller i Miinchen
tva ar senare.

”Vara mojligheter att trina var
sma. Alla var beordrade att vara
en del av revolutionen och bord-
tennisvirldsméstare utgjorde
inga undantag. Vi fick ocksa aka
till fronten och ut pa landet. Men
vi agiterade inte och pratade inte
politik. Vi spelade bordtennis. Vi
hade uppvisningar. Vi lit bénder
och studenter spela med oss.

Vér uppgift var att propagera f6r
bordtennisen och att underhalla”.

1971 var de virsta kulturrevolu-
tionséren férbi och Kina deltog
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i

POPULAR LEGEND. Den fore detta forbundskaptenen for det kinesiska damlandslaget dr en levande legend i Kina
vilket gor att det ofta tar tid for honom att forflytta sig eftersom mdnga vill ha en autograf eller ta ett foto

tillsammans med honom.

pa VM igen. Lite hade man nog
hunnit tréna i alla fall, f6r trup-
pen fran Mittens rike vann fyra
guld, tre silver och tva brons.
Zhang Xielin vann mixed men
fanns inte med i den femman-
natrupp som vann herrarnas
lag. Efter VM 1971 slutade han
som aktiv och blev trinare fér
damlandslaget.

”Pa damsidan hade Kina haft
svarare att dominera under
1960-talet jamfort med herrarna.
Japan, Ungern, Korea och Rumi-
nien var starka konkurrenter. Jag
tyckte den viktigaste skillnaden
mellan herrarna och damerna
var snabbhet och kraft. Damerna
spelade for vekt. S jag dndrade
prioriteringen av nyckelorden,
vilket innebar att triningen i
forsta hand inriktades pa kraft,

i andra hand snabbhet, i tredje
hand pa precision, och som fjar-
de nyckelord valde jag klokhet,
alltsa taktik. Eller rittare sagt att

bittre férsta hur motstandaren
tanker, hur motstandaren f6rso-
ker gora for att sla oss.”

”Nyckelordet kraft innebar
att vinna poéngen snabbare. Att
spela sa kraftfullt att man vann
fler bollar pa forsta eller andra
attacken.”

Den som tog bést vara pa den
nya traningsinriktningen var
Deng Yaping, som tillsammans
med Wang Nan dr ensam bland
kinesiskorna om att ha vunnit tre
VM-guld i singel. De fostrades
i Zhang Xielins skola under sin
tidiga ungdom vilket senare gav
frukt i form av sex av sju mojliga
VM-guld i singel under perio-
den 1991-2003. Varfér var Deng
Yaping sa bra? Zhang Xielin
skrattar till nir han séger:

”Deng Yaping var vildigt kort,
hon var tvungen att sla vildigt
hart. Fast hon slog hardare 4n de
flesta sa hade hon hog sikerhets-
procent. Eftersom hon var sé kort

var hon tvungen att méta bollen
tidigt efter studs sa den inte hann
studsa upp for hogt. Kombinatio-
nen hardhet, sikerhet och tidig
bolltraff satte motstandarna un-
der hérd press och Deng Yaping
forlorade néstan aldrig.”

Vi har suttit i en och en halv
timme och Zhang Xielin har
redan missat tva av finalpas-
sets semifinaler. Nu vill han inte
missa fler matcher. Vi tuggar i oss
varsin banan och ldppjar varsin
sista klunk te, som f6r att ladda
upp infor finalpassets avslutning.
Vi tar avsked och nér vi skakar
hand avtvingar jag Zhang Xielin
ett 16fte som han accepterar utan
prut.

Nista gang han besoker Boras
hor han av sig sé vi kan ses. B

For att se Zhang Xielin spela:
http;//www.youtube.com/
watch?v=Ld0o6oMRpXc. &
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TRIPLES MATER
LAGENS STYRKA
RATTVIST

Professor tréttnade pa att vanta och
uppfann ny spelform av bordtennis

Bordtennis som vi kdnner till det spelas i singel eller dubbel oavsett
om man representerar sig sjilv eller sitt lag i form av seriespel.
I spelformen "Triples” spelar hela laget mot varandra. Samtidigt.

TEXT: THOMAS BUZA, FOTO: GUENTER ARNDT

”Triples” dr en uppfinning av Gu-
enter Arndt, ursprungligen fran
Stuttgart, Tyskland. Under de se-
naste 35 aren har han verkat som
professor i produktionsteknik i

bade Australien och Nya Zeeland.

Numera ir han hedersprofessor
vid universitet i Wollongong i
Australien.

Guenter har spelat bordten-
nis i mer &n 50 ar och har ett
passionerat intresse for sporten.
I unga ar gillade han dock inte
att ofta fa sta vid sidan och viinta
pa att det skulle bli hans tur att
fa spela. Han funderade en hel
del pa problemet och uppfann
sedan ett runt bordtennisbord
indelat i tre halvor pa varje sida
om nitet istillet fér tva med plats
for maximalt sex spelare istil-
let for fyra. Konstruktionen &r
sinnrik med ett niit som ar hogre
i andarna. Spelet har han dopt till
Triples.

Under utvecklingens gang har
dven tankarna pa lagspel vuxit
sig starka hos Guenter. Han me-

nar att man vid Triples verkligen
miter hela lagens styrka mot
varandra pa ett mer rittvist sitt
in vid en “vanlig” lagmatch dér
man spelar singel och dubbel.

Inte samma riknesiitt

Spel- och réiknesittet skiljer
sig nagot jamfort med vanlig
bordtennis:

* En match gar till 31 vunna
poing, dir skillnaden maste vara
minst tva bollar.

» En serverunda bestar av sex
servar som slas fran mitten-
halvan, tva mot varje bordshalva;
mitten, hoger och vénster.

* Direkt efter serven dr det
fritt spel 6ver hela bordet. Ingen
spelare far dock sla mer én tre
slag direkt efter varandra.

Triples storst i Australien

Trots att Triples har funnits ett
tag dr det hitintills bara i Austra-
lien det slagit igenom ordentligt.
Dir spelas bade tivlingar och
seriespel sedan 2009.

£h
GRUNDAREN OCH HOJDAREN.
Uppfinnaren Guenter Arndt, till
vdnster, och ITTF-presidenten

Adham Sharara, som skrivit for-

ordet i Arndts avhandling i dmnet
”Triples”.

Svensken Niklas Israelsson &r
sldkt med uppfinnaren Guenter
Arndt och hjilper honom att
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TRIPLES IN ACTION. I forgrunden ett Triples bord, runt och med det karakteristiska ndtet som gdr ned under bor-
det. I bakgrunden ses dven modulsystemet MTTS®, ddr ett "vanligt” bordtennisbord byggts pa med konverte-
ringssetet ”Clip-on” (se bdde ndt och bord).

marknadsféra Triples i Sverige
genom att forsoka hitta tillverka-
re och till ett senare skede dven
aterforsiljare.

- Vi har hittat en tillverkare
och soker nu aterforsiljare. Aven
om Triples kan spelas pa hog
niva tror jag initialt att markna-
den kan vara foretag, fritidsgar-
dar, skolor och sa vidare. Givetvis
behovs det lite yta, men har man
det tror jag det kan vara en riktigt
kul grej, berittar Niklas, som tror
att spelsystemet kan ge upphov
till flera taktiska finesser i match-
situationer.

Patenterat modulsystem
Forutom att vara ett helt runt
bord &r dven Triples ett sa kallat

”modulsystem” (MTTS® - Mo-
dular Table Tennis System) dir
alla halvor kan plockas isér till
sex stycken olika delar. Dessa kan
kombineras i 1024 méjliga kom-
binationer. Det fiffiga &r ocksa
att det finns ett konverteringsset
(Clip-on) dir delarna ocksa skall
ga att fista mot ett vanligt bord-
tennisbord sa att bordet blir runt
och ”Triples” kan spelas.

De olika delarna kan é&ven fung-
era som fristaende bord, vilket
gor det lampligt for skolor och

fritidsgardar. Systemet dr paten-
terat och uppfinnaren Guenter
Arndt har dessutom skrivit en
avhandling i &mnet, ”Table Ten-
nis Triples - a new team sport”
med forord av ITTF-presidenten
Adham Sharara. Vill du veta mer
om "Triples”? Kontakta Niklas
Israelsson pa e-post niklasis@
hotmail.com eller 14s mer och se
filmer pa sidan www.triplesteam-
tabletennis.com, dir det gar att se
filmexpempel pa ”Triples” samt
det tyska bordtennisférbundets
pingistidning ”Tischtennis” num-
mer 6/2012. &

PINGIS5/2012 | 43



| expertpanelen | AEROB OCH ANAEROB KAPACITET |

INTEHVAI.!:THi\NING
VIKTIGT FOR

EXPLOSIV

PINGISSPELARE

I tidigare artiklar i Pingis har vi tagit upp grunderna i fysisk trining
for bordtennis. | denna artikel gar Carl Wyckman, fystrdnare och
spelare i Oskarshamns BTK samt skribent i tidningen Allt om I6pning,
lite djupare och ger en méngd handfasta tips pa hur du kan 6ka din
uthallighet och pa sa sitt bli en battre pingisspelare.

TEXT: CARL WYCKMAN, FOTO: SXC.HU

For att kunna na langt som
pingisspelare behovs flera olika
kvalitéer. Vi kan dra liknelsen
med ett pussel dir varje kvalité
har sin plats. Inom pingisen talar
vi om f6ljande pusselbitar: Aerob
och anaerob kapacitet, snabbhet,
styrka, rorlighet, teknik samt
mental kapacitet. Den hir arti-
keln kommer ta upp aerob och
anaerob kapacitet som bestim-
mer hur god kondition vi har.

Vi har hamnat efter

I Sverige har vi en stark pingis-
tradition med en storhetstid som
idag ligger bakom oss. Ovriga
virlden har hunnit ikapp och i
flera fall sprungit ifran i utveck-
lingen. Runt om i landet finns
méngder av tekniskt och taktiskt
kunnande, sa det ir inte dér vi
framst har hamnat efter.

Jamfort med kineserna ligger vi
ddremot langt efter i fysiken. De
ir starkare, snabbare och orkar

mer #n vara svenska spelare.
Ofta nir man ser en spelare gora
ett tekniskt misstag handlar det
snarare om att fysiken inte rickt
till &n att spelaren har fel teknik.
Spelaren har inte hunnit till rétt
position i tid och dirigenom blir
tekniken i slaget felaktig.

Den hir artikeln dr tinkt att
ldra om, samt inspirera till, fysisk
trining for pingisspelare. Ska vi
hinna ikapp 6vriga vérlden igen
krévs det att vi blir bittre inom
detta omrade. Nedan gas de tva
forsta fysiska kvalitéerna igenom
med tips, bra 6vningar med mera.

Aerob kapacitet

Var aeroba kapacitet trinas
givetvis till stor del under vanliga
pingistriningar, men behover
ocksa kompletteras med annan
trining for att bli riktigt vass.
Vanligaste metoden &r tradi-
tionell 16ptrining i ett kon-
stant tempo. Anstridningen bor

KONDITION GRUNDEN. Fér den som vill vara
kapacitet som loparna pd bilden men att k
kapacitet och pd sd sdtt bli snabbare vid pi

ligga omkring 70 procent av den
maximala kapaciten. En vanlig
mattstock pa att man springer i
ett lagom hogt tempo dr att man
kan prata med kamraten bredvid
sig men att det bérjar bli lite
"flasigt”.

En annan effektiv triningsme-
tod &r cykling som ér sérskilt bra
for individer med problem med
stotarna fran fotisdttningarna;
kn#problem, benhinneinflam-
mation eller liknande. Cykling
bidrar dven med styrka i benmus-
kulaturen som verkar skadefore-
byggande.

Loppasset, som &r mer tids-
effektiv én ett cykelpass, bor
vara cirka 20-60 minuter langt
beroende pa individens niva.
Cykelpasset bor vara cirka 40-90

44 | PINGIS5/2012



| AEROB OCH ANAEROB KAPACITET | expertpanelen |

-
— .

- —

bdde stark och snabb krdvs en grunduthallighet. Man behdver inte ha en aerob
ontinuerligt trdna [6pning ger en god grund for att orka trdna upp sin anaeroba
ngisbordet.

minuter langt och kan antingen
hallas inne pa spinning- eller
motionscykel eller utomhus pa
en standardcykel.

Anaerob kapacitet

Genom anaerob tréning for-
bittras kroppens formaga att
arbeta riktigt hart under korta

tidsintervaller. Denna kapacitet
ir alltsa viktig for att vi ska orka
ta i tillrdckligt mycket i varje
enskild boll.

For att bygga upp eller bibe-
halla en god anaerob kapacitet r
det viktigt att regelbundet tréna
intervaller utéver den vanliga
pingistrédningen. Korta inter-
valler ger mer explosivitet och
snabbhet mdan lingre ntervaller
ger bittre uthallighet.

Att trina mycket fotarbete i
pingistréningen ir givetvis en
férutsittning for bli snabb vid

70 PROCENT. Vid trdning av

grundkonditionen dr mdttstocken
att man kan prata med kamraten
bredvid men att det borjar bli lite

“fldsigt”.

bordet. Men for att ytterligare
utveckla kvickheten bor den
anaeroba kapaciteten trénas utan
boll. P& sa sitt blir triningskva-
litén inte beroende av spelarnas
tekniska kunnande.

Pingisintervaller

Att trina intervaller som &ir sa
lika rorelserna i pingis som moj-
ligt &r givetvis oerhort nyttigt och
effektivt. Ett exempel pa intervall
ir sidledsforflyttning runt halva
bordet, det vill séiga fran nit till
nit. Ett annat alternativ &r att
kora en pingisévning (fortfa-
rande utan boll) som dirigenom
ger den mest spellika situationen,
exempelvis ”Varulven” eller
”Falkenbergaren”. Viktigt r att
intervallerna genomfors ordent-
ligt och utan slarv for att de ska
ge maximal effekt.

Intervallens lingd bor vara
30-60 sekunder och vilan dér-
emellan 15-30 sekunder. Antalet
intervaller kan varieras fran ett
tillfalle till ett annat men bor
ligga nagonstans runt 5-10.
Variera giirna typen av intervall
sa att det inte blir samma rakt
igenom. Variationen kommer att
ge okad motivation och effekti-
vare trining dir flera muskler
aktiveras.

Fantasin sitter grinserna for
hur intervallerna ser ut, var inte
ridd for att testa nya varianter!
Det viktigaste &r att 6vningarna
inte blir fér komplicerade. De ska
vara litta att genomfora och hoja
pulsen ordentligt.

Téank pa att det ibland &r béttre
med fa intervaller for att pa sa
vis uppna bittre kvalité. Det
sista man vill ha &r oinspirerade
spelare som mentalt inte orkar ta
i for fullt.

Kompletterande lpintervaller
For att ytterligare trina upp
Forts. pd sid 46
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Forts. frdn sid 45

konditionen, och framforallt gora
det effektivt, dr det nodvindigt
att tréna tuffa lopintervaller.
Passa girna pa att trina dessa
intervaller utomhus for att fa till
ett nyttigt miljoombyte.

Det finns allt fran korta till
langa intervaller dir de kortaste
brukar hamna pa 15-20 sekun-
der maximalt arbete med ca 10
sekunders vila emellan. Vilan
mellan de korta intervallerna blir
i de flesta fall stillastaende for att
snabbt forsoka fa ner pulsen.

De langa intervallerna kan i
princip vara hur langa som helst,
men f6r en pingisspelare kan
det ofta ricka om de &r upp till
4 minuter. I de hir intervallerna
kan man givetvis inte kora pa for
fullt. Runt 90 procent av max
brukar vara vad man klarar. Vilan
kan med fordel vara aktiv, vilket
innebir att man joggar mycket
lugnt for att halla igang krop-
pen. Ungefir 2 minuter dr oftast

KLIPPET FRAN 1948. Vi satt och
bldddrade i gamla upplagor till
foregangaren av Pingis, Svensk
Bordtennis. Plotsligt fastnade
Vi for en text i ett nummer som
utgavs for 64 dr sen.

ENSKILT ANSVAR. Intervalltrdningen ligger mycket pd varje enskild indi-
vid att genomfdra men det dr ocksd viktigt for trdnare att regelbundet
ldgga in det i fystrdningen sd det inte gloms bort.

lagom for att man ska orka kéra
igen.

Det ér viktigt att intervalltri-
ningen inte blir nagon form av
tévling. Varje individ behéver ta
sina intervaller i sitt tempo for
att nd optimal utveckling. For
hog fart i en intervall kommer
endast att resultera i att nésta blir
for tung och ddrmed férsvinner
kvalitén. Malet ska vara att halla
samma hoga tempo genom alla
intervaller, men var inte orolig
om det dr svart att hitta precis
rétt niva i borjan. Det tar ett tag
innan man lir kinna sin kropps
kapacitet sa vil att man klarar
det.

Regelbundenhet viktigt

Den hér typen av trining bor
givetvis varje enskild individ
ta ett stort eget ansvar for att
genomfora och behover inte ta sa
mycket tid fran pingistréningen.
Men det dr ocksa viktigt att du
som trinare regelbundet ligger
in intervaller i fysen som en

paminnelse om hur - och att - de
ska genomforas.

Hur ofta man ska trina sin
aeroba och anaeroba kapacitet
ir givetvis till stor del beroende
av hur ens individuella mal ser
ut. Men generellt bér alla trina
sin kondition minst tre ganger
per vecka. Har man som pingis-
spelare som malsittning att bli
riktigt duktig bor man trina
aerobt 1-2 ganger i veckan utéver
pingistridningen och anaerobt
2-3 ganger i veckan. Den aeroba
triningen bedrivs med fordel
separat fran pingistréningen for
maximal effekt. Den anaeroba
triningen kan girna i vissa fall
liggas som ett fyspass direkt
efter pingispasset, men dven hir
bér nagot pass per vecka vara
separerat fran pingistraningen.
Detta for att kunna tréina med
en utvilad och frisch kropp. For
mer info, kontakta Carl Wyckman
pd carlwyckman@gmail.com el-
ler Twitter, @carlwyckman. R
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Har Du tips till "aktuellt"? Maila oss pa pingis@bordtennis.rf.se

aktuellt

BTK Warta - Fotografens drom

Sa heter en Facebookgrupp som
startats av fotografen Ronald Eek
fran Goteborg.

- Jag har fotograferat i manga ar
som en ren hobby. Né&r det galler
mitt sportutévande har pingis alltid
varit en av favoriterna bland det jag
provat, sdger Ronald Eek.

Han beréttar att han f6ljde med
en bekant som &ven var sponsor
till BTK Warta pa en match i Ping-
isligan. Eftersom fotointresset var
stort togs givetvis kameran med.
Efter ytterligare nagra dagar var
det dags for ny match som Ronald

patalar Ronald.

ocksa bevistade och efter det var
han fast. Bilderna uppskattades
storligen och vips var han BTK
Wartas hovfotograf. Idag uppgar
samlingen till cirka 3600 bilder.

Underfundigt mervirde

Facebookgruppen innehaller inte
bara bilder fran Wartas matcher
i Pingisligan, utan har ocksa ett
mervarde i de mycket underhal-
lande och (ibland nagot interna)
skamtsamma kommentarer som
laggs till varje foto.

- Jag gillar att leka med ord
och vara allmant stollig. Nar jag
tittade igenom mina bilder sag
jag att det fanns en hel del bilder
dér spelarna visade sig mer eller
mindre till sin fordel. D& var steget
inte |angt till att skapa en grupp
pa Facebook och dessutom lagga
ut lite kommentarer till bilderna.
Gruppen mottes av stort jubel s3
det var bara att fortsatta. Vissa av
kommentarerna ar kanske inte helt
snalla, men de ar hjartligt menade
och skrivna med glimten i 6gat,

Pingistidningen garanterar stor

”Pd gymnasiet kor dom med noll-
ning. I Warta dr det smd grodorna
som gdller”. Simon Soderlund i
full gang med invitningsriterna.

”Okay, du far 500 spdnn om ni
ldgger er i 3:e matchen”. Wartas
Pelle Jarlebrand med Niclas Alm-
strém, Osterlen infor matchen.

underhallning om du ansluter dig

”E du go eller?” Domaren Jenny
Sund har synpunkter pd An Shu’s
pingisracket.

till gruppen pa Facebook som du
hittar genom att séka pa "BTK
Warta - Fotografens dréom”. Du

kan ocksa se mer av Ronalds bilder
pa http://picasaweb.google.com/
ronaldeek m THOMAS BUZA

HALMSTAD BORDTENNISKLUBB SOKER VM 2016
Tillsammans med Kuala Lumpur ar Halmstad de
enda kandidaterna till att soka lag-VM 2016.

Senast Sverige stod som vard for ett varldsmaster-
skap i bordtennis var 1993 i Goteborg. Kuala
Lumpur arrangerade VM sa sent som 2000, vilket
kan tala till Halmstads fordel.

- Vi ar valdigt glada och stolta 6ver att Halmstad
och Halmstad Arena har blivit Sveriges kandidat
till VIM 2016, sager Terje Johansson, ordférande
i Halmstad BTK som tillsammans med Svenska
Bordtennisférbundet star bakom ansékan. 1B

OSTGOTA
SPELEN 201 3

19200 JANU/AR] HUNGSBRO

K2-tévling ® Anmélan senast 14/12
Mer info: www.ljungsbrobik.se
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THE MIRACLES OF AGE | |

ROSEWOOD XO |
STIGA Rosewood XO ar byggd med fem fanér |
dar ytterfanéren bestar av vackert Rosewood-tra
som lagrats sen 2008, da de férsta Rosewood
NCT-stommarna introducerades. Resultatet ar en
stomme som ger spelaren en absolut unik spel-
upplevelse med sitt mjuka, harliga ljud och lite
extra fart jdmfoért med Rosewood NCT V.

Fér attackspelaren med finess!

FOLJ 0SS PA FACEBOOK
FACEBOOK.COM/STIGATABLETENNIS



