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SJU 0§,
JORGEN!

Spelade 6 032 bollar pa 61 matcher
och avslutade med att sla en Boll

Pingisligan * Damernas Elitserier * Superettan



Ett kundnummer for alla i foreningen — anslut er redan idag!

Med SJs idrottsavtal far ni ett kundnummer som ledare och hjalper vi till att skraddarsy resan med ratt mat, hotell och
aktivaiforeningen kananvandavidallaidrottsresor.Satataget ~ transfer — och allt samlas pa en och samma faktura. Val
till tavlingar, matcher och traningslager. Eller varfor inte framme ar alla pigga, utvilade och sugna pé att vinna!l
nar ni ska pa méten, utbildningar och konferenser. Ring 0771-75 75 55 eller maila foretag@sj.se. Mer
Oavsett om ni reser enskilt eller i storre grupp info finns pa sj.se/idrottsresan.



ningis innehdll nr 4/2012

Ett avslut vardigt
en mastare

0S | LONDON 2012. Efter 6 032 bollar,
61 matcher och totalt sju olympiska
spel tog det slut. Avslutningen var
vardig en stor méstare. Jorgen Pers-
son besegrade Timo Boll i Sveriges
lagmatch mot Tyskland. En Boll som
ytterst séllan férlorar mot andra
europeer. Tyvéarr rackte det inte till
svensk seger trots den fina starten.
P& sidan 23 listar vi Jorgens samt-
liga matcher i sina sju OS. Kommer
duihdg dem alla?
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GULD TROTS ALLT.

Barbro Wiktorsson fick nej
fran forra landslagskomp-
isen Lotta Wallbom. Da
blev det guld med An-
nimari Bélenius istallet.

"APPLETS" ANDRA.

2004 i Yokohama vann
"Applet” sitt forsta Veter-
an-VM. Atta &r senare &kte
han en dryg mil till Globen
och tog sitt andra.

PIGG TILL HUNDRA.
Alexander Kaptarenko
orkade resa énda fran
Novosibirsk till Stockholm
for att delta i Veteran-VM.
En rekordpigg 100-aring.

TALANGEN SOM FORSVANN.
Han petades som
22-aring ur det kinesiska
landslaget. 33 ar senare
dok han upp i Globen som
gubben i ladan.

INGEN OVER 21.

J-O Waldneriall drai
Pingisligan, men mest ny-
fikna ar vi pa hur "Tickan”
far till sitt nya HBTK-lag
dar ingen ar over 21.

DET FRANSKA UNDRET.
Efter en satsning som
startade for cirka tio
ar sedan gor Frankrike
nu rent hus pa ung-
domssidan i Europa.

FYSTRANING FOR PINGIS.
Hur mycket betyder
fysiken for bordtennisen?
Vad skall man kora och
nar? Expertpanelen rullar
vidare.

PINGIS OCH VETENSKAP.
Vad styr de beslut vi tar un-
der en bollduell? Tidigare
elitspelaren Istvan Moldo-
van forklarar sambandet
mellan tanke och handling.
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DISKUTERA LEDAREN! maila oss pa pingis@bordtennis.rf.se
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Denna tidskrift &r tryckt pa ett
papper som uppfyller kriterierna
for Svanen-markning.

Bordtennis - vilken friskvard!

m jag nagon gang funderar pa att siilla mig till Ivar Lo Johans-

sons skara, den som tvivlar pa idrotten, brukar en bra “rehabili-

tering” vara att titta pa en ungdomsturnering i bordtennis, eller

en fotbollscup f6r 8-10 ariga pojkar och flickor. Da atervinder
snabbt tron pa idrottens stora samhillsbetydelse och varfor idrott dr sa
viktigt f6r manniskors utveckling.

Nu har jag fatt ytterligare en medicin i hjilp till tillfrisknande - om
jag ater skulle borja tvivla pa om idrotten ir sa vilsignelsebringande som
det ibland pastas — och det #r att folja ett veteran-VM i bordtennis. Att se
damer och herrar fran 40 ar och upp mot 100 ar i lek och kamp om boll
och i social gemenskap, under en hel vecka, borde fa upplevas av alla. Da
tvivlar man inte pa idrotten och dess betydelse lingre.

Till ett VM {or veteraner aker flera tusen ménniskor fran hela vérlden
—iar da till Stockholm - for att triiffa gamla kamrater och vinna nya och
man har under en lang period trinat och forberett sig fér denna tévling.
Det &r friskvard som visar vad pingis som ”long life sport” kan bidra med
for att i bade bildlig och bokstavlig betydelse halla samhallet friskt och
vitalt.

Ténk vilken glddje och samhorighet och lust att tivla som visas upp,
fore, under och efter matcherna; en social gemenskap som ger ett lingre
och ett kvalitativt béttre liv. Om beslutande politiker i hilsofragor och
sociala fragor fick folja ett veteran-VM i bordtennis och sag vad pingis
betyder fér samhillsutvecklingen skulle de inte behéva tveka en sekund
om ett kraftigt 6kat stod till var idrott. Det &r friskvard i dess bésta bety-
delse. Varje satsad krona pa bordtennis ger mangfalt igen for samhillet,
det far man klara bevis pa efter ett VM i bordtennis for veteraner.

Veteran-VM visade ocksa att vi kan arrangera stora tévlingar och som
alltid finns de ideella krafterna dér. Min beundran for alla dessa ideellt
arbetande ledare upphor aldrig, ledarna som stiller upp och jobbar
utan erséttning enbart for glidjen och stimulansen att kunna ge andra
mojligheten att f utdva sin idrott. Jag vet bara inte hur man skall kunna
tacka alla. Tack Mats, tack Gunilla, tack Goran, tack Vidar, tack Sven,
tack Gunn-Britt, nej jag maste sluta upprikningen hir, for det finns inte
plats for alla namn och jag kommer sikert att glomma nagon. Tack alla
ni som engagerar er i pingisen for ni far ocksa mina tvivel, pa idrottens
stora betydelse, att vika hidan.

Ungdoms-EM blev inte som forr nér vi néstan tog “tabberas” pa med-
aljer, men det blev medaljer i ar ocksa och &ven av ddlaste sort som visar
att vara unga pojkar och flickor hdnger med i eliten. Det ir ocksa den
bild som vara ansvariga ledare ger och det kinns bra.

OS blev vil inte den succé som vi hoppats pa, men
visst gav det oss massmedialt genomslag. OS visade
att vi hinger med i Europatoppen, men mot Asien
ir det bara Tyskland som i viss man kan forsvara
Europas firger. Men det ir bara Sverige — det sag vi
nér TV visade filmen om undret i Dortmund 1989,
den storsta svenska idrotts-bragden nagonsin, alla
kategorier — som besegrat Kina och dominerat 6ver =
Kina. Nir blir det niista ging? B WALTER RONMARK
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GULDET VAR VART ATT FIRA, PRECIS SOM 1999,
Annimari Bélenius och Barbro Wiktorsson
blev ett vilspelande par i Globen och stod
till sist som vdrldsmdstare.

ANNU EN GULD-
SKAL EFTER I3 AR

Guld tillsammans igen - skal! 11-9 till en 3-1-seger i set mot
Senast det glimmade for Annimari Bolenius och Barbro Wiktorsson ~ ryskorna Elena Chunikhina och
var med Orans SK:s SM-vinnande lag 1999. Larisa Lavrukhina

. npps s g . - Det har varit roligt i Globen,
Nu fick de en fulltriff i sina forsta starter i Veteran-VM. en alla tiders hojdare for mig, sa

Damerna tu trivdes att sta i centrum i jittearenan Globen och de Annimari.
firade med att ta sig ett glas ur den framstriickta flaskan iven om Annimari och Barbro blev forst
med svenskt guld i Globen.

den inte innehdll ikta fransk vara. Hur mycket klockan var?

14.28 16rdagen 30 juni 2012.
TEXT: GRJAN WESTBERG, FOTO: IRVING KARLSSON, ORJAN WESTBERG
»Ska vi spela ihop i Juno?”

- Jag har spelat hela livet f6r en pa sista bollen, sa Barbro. Annimari gratulerades av dot-
VM-final, da kan man inte fega. Svenskduon hade tappat 10-5 tern Sannimari, finlindsk lands-
Jag &r imponerad och avundsjuk  till 10-9 i finalens fjirde set nir lagsspelare, och arbetskamrater
pa Sannamari som vagade satsa Annimari dammade in slutgiltiga  innan hon limnade Globengolvet.

6 | PINGIS 4/2012



| GULDSKAL IGEN EFTER 13 AR | veteran-vm |

SAMMANBITNA MINER. Annimari Bolenius och Barbro Wiktorsson hade full kontroll pd motstandarna.

Sannimari var s till sig att hon
vénde sig till Barbro och sa:
— Ska vi spela ihop i Juno i hog-
sta serien kommande sdsong?
Det goda Junofolket borde
ha tagit det som ett generdost
erbjudande, men vad vi kénde
till i slutet av augusti var hon inte
registrerad for dalaklubben. Det
var ddremot tva 33-ariga tvillingar
fran Ordn med férnamnen Carina
och Susanne.

Lotta hoppade av

Fran f6rsta borjan var det inte
ténkt att Barbro och Annimari
skulle finnas sida vid sida.

- Jag pratade med Lotta Wall-
bom for ett ar sen och da kom
hon och jag 6verens om att spela
dubbel i Veteran-VM. Men sa
ringde hon mig i varas och sa nej,
hon tyckte inte hon hade trénat
tillréckligt mycket. Dérf6r blev
det Annimari istillet, avslojade
Barbro.

Sjilv hann Barbro erévra fyra
SM-guld i singel dren 1985-88.

Annimari har ocksa, vad hon kan
minnas, fyra nationsltitlar i singel.
Men i Finland.

For dalkullan Barbro gissar vi
att det kom som en 6verraskning

att det skulle ga sa bra i dubbel.
Tankarna fére debuten i Veteran-
VM gick mest till singeln.

- Jag &r nog lika bra som andra
45-aringar, klart jag vill vinna,
sa tjejen med den féredomliga
bollfeelingen.

Spelforstielse

Vad har du kvar fran férr? blev
fragan till attondelsfinalisten fran
EM 1986 och kvartsfinalisten fran
EM 1988.

- Spelférstaelsen gar aldrig ur.
Jag spelar mer med skruv dn med
fart, svarade Barbro som var nagot
férvanad over att hastigheten i
spelet trissats upp under senare
ar.
Trots att bollen 6kat i storlek.

Till Globen hade hon en kort
busstur fran Skéndal till Gull-
marsplan och sa en 200-meters-
promenad.

Uppenbarligen trivdes hon i
hockeyns och musikfestivalernas
hogborg, Barbro.

- Veteran-VM ir en enda stor
happening och det storsta som
hént pingisen i Sverige pa lange.
Det hir gor att den 6verlever.
Forsiljningen av prylar...allt 6kar.
Vilket &r jatteviktigt for att fa fram

nya ungdomar pa sikt.

Pingisen har hon svart att slédp-
pa och en gang i veckan har hon
lett ungdomstréningen i Solna
BTK. I det egna tivlingsspelet
prickade hon in 23-0 i kvot foér
det IK Juno som vann division 1
sdsongen.

Och trining?

- Jag forsoker trina pingis sjilv
en gang i veckan och ut6ver det
hinna med en del fyspass.

Med den bakgrunden ordnade
hon fyra raka 3—-0-segrar och var i
singelsemifinal.

Dir moétte hon en arg rival,
italienskan Alessia Arisi, som
slog Barbro med 11-7 i femte och
avgorande setet och direfter
ocksa vann finalen mot Wang
Ping, Kina.

Tva f6rsok, tva medaljer for
Barbro.

For ovrigt var Sveriges anstorm-
ning i kvinnornas 40-arsdubbel
imponerande stark. Tre av de
fyra paren pa slutet var bla-
gula: Annimari Bélenius/Barbro
Wiktorsson, Lena Johnsson/
Yuexia Wang-Fridén och Ulrika
Hansson/Anneli Ljunggren. B

PINGIS4/2012 | 7



| veteran-vm | REVANSCH OCH GULDPUSS |

TEXT: GRIAN WESTBERG, FOTO: IRVING KARLSSON

2004 vann Mikael Appelgren
40-klassen i Yokohama i Japan,
2012 50-klassen.

Aven om han emellanat gled
omkring pa golvet nagot okon-
trollerat beméstrade han till slut
bade underlaget och australien-
kinesen.

- Det dr som ett parkettgolv

Revansch och gulc
for en balanskonst

Det var virt en fruktig puss, tyckte hustru Marita.

Efter uppsvinget fran forlusten med 6-11, 6-11, 11-3, 11-5, 14-16 i
gruppspelet till segern med 11-4, 8-11, 7-11, 11-9, 11-4 i finalen mot
Lu Qiwei kunde "Applet” himta sin guldmedalj i réda, skéna Globen.

Veteranvdrldsméstare for andra gangen.

hir. Jag klagar inte men pa rod
matta kan jag skira langt, nu var
det svarare.

Det blev langa bollat mot Lu
Qiwei och ”Applet” var medve-
tet férsiktig.

Han ville inte dra till hart med
risk att tappa balansen.

Ett klokt beslut av en man som
blev Europamistare for seniorer
for forsta gangen av tre for 30 ar

MISSTANKSAM? Mikael
Appelgren verkade ha *
annatatt ténkapd och
varfir&e fiktigt med pd

noterna ndr Hastruf®

_ Maritd'smﬂrﬁ'am ochgl

fdekzde en guldpuss.
L ' T

-l

pUSS
nar

sen. Precis som nér sista junida-
gens tva finalister méttes forsta
speldagen i Veteran-VM stiéllde
Lu Qiwei till en del bekymmer
for ”Applet”.

Vapnet: luriga och maskerade
servar.

- Jag har tjatat om det dir
tidigare, han har en fruktansvirt
bra teknik — det maste séigas. Men
den jag motte i kvarten (luxem-
burgaren Trian Ciociu som ocksa
fick till ett skiljeset) var en bittre
spelare, tyckte mistaren.

Sa kom fru Marita fram. Pa
fotografernas onskan hade hon
inga problem att utdela den av
vissa fotografer bestillda guld-

8 | PINGIS 4/2012



| WANG-FRIDEN LANADE COACH FRAN KINA | veteran-vm |

pussen pa makens kind.

For att ta guldet i de 16:e
veteranmisterskapen tvingades
”Applet” spela tolv matcher. Sju
av dem inf6ll pa den harda tors-
dagen, den 28:e.

Skulle guldet firas, manne?

Nagon pratade om Café Opera.

Men ”Applet” tvekade.

- Numera gillar jag hellre att ga
och ta en bira pa ndgon pub. Det
ar lugnare.

Gubbe redan?

Marita, som stillde upp och
sparrade sin man nér han ville
vara forst in i tdvlingsklara Glo-
ben vid lunchtid torsdagen 21
juni for att triina, begérde nog
sista ordet.

Hon &r ingen framling bland
elitfolket i pingis. Under namnet
Nilsson spelade hon i damernas
hogsta nationella serie och hon
blev sa inspirerad av resan till
Yokohama i Japan for atta ar sen
att hon sjélv stéllde upp i Bremen
tva ar senare.

I Stockholm gjorde hon sitt
andra Veteran-VM.

Maken dr ett mésterskap fore.

Tio svenskar, atta herrar och tva
damer, var med i slutstriderna
om medaljerna.

Torsell néira bedrift frin 1987

Av de spelare vi lyfte fram holl
alla utom Patrik Torsell. Men
det var ack sa niira att han slagit
belgaren Philippe Saive, precis
som han gjorde i UEM 1987. Och
da hade dven han varit i semin.

Nu fick Patrik istéllet se Mats
Killberg och Jonas Permevik
segla fram sa att Sverige tdckte
40-aringarnas bada semifinaler.
Mats foll mot Saive i en sevird
match, 8-11i skilje, och Permevik
mot tjecken Martin Olejnik.

Och till sist stod favoriten Saive
dir som etta. W

Wang-Fridén borjade trana igen
och lanade coach fran Kina

Yuexia Wang-Fridén visste vad hon ville i 50-arssingeln.
- Jag ska vinna, sa kinesiskan som bott i Sverige sen 1993 redan

forsta speldagen av Veteran-VIM.

For saken hade hon hyrt in en egen coach fran Kina.
Det rickte inte till den finaste medaljen.

Men silver var gott nog.

TEXT & FOTO: GRJIAN WESTBERG

Mannen som stéttade henne
hela vigen fram till finalen heter
Cheng Xiao Peng, &r 53 ar och
huvudansvarig for pingisen pa
universitetet i Danlian dér eko-
nomiutbildning star hogt i kurs.

Yuexia kom till Sverige forsta
gangen 1992. Da spelade hon sex
manader med IF Norcopensarna.
Ett ar senare bosatte hon sig i
Norrképing fér gott. Hakan Fri-
dén hade ett visst inflytande och
sa gifte de sig1994.

- 31 augusti, podngterar Yuexia
for att alla uppgifter ska bli kor-
rekta.

Haékan har varit hennes stod
och coach under aren. Men sen
division 1-spelet med Norco for
tva-tre ar sen - obeservera att det
var bland herrar - har det inte
blivit sd mycket pingis for Yuexia.

Inte forridn hon kénde att det
hir med Veteran-VM i Sverige
lockade.

- Det skulle vara roligt att vinna
just hér.

Dérfor bérjade hon trina sa
smatt igen.

16 dagar i Sverige

Kontakten med Cheng Xiao
Peng ledde till att han blev ny-
fiken pa Europa som han aldrig
hade besokt. Overenskommet;
Deng betalar resan och paret

TACK, COACH. Silverdamen Yuexia
Wang-Fridén hade gott stod av
Cheng Xiao Peng under VM-
dagarna.

Wang-Fridén star fér uppehallet
under tio dagar.

Totalt blev det 16 dagar i Sve-
rige fér Cheng.

- Vi kdinner varann fran forr,
klargjorde Yuexia och tittade pa
Cheng som hade antecknings-
boken med sig vart han dn gick i
stora Globen.

Yuexia Wang-Fridén tog ett
forsta steg mot nagot storre nir
hon slog Junko Ogura med 11-3,
11-2, 11-6 i sin férsta match.

I kvarten besegrades japanskan
Keiko Takakiwa med 3-2 och i
semin danskan Anne Veje Ram-
berg med 3-0.

Men vi fick aldrig utbrista
”Wang vann!” En annan japan-
ska, Yumi Oshima, var alldeles
for bra i finalen: 11-7,11-7,11-3. ®
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| veteran-vm | 100-ARINGEN SOM AKER SKRIDSKOR |

PIGGE ALEXANDER, 100,
AKER SKRIDSKOR OCKSA

Han kom fran Novosibirsk i
Ryssland, sigs med dottern Olga
fran Kiev och fick ge sig utan
setvinst i sina tre matcher. Sorry,
Alexander Kaptarenko.

Infor trostturneringen dagen
efter tisslades det i
arrangorsstaben om var 100-
aringen tagit vigen?

Snart uppdagades det: han
hade akt hem.

TEXT & FOTO: ORJAN WESTBERG,

Som bist tog Alexander Kapta-
renko tio bollar i andra setet mot
fransmannen Michel Hovelaque i
sin 6ppningsmatch.

Men oj, vilken vaken man. Ogo-
nen nistan tindrade nir han med
stor koncentration tog stegen
in till bord 71 i Globens annex,
6vervakad av dottern.

Asch, det behovdes egentligen
inte.

Alexander verkade klara sig
gott sjdlv och hinga med som en
tonaring. Nistan.

- En manad fore tdvlingarna
hér bytte jag till langnabb pa
racketen - jag sag att manga hade
det. Men det dr ganska svart
med sant gummi, konstaterade
Alexander.

Spelar pingis gor han kontinu-
erligt hemma i Ryssland.

Efter en stunds samtal kom deet
stora avslojandet:

- Nér andan faller pa plockar

jag dven fram skridskorna och tar
en tur pa vintern.
Hir finns inga begrinsningar.

Aldste svensken blir 90
Alexander Kaptarenko, fodd 27

januari 1912, var dldst av alla 3

316 anmilda deltagare i Veteran-
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ALEXANDER, 100. Skdrpt till tusen
ndr han stétte in bollarna. Han
hade god assistans av dottern
Olga frdn Kiev.

VM 2012.

Aldste svensken i Globen var
drygt tio ar yngre: Ake Haglund,
Iggesund, 90 ar 24 september.

Bland alla 80-, 90- och
100-aringar i Veteran-VM stitte
vi &ven pa Mika Erik Johannes
Hasmats. Rena junioren, 39 ar
och yngst av samtliga svenskar.

Inte hade han littare att sta pa
benen for det.

20 | PINGIS4/2012



| 100-ARINGEN SOM AKER SKRIDSKOR | veteran-vm |

- Mina skor ér slitna, dirfér
maste jag ha en vattenflaska till
hands sa att jag far fukta sulorna
da och da, sa 39-aringen Mika
nir han halkade omkring pa
inslagningen till gruppspelet i
dubbel.

Lyckades knyta till

Singeln tidigare pa dagen gick
bra. Efter 1-3 mot ryssen Ivanov-
skiy tryckte han till Muratkhod-
jaev, Uzbekistan med 11-7 i skilje
och kvalificerade sig for fortsatt
spel i huvudturneringen.

- Jag hade 2-11iset och ledde
med 10-6 nir jag tappade sex pa
raken, konstaterade Mika.

Men han lyckades knyta till i
andra matchen efter att ha varit
nagot missnojd med sitt forsta
framtridande.

- Jag gick runt pa allting och
hade hog felprocent. Jag borde
bara ha lagt undan bollen emel-
lanat, tyckte han efterklokt.

Lite putt var han pa sin kom-
mande motstandare - domare i
motet med ryssen.

- En bit papper lossnade fran
nummerlappen, da brét han
bollen som skulle gett mig 7-6 i
tredje setet.

MIKA KNOT TILL. Det gav resultat
for racketlonspecialisten.

Nédja, Mika tog ut himnden i
deras interna méte kort senare.

Fyra racketar biittre

Mika Hasmats &r trogen sin
klubb. Anda sen 1986 har han
tillh6rt Tyres6 BTK.

Skulle han fa ranka féredrar
han fyra racketar framfor en.

- Jag dr biéttre i racketlon (ping-
is, badminton, squash, tennis) dn
i enbart pingis.

Det hindrade inte att Mika,
anstilld i Stockholms Bordten-
nisforbund, levde upp i Globen
och sitt forsta Veteran-VM med
den minsta av racketar. B

Servar med vanstern gick inte an

En 85-aring som inlett med att serva med hogerhanden bérjade
plotsligt serva med vanstern, vann bollen och - nej, stopp dir, sa

domaren.

Det var ovintade situationer och regelstridiga ingripanden redan

forsta dagen av Veteran-VM.

- Irlaindaren som démde sa att
man inte far byta hand under
spelet, forklarade Hans Gebhardt
fran Norrkoping.

Vilket visst &r tillatet.

Gebhard bjod dnda pa sig sjalv
trots att dagen slutade med tre
forluster.

I ett s miktigt arrangemang
som Veteran-VM far spelare som
vilar i gruppspelet rycka in och
déma, dirfor dr det lite si och sa
med kunnandet ibland. Men det
ar férutsittningarna for att det
ska ga att genomfora s manga
matcher med en bra bit 6ver 3
000 deltagare.

En dldre italiensk dam rorde

inte en min - hon ville verkligen
ha poéingen - nir motstanda-
rens boll tydligt triffade kanten
och studsade utom rickhall fér
henne.

Domaren sag inte det vi alla
andra sag. Och det den andra
spelaren trodde sig ha sett.

Coachen styrde allt

Storsta kaoset uppstod nir
tyskan Inge-Brigitte Herrmann
motte engelskan Nellie Penney
i kvinnornas férsta omgang i
85-gruppspelet. Herrmann tog
setet (eller?) och bada spelarna
gick for att byta sida. Pl6tsligt
dok Penneys coach upp i hagen,
gestikulerade och bliddrade med

VEM VANN BOLLEN? Nellie Penny,
England och Inge-Brigitte
Herrmann, Tyskland hade en del
att prata om.

domarsiffrorna. Diskussioner
foljde utan tydliga tecken fran
den som ”démde”.

Det slutade med att spelarna
atervinde till sina ursprungliga
bordssidor, setet aterupptogs och
avslutades - nu med Penney som
segrare, 15-13.

Och matchen?

Den vann Penney med 3-2 i set.

Vi fick ldra oss att i ett Veteran-
VM ir langt ifran allt givet. OW
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8/-ariga guldgubbar stod pall

Att det finns krutgubbar kinner
ni till. Men ikta guldgubbar?

I Curt Osterholm och Rune
Forsberg har ni tva. Kamrater
och konkurrenter.

Curre knep sjitte och sjunde
Veteran-VM-gulden, Rune sitt
sjatte.

Rune med Globenbrons i singel
har flest medaljer i internstriden:
18 mot 16.

TEXT: ORJAN WESTBERG, FOTO: IRVING KARLSSON

- Tillsammans har vi tre dub-
belguld, paminde Rune efter
triumfen med Curre.

Finalsiffrorna for spelarna fran
85 och uppat mot Michel Hove-
laque/Yves Lainé, Frankrike be-
skriver skeendet perfekt: det var
jamnt i tre set innan svenskarnas
bestdmde sig for att ta komman-
dot och ordnade 11-3 i fjirde setet.

- Dom spelade ingen vanlig
pingis, mycket var hemmagjort,
analyserade Curre.

En timme senare hade Curre
fangat sitt andra guld. I singelfina-
len besegrade han tjecken Lumir
Ruzha med 11-7, 11-4, 11-13, 10-12,
11-6 efter att ha viftat bort Rune
Forsberg i tre raka i semin.

- Trott? Nej, det dr ingen fara
alls, sa genombléte Curre och
drog handduken tva varv ver
ansiktet.

”Dﬁli 99

Ditt spel?

- Jag spelade daligt, var den
omedelbara kommentaren.

Men Curre som inte sillan kan
vara kritisk reviderade sin upp-

STORA MEDALJSAMLARE. Curt Osterholm och Rune Forsberg hdller sig
alltid framme, oavsett om det handlar om singel eller dubbel.

fattning nagra minuter senare:

- Det var klart i skilje, ja, det var
bra da.

Oversatt i siffror: 11-6 efter det
att Ruzha kommit ifatt via 13-11 i
tredje och 12-10 i fjirde.

Curre hade tre matchbollar,
10-8 och 11-10, till att vinna i tre
raka.

Globen &r néstan som hemma
for sérmlanningen Curt Oster-
holm som &r drygt fem méanader
yngre #n Rune Forsberg och fyller
87 ar 11 oktober.

Curre bor en snabb cykeltur fran
Globen.

- Gar jag femtontalet meter at
sidan nir jag kommer ut ur huset
(Hissleholmsvigen 28) ser jag
Globen.

Han ir inte ldngre hundrapro-

centigt siker pa att det hir var
hans sista misterskapsfinal, vilket
han hade deklarerat i god tid fore
hemmamaisterskapen.

- Vi far vél se hur jag mar och
om det blir ett till.

Inte ont alls

Efter lI6rdagens tva guld hade
han inte ont ndgonstans.

Redan efter tre inledande segrar
av tre mojliga med 9-11 set fick vi
veta Curres instéllning:

-Ja, jag siktar pa seger.

Men sa mycket trampande till
Globen som han ténkt sig blev det
inte.

- I gar (forsta sondagen) be-
stimde jag mig for att cykla hit,
men regnrusket gjorde att jag
valde tunnelbanan. B
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16:e Veteran-VM 2012 i Globen

Guldligan (11 nationer)
9 Japan
7 Tyskland
4 Sverige
2,5 Tjeckien
2 Kina
2 England
1,5 Belgien
1 Danmark
1 ltalien
1 Ryssland
1 Osterrike

Sveriges 16 medaljer
GULD HERRAR (3)
Singel 50
Mikael Appelgren
Singel 85
Curt Osterholm
Dubbel 85
Rune Forsberg/Curt Osterholm
GULD DAMER (1)
Dubbel 40
Annimari Bolenius/Barbro Wiktorsson

SILVER HERRAR (1)
Singel 70
Hans Johansson
SILVER DAMER (1)
Singel 50
Yuexia Wang-Fridén
BRONS HERRAR (7)
Singel 40
Mats Kéllberg
Jonas Permevik
Singel 60
Goran Skogsberg
Singel 80
Uno Hedin
Dubbel 70
Jan-Eric Olofsson/Bo Thorinsson
Dubbel 75
Stig Johansson/Kenneth Lénnberg
Dubbel 85
Carl-Bertil Berg/Lars Holmo
BRONS DAMER (3)
Singel 40
Barbro Wiktorsson
Dubbel 40
Lena Johnsson/Yuexia Wang-Fridén
Ulrika Hansson/Anneli Ljunggren

TUNG HALSNING

Natten mot den 22 augusti kom
det ett mejl till Angbyprofilen
Nisse Sandberg fran Kanada.

Med viss fortjusning laste
han:

"Bravo Nisse, you are teaching
kids about the world through
table tennis, really Bravo!”

Avsandaren var sjélvaste
Adham Sharara, internationella
bordtennisforbunds president.

Da hade Nisse och elva
Angbyungdomar med férstark-
ning just kommit hem fran El
Salvador.

Det var bara en anhalt i
varlden for génget som lar sig
varlden genom pingisen.

VALKOMMEN TILL SVERIGES LEDANDE PINGISBUTIK!

Alla kdnda marken under ett och samma tak
Finns i Stockholm och pa www.ttex.se

9SE

table tennis expert

Upplandsgatan 39. Stockholm.08-50880470. www.ttex.se
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TALANGEN
SOM FORSVANN

Lu Qiwei petades efter tva forluster
i lagfinalen i VM 1979 - i Globen dok
han upp igen som australiensare

Som gubben i lidan dok han upp efter 33 ar. Lite rundare, med lite
mindre har och med en ny racketfattning. Som 22-3ring slingdes
han ut fran det kinesiska landslaget efter tva forluster i lagfinalen

i Pyongyang-VM1979. Var blev han av? Jens Fellke, som under
Veteran-VM i Globen lyckades fa en lang pratstund med den tidigare

kinesiska jittetalangen, har svaret.

TEXT. JENS FELLKE, FOTO: IRVING KARLSSON

Nir jag sitter och domer den
avslutande matchen i min pool

i 50-klassen under veteran-VM

i Globen, sa mirker jag hur
allting runtomkring plotsligt
tystnar. Alla blickar fokuserar
pa ett bord lingre bort. Det gar
sus genom publiken efter var
och varannan boll. Det bjuds
langa dueller, man urskiljer
bollens studs och mellan leden
av spelare i mittgangen skymtar
jag Mikael Appelgren. Applet
verkar tillbakapressad, hamnar
ofta pa ”fisken” en bra bit fran
bordskanten. Fran platsen dér jag
star ser jag inga siffror, tringseln
runt bordet dr for stor. S4 tar
matchen slut, spanningen sldpps
ut i en stor kollektiv suck och ett
langsamt utdéende sorl. Applet
ser missndjd ut. En svettig kines
isvart troja limnar hagen desto
lyckligare. Han &r lik Lu Qiwei.
Jag gar ndrmare och inser det

otroliga - det &r Lu Qiwei! Jag
har inte sett honom sedan han
vann SOC i Borlidnge 1977 men
leendet och tandraden dér bak-
om dr omisskidnnliga. Lu Qiweis,
jittetalangen som férsvann. Han
som efter VM i nordkoreanska
Pyongyang 1979 aldrig dok upp
mer i det kinesiska landslaget;
o6det som jag da och da undrat
over allt sedan dess: Vad hiinde
egentligen med Lu Qiwei? Hur
klarar man att ratas ur landslaget
nir man ir en av virldens bista
pingisspelare och borde ha hela
karridren framfor sig? Hur gick
allting till? Och hur reagerar
man pa en sadan petning? Vilken
paverkan far det pa ens liv?

Moéttes pa center

Jag ber om en intervju och
dagen efter soker den gamle
SOC-vinnaren upp mig. Vi stim-
mer triff pa liktaren nir bada &r

UR ASKAN | ELDEN. Lu Qiwei fick en tuff VM
Efter tvd forluster i lagfinalen var han inte
dlskar han dock fortfarande sin bordtennis

fardiga med dagens dubbelspel,
och framat kvillen nir jag kom-
mer dit sitter han bredvid sin
fru Yang Yanqun, ocksa hon fore
detta landslagsspelerska i Kina.
”Vi traffades i femtonarsaldern
nir vi trinade pa samma center i
Beijing”, beréttar Lu Qiwei.

Bord av sten och cement

Han kénns intagande dir
han sitter. Man anar en begyn-
nande flint mitt pa 55-aringens
kolsvarta hjdssa. Uppsynen dr
vinlig, intresserad. Uppmérksam.
Till min stora ldttnad pratar han
i stort sett flytande engelska och
utan att jag hinner fraga sa berit-
tar han hur allting borjade:

”Jag var sex ar och hade tva
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sliktingar som gérna spelade
bordtennis. De tog med mig till
olika skolmatcher runt om i Bei-
jing dér jag vixte upp. De hade
haft ett riktigt pingisbord ocksa,
en verklig lyx, men det hade gatt
s6nder och da byggde de upp
ett av stenar och cement. Pa det
spelade vi sa ofta vi kunde”
”Nar jag var tolv var jag med
i min forsta tavling. Det var ett
skolmisterskap for mellansta-
diet. Jag blev tvaa. Det forvanade
de professionella trinarna som
var dir och tittade. Manga av
de andra barnen hade ju trdnat
organiserat varje dag i stadens
olika pingisskolor under manga
ar, medan jag inte ens var med
i nagon klubb och hade statt

-premidr i nordkoreanska Pyongyang 1979, debut och avslut i samma turnering.
 ldngre vdlkommen i det kinesiska landslaget, 22 dr gammal. Idag, 33 dr senare,
-och kombinerar det med framgdngsrikt foretagande.

och nétt dér vid sliktingarnas
cementbord.”

Traditionell kinesisk spelstil
Efter succén i skolmister-
skapet blev Lu Qiwei medlem
i Team Beijing och nagra ar
senare kom han trea i kinesiska
miésterskapens 14-arsklass.
Han fortsatte utveckla sin stil,
den traditionellt kinesiska med
pennfattning och soft, alltsa
nabbarna utat. Och liksom alla
andra pennfattssoftatre vid den
hir tiden sa spelade han back-
hand och forehand med samma
sida av racketen. Block, push
och smash. Snabbt, kraftfullt, ef-
fektivt. Vid 17 blev han kinesisk
juniormistare och aret efter de-

NGEN SOM FORSVANN | veteran-vm |

buterade han i seniorlandslaget.
”Jag fick aka till Europa for att
spela SOC i Sverige och i jugo-
slaviska mésterskapen. Forsta
aret gick det inte sa bra, men
1977 vann jag singeln i bade SOC
och franska 6ppna. Och hemma
i Kina blev mitt lag Beijing kine-

siska lagmastare.”
/if Forsta och
sista gingen

Lu Qiwei var 22 ar
ung och en av Kinas
mest lovande pingisspelare.

1979 blev han uttagen till VM
i Pyongyang. Det var tinkt som

starten pa en lang och fram-
gangsrik internationell karrir,
men Pyongyang blev Lu Qiweis
avskedsforestéllning. Debut och
avslut i samma tévling.

”Jag hade otur”, inleder han.
”VM boérjade med lagtévlingen
och jag satt pa binken utan att
spela en enda match pa fem da-
gar. S& nér det var dags for final
mellan oss och Ungern sa var jag
helt séiker pa att jag inte skulle
fa spela. Men vi hade forlorat
mot Ungern i gruppspelet och
da la var defensivspecialst Liang
Geliang alla sina tre matcher. Sa
i finalen stillde trdnaren 6ver
honom och tog ut mig i laget. Jag
var helt oférberedd mentalt. Jag
hade inte spelat en match i hela
turneringen. Dessutom skulle
lagmatchen borja klockan sju pa
kvillen, men eftersom virdlan-
det natt damfinalen sa ville inte
arrangorerna stora damfinalen
genom att lata herrarna starta
samtidigt.”

Moétet med limmet
Herrfinalen kom inte igang
forrén vid tiotiden och Lu Qiwei
kénde sig helt ur rytm. Han hade
laddat och véirmt f6r en match
som blev tre timmar forsenad,
Forts. pd sid 16
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Forts. fran sid 15
och han var f6r orutinerad for att
handskas med situationen.

”Jag blev nervés. Det var varmt
och fuktigt i hallen. Lyset var
daligt. Jag var spind. Jag kunde
inte serva kort nér jag ville. Jag
hade slagit Jonyer 4-5 ganger och
mott Klampar sex ganger utan
att férlora. Men den hér kvillen i
Pyongyang forlorade jag mot bada
utan att vinna ett set. Tidigare nér
jag mott dem sa tyckte jag det var
ganska lugnt. De hade ingen spe-
ciell fart i spelet. Backhanden var
langsam. Det fanns inte mycket
att vara ridd for. Det var bara att
blockera med backhand, pusha sa
de hamnade i tidsn6d och sedan
smasha in bollen med forehand.”

”Men i Pyongyang kom bollen
plotsligt med oerhord fart fran
backhandsidan. Och de hade
mycket mer skruv i sina fore-
handloopar, vilket gjorde mitt
smashspel riskfyllt. Vi var ver-
raskade och férstod inte riktigt
vad som hinde. Forklaringen
lag i materialet. Ungrarna hade
nylimmade gummiplattor. Nagot
sadant hade vi aldrig varit med
omiKina”

Li Zhenshi forlorade ocksa tva
matcher medan Guo Yuehua vann
en och la en. Kina var chanslost,
611 med 1-5. Man kom hem till
Beijing med svansen mellan
benen, och i det tysta las skul-
den pa Lu Qiwei. Han petades,
var inte vilkommen i landslaget
langre.”Ett straff?” fragar jag.

“Inte riktigt. I Kina hirskade
ett annorlunda system. Det finns
manga skickliga spelare att vilja
mellan. Nir trinaren tycker att
du inte &r tillrdckligt bra sa dr du
ute.”

Hur reagerade du?

”Jag var vildigt ledsen. Det var
en mycket svar tid fér mig. Jag
forstod att jag maste dndra mitt

liv och skaffa ett annat jobb.”

Bade Lu Qiwei och hans fru
borjade plugga till larare pa
universitetet. De tog examen och
borjade utbilda idrottsldrare, men
Lu Qiwei lingtade tillbaka till
bordtennisen. Vid den hir tiden,

i mitten av 1980-talet, borjade
Kina att ppna upp sina grian-
ser. Det blev plo6tsligt mojligt att
arbeta utomlands och Lu drog
till USA. Han pluggade pa ett
universitet i Minnesota. Och han
triffade Stellan Bengtsson, den
svenske singelvirldsmistaren
fran 1971.

”Stellan sa att det var for tidigt
fér mig att komma till USA. Att
jag fortfarande var ung och hade
mer att ge i pingishagarna. Att jag
borde bli proffs i Europa. Jag hade
inte trdnat pa manga ar och kéinde
det som att mina muskler och min
styrka var borta. Men som student
hade jag ont om pengar och min
fru kunde inte bo hos mig. Jag
kénde mig fattig och ensam, sé jag
for till Linz i Osterrike och spe-
lade for dem sésongen 1986-87

Vid den hir tiden kom en ny
regel som gjorde det mojligt for
kineser att spela i tyska Bundes-
liga. Lu Qiwei fick erbjudanden
fran flera storklubbar som Gren-
zau, Jiilich och Saarbriicken. Till
slut valde han &nda nykomlingen
Steinhagen, eftersom de &ven
hade ett damlag dér hans fru Yang
Yancun kunde spela. Lu stannade
i tva ar, lyckades bra och bytte
sedan till Milbertshofen utanfor
Miinchen, som han forde upp till
Bundesliga fran andradivisionen.

Australien ett nytt kapitel

Efter en sejour till Bayreuth var
det dags for ett nytt kapitel i Lu
Qiweis liv. Australien. Under ett
par ar jobbade han som chefs-
trinare i delstaten Queensland,
men trottnade eftersom spelarnas
och férbundets ambitioner inte

stimde 6verens med hans egen.
Resurserna var for sma for att
kunna utfora det arbete som han
tyckte krivdes. Lu 6verlit sitt
jobb till sin tyske vin Engelbrecht
Hiiging, vinde hem till Kina och
med pengarna han tjinat som
proffs och som trénare startade en
egen affirsverksamhet som kon-
sult for kineser som ville emigrera
till Australien.

Parallellt borjade Lu distribuera
sjukvardsmaterial, i férsta hand
proteser till h6ft- och kndopertio-
ner. Verksamheten vixte. I slutet
av 1990-talet 6vergav han konsul-
teriet och koncentrerade sig helt
pa sjukvardsbranschen.

“Det har gatt bra. Jag och min
fru dger féretaget gemensamt och
i dag har vi ungefir 40 anstéllda.
Ingen av oss &r egentligen tillréick-
ligt utbildade f6r uppgiften men vi
har l4rt oss den langa harda vigen
och vi har haft en hel del hjélp av
undervisningen i sportmedicin
som vi ldste under universitets-
tiden i Kina efter tiden i pingis-
landslaget.”

Har affdrsmannen Lu Qiwei
haft nytta av pingisspelarens
erfarenheter?

”Absolut. Inte minst taktiskt. I
en pingismatch maste du ha en
strategi 6ver hur du ska vinna.
Nir den inte fungerar maste du
testa nya alternativ for att forsoka
vinda matchen till din férdel.

Du maste alltsa vara flexibel och
anpassa din strategi efter hur
motstandaren svarar. Sa dr det i
business ocksa. Dér dr marknaden
motstandaren. Du gor upp din af-
farsplan och nér du inte nér dina
mal dndrar du till plan B eller plan
C. Och det gar inte att fega dven
om du kénner osékerhet. Man
maste ga for smash, annars kan
man inte lyckas!”

”Fran pingistiden vet jag ocksa
hur viktigt det dr for resultatet
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att tréinaren och spelaren har en
bra social relation. Jag later dem
testa olika saker tills de kiinner
att de hamnat pa ritt plats for

att fa basta mojliga utlopp for sin
féormaga. Det dr som att lata en
adept hitta fram till den mest pas-
sande spelstilen vid pingisbordet.
Vilket naturligtvis dven ger bésta
resultatet for foretaget.”

Och detta att du var tvungen att
sluta i landslaget 22 dr ung? Har
det paverkat dig?

”Mycket. Det var en svar tid.
En vildigt svar tid. Det lirde mig
vikten av att kimpa pa ett djupare
sétt dn jag kimpat i pingishagar-
na. Det ldrde mig att kontrollera
mig sjilv och att aldrig aldrig ge
upp, oavsett vad som hinder. Nér
det var som virst minns jag att jag
ténkte: klarar jag detta sa klarar
jag allt. Och sa har det faktiskt
varit. Att lyckas 16sa min situation
da som ung gav mig ett vildigt
starkt sjilvfortroende. Det kanske
later kanske lite konstigt, men
nir jag haft svara motgangar som
affirsman sa har jag inda alltid
ként att lget inte &r sa illa. Jag
har ju varit med om nagot mycket
vérre. Eftersom jag klarade att
resa mig och komma tilbaka da, sa
har jag alltid levt med tillforsik-
ten att kunna véinda motgang till
framgang.”

Trots ihardigt arbete med

foretaget sa forsoker Lu Qiwei
hitta tid for att fortsétta spela sin
ilskade pingis. Den far honom att
slappna av och ma bra, séger han.
Bland 50-plusarna i Kina tillhor
han de frimsta och har blivit
kinesisk mistare flera gdnger. Han
ir en upptagen man, men dven pa
det problemet har han hittat en
16sning.

”Vi kopte ett penthouse, en tva-
vaningsldgenhet, bara 50 meter
fran firman som ligger i Beijing”,
siger Lu Qiwei och flinar lite
busigt. ”Det gor att jag kan ga hem
pa middagsrasten och tréna. Hela
6vervaningen har vi inrett till ett
pingisrum. Sa nér jag séiger att jag
bara trénar tva ganger i veckan sa
stimmer det inte. Jag smygtrénar
hemma med min fru”

Lu Qiwei om...

...de tre viktigaste orsakerna till
att Sverige lyckades sld Kina
1989 och bli viirldsledande:

”1) Man fick fram en ’golden gene-
ration’, ett stort ging av extremt
talangfulla spelare. 2) Spelarna
var inte bara talangfulla utan ka-
pabla at trina mycket och vildigt
hart. 3) Nylimningen. Den 6ver-
raskade oss och det drojde linge
innan vi ldrde oss dra nytta av den
eftersom de bésta spelade med
soft och effekten av nylimning var
mycket storre nér du spelade med
backsidegummi.”

..vad de tre kineser som foll i
finalen 1989 gor nu:

”Jiang Jialiang driver en liten
pingisklubb i Shanghai-omradet.
Chen Longcan ir tranare i
Szechuan-provinsen och Teng Yi
ar affirsman.”

...att han bytt frdn pennfatt-
ning till handskak:

”Som trinare fér handskaksspe-
lare i Australien var jag tvungen
att lira mig att spela sa sjélv. Och
det dr mycket roligare. Jag far
bittre kinsla f6r bollen, jag kan
loopa och jag kan utveckla min
backhandsida. Jag kdnner mig
helt enkelt friare vid bordet med
handskaksfattning.”

...om hur samhidllsutvecklingen
padverkar bordtennisen:

7Forr stod staten for alla
kostnader. Nu kréver man att det
kinesiska bordtennisférbundet
maste bli mer ekonomiskt sjilv-
stdndigt, man maste dra in sina
egna pengar via sponsorer och
tv-rittigheter och annat. Samma
sak i provinslagen. De flesta pro-
vinser i Kina har professionella
bordtennislag. Sakta men sikert
tar staten sin hand ifran dem
och de maste klara sig utifran de
férutsittningar som rader pa den
kommersiella marknaden.” B
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STRATOS
ENKOPING

BTK

LILLA STRATOS-
POOLEN (K3)

Spel pa 26 bord i Enkdping
3-4 november 2012
Den 1/9 finns
inbjudan pa

STRATOS
ENKOPING

BTK

STRATOSPOOLEN
Sveriges storsta
2-dagarstavling (K2)
Spel pa 57 bord i Enkdping
19-20 januari 2013
Den 8/11 finns
inbjudan pa

Upplysningar: Stefan Karlsson,042-557 09, 070-289 84 94,
Rolf Andersson, 0435-250 79 (kvallstid).
Poolspel i alla klasser | Mler info: www.astorpsbtk.se

www. stratospingis.se | www.stratospingis.se

Viélkomna! Stratos Enképing BTK

PINGIS4/2012 | 127



ETT GIGANTISKT

PINGISHJARTA

Veteran-VM i Globen blev en
riktig succé, 3 350 spelare fran
66 lander. Pingistidningens
skribent Jens Fellke kaserar 6ver
det storsta bordtennisarrange-
manget nagonsin i Sverige.

TEXT. JENS FELLKE, FOTO: IRVING KARLSSON

Mitt forsta méte med Globens
inre dr en upplevelse. Ett myller
bordtennisbord pa botten av

en klarrod enorm rymd. Det &r
som att stiga in i ett gigantiskt
pingishjirta, och jag 6verrumplas
av den barnsligt gapande styrkan
i min kéinsla: woooaaawww!!! Tva
tankar smashar in i skallen: Hér
behover man inte bekymra sig
om takhdjden nir det blir dags att
plocka fram uppkastserven. Och:
vilken perfekt plats att arrangera
ett VM pa! 66 lander i startlistan,
3350 deltagare. Rena jord-
Globen. Och inte bara Globen.
Annexet dr ocksa breddfyllt. For
att inte tala om grannbyggnaden
Hovet, gamla Johanneshovs is-
stadion, dir jag som sexaring sag
min forsta live-pingis 1967 pa ett
annat VM, sikert finns en eller
annan med i startlistan bade da
och nu 2012. Da i den aktiva kar-
ridirens zenit — nu som meriterade
namn i klasserna for dem Gver 70
och 80 ar.

Sa denna veteran-VM-fest pa 133
bord lyckas famna bade Jorden
och tidens ging. F6r min egen
del blir det tydligt strax efter de-

Sociala samvaron svarslagen under
storsta arrangemanget nagonsin

butmatchen inne i Globenhjirtat.
Den kanske 60 meter langa pro-
menaden till omklddningsrum-
met kantas av méten med gamla
adepter som jag hade i trining
i Angby SK kring 1980. Tjena!
Léget? Var bor du nu? Fortfarande
gift? Hur gamla &r barnen? Gick
du vidare fran gruppspelet? I stort
sett ingen har spelat kontinuer-
ligt sen det begav sig, men nu nir
bade barnen och kalaskulan viixt
sa faller man litt for locktonerna
fran gamla klubbkompisar. Ah
kom ner pa tisdagarna och borja
lira igen!

Det tar mer &n en timma innan
jag star i duschen.

Deja-vu kiinsla

Dagen efter, nir jag ligger risigt
till mot en tysk i férsta slutspels-
matchen i 50-klassen, dyker
plotsligt Kenneth Frank upp i en
setpaus for att ge mig rad. Jag slas
av en deja-vu-kinsla, ni vet den
dér som kommer nir man tycker
sig ha upplevt just exakt samma
situation férut. Det han séger later
nidmligen mirkligt likt det han
brukade siga under matcherna
nir vi spelade i Angbys A-lag pa
1970-talet. Fega inte med back-
hand. Jobba mer med forehand.
Mer aggressivitet i attackerna.
Blanda lingden pa servarna bittre

och lat honom inte fa vinkel ut i
din forehand. D4 tappar du dis-
tans pa bollen efter.

Med en icke ovisentlig skillnad:
Under 70-talets andra hélft var
min vilja och min kropp 6verens.
Dom jobbade ihop, var oftast ett
team. Riktigt sa kéinns det inte
denna junidag anno 2012. Krop-
pen skulle vildigt gidrna utféra vil-
jans uppmaningar, men nej, oftast
iar den oférmogen. Kopplingen
mellan hjdrna och muskler ar helt
enkelt for langsam. Givna poédng
blir slaghal i luften. Viljan undrar
férvanat: Finns ju inte att du
missar ett sant ldge! Jo, tydligen,
tvingas Kroppen erkénna. Match-
en landar slutligen i knapp f6rlust
och jag sjilv landar i ytterligare
en frustrerad paminnelse om min
obevekligt aldrande kropp.

Tiden stitt stilla

Men det gar snabbt 6ver. Erik
Ahrsjo och Tomas Pettersson, tva
klubbkompisar fran Angbytiden,
har spelat fiardigt for dagen och
sedan statt och hejat pa mig. Ef-
terat star vi dir utanfér hagkan-
ten och snackar som vi stod och
snackade pa Brannkyrkahallens
golv under Angby-tivlingen Al
Agaba Cup 1975. Lite granande
6ver tinningarna, lite fylligare i
vara svettiga anletens kanter, lite
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| GLOBEN - DET GIGANTISKA PINGISHJARTAT | veteran-vm |

Fellke om
Veteran-via

EN UPPLEVELSE UTOVER DET VANLIGA. Att kliva in i Globen for att spela Veteran-VM var enligt artikelforfattaren
som att kliva in i ett gigantiskt pingishjdrta och den sociala gemenskapen inom pingisen dr svarslagen.

fylligare lite hir och var. Anda
kénns tiden upphévd. Det hade
lika gérna ha varit fér 37 ar sedan,
som att kinslan i samtalet tar vid
dér det avslutades da. Det mérk-
liga dr hur hemma vi kénner oss
med varandra. Det ir trots allt ett
halvt liv sen sist — anda r det som
i férra veckan. Jag tanker att in-
tensiteten etsat avtryck i oss fran
den tiden; intensiteten under tri-
ningspassen, resorna, matcherna,
och turneringarna. En intensitet

som tiden varken suddar ut eller
bleker bort.

Speciell gemenskap

Denna sociala dimension inom
pingissporten &r svarslagen. Sjilv
vixte jag upp med att befinna
mig tio-tolv timmar per helgdag i
nagon hall nagonstans i Sve-
rige, och ibland dven ute i stora
virlden. Av de dir tolv timmarna
tévlade jag kanske tre, 6vriga
nio snackade jag runt, snikade
till mig en halva for att fa triina,
at hemlagad risotto ur mat-ter-
mosen, drack illorange Gato-
rade. Fortsatte att snacka runt.
Nitverkade kompisar som jag har

regelbunden kontakt med &n i
dag. Andra idrotter ma ha sin typ
av gemenskap, men bordtennisen
ar speciell genom att inkludera
dven de virsta motstandarna
bland de ndrmaste véinnerna. Och
méinniskor sa totalt olika en sjélv.
Bordtennisen ir ett universitet

i att 1dra sig gilla och forsta alla
typer av karaktérer till ménnis-
kor fran alla delar av samhillet,
alla delar av landet, alla delar av
klotet.

Under veteran-VM snackade
jag runt mellan matcherna precis
som jag gjorde nir jag var ung.
Och gjorde nya bekantskaper. Det
liksom bara blir sa. Mellan vara
matcher tog jag en och annan fika
med min dubbelpartner Lars-Ola
Fronth fran Falképing. Nu satsar
jag och Lars-Ola vidare mot
nista veteran-SM. Jag tréiffade
Lu Qiwei, SOC-vinnaren fran
1977, ett ménniskoode som jag da
och da haft i tankarna och undrat
6ver dnda sedan han la tva mot
Ungern i lag-VM-finalen 1979,
som Kina férlorade. Sedan kicka-
des Lu Qiwei ut ur landslaget for
all framtid, 22 ar ung och typ tia

ivirlden. Hur hanterar man en
sadan petning? Hur inverkar det
paresten av ens liv? Nista gang
jag kommer till Beijing ska vi
spela en match pa bordet i Lus
stora takvaning.

Moéten, moten, moten. Stories
om bonder som aldrig unnar sig
ett nytt par skor, men som har
mer pengar i kassavalvet &n kos-
kit i gédselbrunnarna. Stories om
en kinesisk bordtennisstjdrnas
kamp for aterupprittelse. Moten
som spelare vid bordet - och som
folk dr mest pa liktaren. Jag var
alltsa en av drygt 3 300 i Globen
under veteran-VM-veckan i juni.
Alla spelade vi tre dubbelmat-
cher och tre singelmatcher, plus
slutspel eller tréstturnering.
Sju-atta matcher f6r de flesta av
oss. Pa en vecka. Vad vi gjorde
ddremellan? Ja vad gor en bord-
tennisspelare, oavsett om man ir
100 ar och fran Novosibirsk eller
85 plus och fran Japan och sa
trott efter att ha slagit in match-
bollen att man maste bli utkérd
ur hagen i rullstol?

Umgas, snackar och har trevligt
forstas. m
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VARDIG FINALDAG
FOR JORGEN 108

Efter Gacina - vilka Boll-ar

Vi skrev 28 juli och betraktade en sdvlig 46-aring som kollrades bort  1cx: GRIAN WESTBERG, FOT0: BILDBYRAN
av kroaten Andrej Gacina i andra singelomgangen - 22 erdvrade . ) )

oiing var vil futtist Att han akte dit mot Bastian Ste-
podng st .. . .. ger, 0-3, och att Tyskland brickte

Sex dagar senare trodde vi inte vara 6gon. Samme 46-aring Sverige i ttondelen chockade
lade bollarna dir Europas nummer ett inte alls 6nskade sig dem. Det  ingen. Det var programenligt.
var som om han gled fram p en vag av lycka till 3-1mot Timo Boll ps ~_ Men efter J6rgens stormatch

. . . kittlade Pér Gerell vara nerver

avslutningsdagen efter sju olympiska spel.

ytterligare en stund genom att ta
Tack for de 6 032 0S-bollarna, Jérgen Persson! ledningen med 2-11 set mot Di-

mitrij Ovtcharov - innan tyskarna
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FIGHTING FACET PA EN OS-VETERAN.
Jorgen Persson forsvann ndstan
spdrlost i singelspelet, men kom
igen och slog Europas bdste spe-
lare, Timo Boll, i lagtdvlingen.
Det gav eko.

kom loss, tog atta raka set och
vann med 3-1.

Att Tysklandsmatchen i London
2012 blev Jorgens OS-final gick
han sjélv ut och intygade i TV.

Han fick ihop 41 segrar pa 61
OS-matcher i singel, dubbel och
lag pa sju spel sen Jorgens egen
och hela pingissportens OS-pre-
miér 1988.

Rapp och aggressiv

Mot Boll var han sa rapp, aggres-
siv och slagvillig att vi trodde att
2008 version av honom var till-
baka. Annars 6verlistar man inte
en man som denne tysk, sikerhe-
ten personifierad och fransett tva
manader 2004 inne pa elfte aret i
rad pa virldsrankingens topp-10.

Efter att ha varit néstan herre
pa tippan i de tva forsta seten —
11-6, 11-6 — sag J6rgen linge ut
att ta ett tredje i rak £61jd ocksa.

32

| VARDIG AVSLUTNING FOR JORGEN | @s £ Iondon |

Men det blev 14-16 trots svenska
matchbollar. Han tog revansch
ifjirde setets slutskede da han
rusade fran 8-8 till 11-8.

Svenskt 1-0.

Pir Gerell blev sa stimulerad av
Jorgens spel att han satte press pa
singelbronsmedalj6éren Ovtcharov
omgaende och dnda hjilpte inte
tre setbollar PG i det langa forsta
setet: 14-16. Dérefter handlade
det om PG - 11-9, efter underlége
5-7, och 11-5. Fjirde férsvann med
siffrorna 4-11, men i skilje ledde
han med 8-6 innan det tog stopp
med fem minuspoing till 8-11.

Direfter skvalpade det over till
Tyskland som tog alla seten som
var kvar &ven om marginalerna
var sma. Tva av tre set med PG
och Jens Lundquist i dubbeln
slutade 9-11 och tva av tre set for
Jorgen mot Bastian Steger slutade
12-14 och 10-12.

Nerat i PG:s singeldebut

Sveriges laginsats tjinade som
lite plaster pa saren efter singel-
turneringen déir Par Gerell gjorde
debut efter att ha spelat enbart i
lag 2008.

Efter 6ppning med 6-0 till 11-7
iinledningssetet och upphémt-
ning fran 1-3 till 3-3 i set foll han
mot den 43 placeringar sdmre
vérldsrankade egyptiern El-Sayed
Lashin.

Jorgen daremot holl Nigerias

SJU 0S. I London tog Jorgen farvdl
frdn de stora arenorna.

37-aring Segun Toriola ifran sig
och himtade hem 4-11 set.

- Han hade inga lidskiga servar
och det blev mycket spel om bol-
len, det var extra skont, summe-
rade Jorgen.

Och sa poingterade han vad han
sokte:

- Fantasin. Den maste jag hitta.

Jorgens kortaste match

Jorgen fick aldrig en mojlighet
att gora det i ndsta match mot
Andrej Gacina, som holl undan i
servarna och ordnade 11-5, 11-6,
11-7, 11-4. Jorgens patenterade
backhandsangrepp lyste med sin
franvaro.

Han spelade till sig forsta poéng-
enitredje setet och gick fran 0-2
till 3-2 i det fjdrde, i 6vrigt lag den
58:e-rankade kroaten fére den
90:e-rankade svensken genom
hela andra rondens match.

- Det var skillnad pa den hir
matchen och den mot Toriola.
Gacina var aggressiv och holl
tempot uppe. Jag var for langsam,
kunde inte bryta ménstret. Synd
med tanke pa att lottningen sag
sa bra ut. Det var upp till mig att
gbra nagot.

For Jorgen blev arets singel-
turnering den kortaste pa sju
olympiska spel.

1988 spelade han elva matcher,
inklusive sju i gruppspelet, 1992
fem matcher, inklusive tre i
gruppspelet, 1996 tre matcher,
samtliga i gruppspelet, 2000 fem,
2004 tre och 2008 sex.

Jorgen blev utan medalj. Och
inda inte.

For sina sju OS-starter - fler kan
en pingisspelare inte komma upp
till - tilldelades han en speciell
medalj.

Hogtidligt. m
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| @s € londomn | 0VTCHAROV HANN FORE BOLL |

Ovtcharov hann fére Boll
och Wang Hao blev utan guld

Sag ni fighten? Dimitrij Ovtch-
arov var en kantboll ifran att
hamna i setunderlage 1-3 och
kom darefter tillbaka och gjorde
som Jorg Rosskopf for 16 ar sen,
tog ett tyskt brons.

TEXT: GRJAN WESTBERG FOTO: FREDRIK SORLING

Efter matchen mot taiwanesen
Chuang Chih-Yuan, som flera
ganger var den bittre spelaren
och tycktes rycka ifran, maste
respekten fér Ovtcharov ha 6kat.

Ovtcharov hingde inte med i
Chuangs tempo.

Snack, han lurade oss.

Ovtcharov repade sig pa ett
enastdende sitt efter 8-10
i fjarde setet (13-11) och 2-7,
9-10, 10-11, 11-12 i sjétte (14-12).
Avslutningen till 4-2 i set har var
fulla beundran.

Och nir tidigare bronsmannen
Rosskopf, som nu coachade Ov-
tcharov, tog emot den nye medal-
joren gick rullgardinen samtidigt
ner f6r mamma Chuang som
gjorde vad hon kunde for att hen-
nes son skulle fa en medalj.

En bronsmatch som inneholl
manga gyllene inslag for pingis-
ens godisitare.

Tyskarna hade knappast riknat
med att Ovtcharov skulle hinna
fore Timo Boll till en OS-medalj.

Boll har som bést natt en
kvartsfinal i ett OS.

Vem han foll mot den gangen?
J-O1Aten 2004.

Stackars Wang Hao
Herrguldet hamnade hos Zhang

Y

Jike, virldsméstaren. Han slog
till direkt i sitt forsta OS. Sam-
tidigt kan vi inte undga att dgna
den andre kinesiske deltagaren
en tanke. For tredje gangen i
rad férlorade Wang Hao, 28, en
OS-final.

Virldstrean Li Xiaoxia tog det

DIMITRIJ OVTCHAROV. Tog ett OS-
brons - Tysklands forsta i singel.

ZHANG JIKE. Virldsmdstare och
olympisk mdstare. Vad sa Wang
Hao da?

olympiska damguldet efter att ha
finalbesegrat Ding Ning med 4-1.
Bronset gick till Feng Tianwei —
Singapores forsta singelmedalj.

Sa hir kan Kinas 6verldgsenhet
i OS-pingisen ocksa skrivas:

13 av 14 guld- och silvermedal-
jer i kvinnornas singelspel 1988-
2012 har gatt till kinesiskor.

Undantaget dr nordkoreanskan
Kim Hyang Mi som tog sig till
final 2004.

Silver 2008, brons 2012

Tysklands herrlag sag via 3-1
mot Hongkong till att pingis-
ens alla OS-medaljer i lag inte
hamnade i Asien. Silvret 2008
forbyttes i ett brons 2012. Det
innebar dubbelt av den valéren
f6r Dimitrij Ovtcharov.

Att guldet gick till Kina beh6ver
knappt papekas.

Intressant var att Ma Long som
inte fick plats i singelturneringen
kom in och imponerade mest.

Lagtriumfen for herrar var ko-
lossen Kinas 24:e guld totalt sen
1988 - av 28 mojliga.

Kinas damer hade dessf6rin-
nan kopierat sina guldsiffror fran
2008: 3-0 i matcher, 9-2 i set.

Da knicktes Singapore, nu
Japan.

Kina gjorde 3-0 i alla matcher —
dven det en repris.
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| JORGEN PERSSONS ALLA MATCHER | jérgen i os |

7 0S med JORGEN PERSSON
41-20 (61) i matcher, 136-89 (225) i set,
3159-2 873 (6 032) i bollar

SINGEL (7)
24-11 (35) i matcher, 92-58 (150) i set,
2 030-1836 (3 866) i bollar

1988
8-3 i matcher, 28-14 i set, 778-646 i bollar
Gruppspel (6-1, tvaa)

1) 3-0 Sherif El Saket, Egypten 21-14, 21-10,
21-9

2) 3-0 Jorge Gambra, Chile 21-11, 21-15, 21-13

3) 3-1Piotr Molenda, Polen 21-4, 21-6, 17-21,
21-10

4) 3-1 Kamlesh Mehta, Indien 21-11, 21-16,
17-21,21-19

5) 3-0 Marino Loukov, Bulgarien 21-7, 21-6,
21-12

6) 3-2 Kigyoshi Saito, Japan 16-21, 21-15,
9-21, 21-10, 21-13

7) 2-3 Kim Ki Taek, Sydkorea 21-17,13-21,
8-21,21-12,17-21
Attondelsfinal

8) 3-1 Andrzej Grubba, Polen 21-10, 21-10,
19-21, 21-19
Kvartsfinal

9) 1-3 Yoo Nam Kyu, Sydkorea 21-19, 13-21,
15-21,9-21
Platserna 5-8
10) 1-3 Jiang Jialiang, Kina 21-16, 11-21, 11-21,
15-21
Platserna7-8
11) 3-0 Jan-Ove Waldner, Sverige 21-15,
21-16, 21-17

1992
4-1imatcher, 9-4 i set, 248-220 i bollar
Gruppspel (3-0, etta)

12) 2-0 Ashraf Abdelhalim, Egypten 21-13,
21-13

13) 2-0 Matthew Syed, England 21-15, 24-22
14) 2-1 Nicolas Chatelain, Frankrike 21-15,
16-21, 21-17

Attondelsfinal

15) 3-0 Steffen Fetzner, Tyskland 21-13, 21-17,
21-11

Kvartsfinal

16) 0-3 Ma Wenge, Kina 14-21,18-21, 8-21

1996

2-1i matcher, 5-2 i set, 135-115 i bollar
Gruppspel (2-1, tvia)

17) 2-0 Dexter St. Louis, Trinidad 21-11, 21-11
18) 1-2 Hugo Hoyama, Brasilien 21-17, 16-21,
14-21

19) 2-0 Kim Song Hui, Nordkorea 21-17, 21-17

2000

3-2imatcher, 20-13 i set, 347-348 i bollar
Sextondelsfinal

20) 3-1Peter Franz, Tyskland 21-16, 21-15,
16-21,21-18

Attondelsfinal

21) 3-0 Koji Matsushita, Japan 21-14, 21-13,
21-19

Kvartsfinal

22) 3-1 Liu Guozheng, Kina 14-21, 21-18,
21-16, 21-19

Semifinal

23) 1-3 Kong Linghui, Kina 12-21, 21-13, 16-21,
13-21

Match om bronset

24)1-3 Liu Guoliang, Kina 18-21, 21-19, 14-21,
13-21

2004

2-1imatcher, 9-5 i set, 135-118 i bollar
Omgang 2

25) 4-1 Monday Merotohun, Nigeria 9-11,
11-5, 11-5, 11-7, 11-8

Omgang 3

26) 4-0 Kalinikos Kreanga, Grekland 11-5, 11-7,
11-9,11-8

Attondelsfinal

27) 1-4 Ko Lai Chak, Hongkong 7-11, 6-11,11-8,
4-11,10-12

2008

4-2 i matcher, 17-15 i set, 311-303 i bollar
Omgang 2

28) 4-2 Aleksandar Karakasevic, Serbien 11-8,
8-11,12-10, 8-1,11-8, 11-7

Omgang 3

29) 4-1 Cheung Yuk, Hongkong 11-9, 11-7,
1-4,9-1,11-2

Attondelsfinal

30) 4-3 Vladimir Samsonov, Vitryss 7-11, 8-11,
1-9, 1113, 11-7,12-10, 11-9

Kvartsfinal

31) 4-1 Zoran Primorac, Kroatien 7-11, 11-6,
1-8,14-12,11-9

Semifinal

32) 1-4 Wang Hao, Kina 9-11, 9-11, 11-9, 7-11,
9-11

Match om bronset

33) 0-4 Wang Ligin, Kina 11-13, 2-11, 5-11, 9-11

2012

1-1i matcher, 4-5 i set, 76-86 i bollar
Omgang 1

34) 4-1 Segun Toriola, Nigeria 11-8, 11-7, 12-10,
9-11,11-6

Omgang 2

35) 0-4 Andrej Gacina, Kroatien 5-11, 6-11,
7-1,4-1

DUBBEL (5)
13-7 (20) i matcher, 32-23 (55) i set,
917-843 (1760) i bollar

1988 (med Erik Lindh)
7-3 i matcher, 14-6 i set, 389-342 i bollar
Gruppspel (6-1)

1) 2-0 Kamlesh Mehta/Sujayyashwant
Ghorpade, Indien 21-12, 25-23

2) 2-0 Carl Prean/Alan Cooke, Storbritan-
nien 22-20, 21-17

3) 2-0 Yoshihito Miyazaki/Seijo Ono, Japan
23-21,21-13

4) 2-0 Movrad Sta/Sofiane Beltaief, Tuni-
sien 21-14, 21-18

5) 2-0 Fuk Man Liu/Chi Ming Chan, Hong-
kong 21-11, 21-12

6) 2-0 Tibor Klampar/Zsolt Kriston, Ungern
21-16, 21-15

7) 0-2 Chen Longcan/Wei Qinggueng,
Kina 17-21,18-21

Kvartsfinal

8) 0-2 Ahn Jae Hyung/Yoo Nam Kyu, Sydko-
rea 13-21,11-21
Platserna 5-8

9) 0-2 Andrzej Grubba/Lechek Kucharski,
Polen 16-21,13-21
Platserna7-8
10) 2-0 Mikael Appelgren/Jan-Ove Waldner
21-10, 21-14

1992 (med Erik Lindh)

1-1i matcher, 3-2 i set, 96-93 i bollar
Gruppspel

11) 1-2 Kang Hee Chan/Lee Chul Seung,
Sydkorea 21-17, 20-22, 13-21

12) 2-0 Amplatz/Ding Yi, Osterrike 21-18,
21-15

1996 (med Jan-Ove Waldner)

3-1imatcher, 6-5i set, 211-192 i bollar
Gruppspel (3-0, etta)

13) 2-0 Augusto Morales Marengo/Juan
Salamanca Gonzalez, Chile 21-14, 21-12

14) 2-1 Toshio Tasaki/Ryo Yuzawa, Japan
21-17,17-21,21-9

15) 2-1 Danny Heister/Trinko Keen, Holland
17-21.21-19, 21-16

Kvartsfinal

16) 0-3 Lee Chul Seung/ Yoo Nam Kyu, Sydko-
rea 18-21,16-21,17-21

2000 (med Jan-Ove Waldner)
0-1imatcher, 0-3 i set, 57-65 i bollar
Omgang 1

17) 0-3 Damien Eloi/Christophe Legout,
Frankrike 18-21, 21-23, 18-21

2004 (med Jan-Ove Waldner)

2-1imatcher, 9-7 i set, 164-151i bollar
Omgang 2

18) 4-2 Johnny Huang/Faazil Kassam, K’ da
11-7,16-18, 11-3, 7-11, 11-7,11-6

Attondelsfinal

19) 4-1Kong Linghui/Wang Hao, Kina 8-11,
11-6,11-9,11-9,12-10

Kvartsfinal

20) 1-4 Michael Maze/Finn Tugwell, Danmark
5-11,11-8, 8-11,10-12,10-12

LAG(2)
4-2 (6) i matcher, 12-8 (20) i set,
212-194 (406) i bollar

2008
3-1imatcher, 9-4 i set, 136-121i bollar
Singel

1) 0-3 Ryu Seung Min, Sydkorea 8-11, 5-11,
6-11

2) 3-1 Chiang Peng-Lung, Taiwan 14-16, 11-6,
11-8,14-12

3] 3-0 Chang Yen-Shu, Taiwan 11-9, 11-7, 11-5
Dubbel (med Pir Gerell)

4) 3-0 Hugo Hoyama,/Monteiro, Brasilien
11-7,12-10, 11-8

2012
1-1i matcher, 3-4 i set, 76-73 i bollar

5) 3-1Timo Boll, Tyskland 11-6, 11-6, 14-16,
1-8

6) 0-3 Bastian Steger, Tyskland 12-14, 7-11,
10-12
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| 08 i london 2012 | RAPPORT FRAN EN GALAFORESTALLNING |

Asiatisk ¢
dyster eu

Tillbaka till vardagen. Hej planering och hej funderingar. Det dr dags
att pa nytt forsta (eller i alla fall forsoka forsta) verkligheten och
hitta sina rutiner igen. Ut med hunden pa morgonen - in i "arbetsgru-
van" pa dagarna och hellre se framat dn att blicka bakat.

TEXT: MIKAEL ANDERSSON, FOTO: OITTF

Det dr idrotten i ett n6tskal.
Dagar blir till veckor och manader
till &r - sedan star man dér redo
for fest. De olympiska spelen &r
galaférestéllningen nr 1 f6r alla
oss inblandade i internationell
idrott. De lyckligt kvalificerade
och uttagna aktiva idrottarna

och deras support - de &nnu mer
lyckligt utvalda funktionirerna

- och vi, de privilgierade fa som
jobbar med det vi dlskar. Vart
fjarde ar blir vi serverade fjorton
dagar i paradiset. OS i London var
mitt andra sommarspel upplevt
pa plats som ITTF-anstélld.
Kanske &r mina referenser, Bejing
2008 och London 2012, i tunnaste
laget for att komma med nagra
6vergirpande analyser. Samtidigt
sa vill jag pasta att den olympiska
rérelsen och spelen i sig vixer

sig allt starkare, inte bara som ett
idrottsligt “mega-event”, utan
ocksa som en virldpolitisk mani-
festation.

OS - stora inkomster for ITTF
De olympiska ringarna ir ett
oerhort starkt varumirke och
det allminna intresset runt om i
virlden dr enormt. Som inter-
nationellt férbund ar ITTF helt
beroende av inkomster fran OS. I
stort sett alla vara program inom

utveckling och utbildning ir pa
ett eller annat sétt mojliga att
genomfora med stod av de ca 100
miljoner svenska kronor som vart
fjirde ar dansar in pa vart konto,
genererade via spelen. Matemati-
ken i fordelningen av inkomsterna
irigrunden enkel. IOK splittar
vinsten i tre delar, till Nationella
Olympiska kommittteer, Inter-
nationella fé6rbund och sedan en
tredjedel till adminstration och
programkostnader.

Summan av detta dr naturligtvis
att var sport dr beroende av bra
presentationer —och giventivs
dven bra prestationer. (Det senare
mest riktat mot vara bésta spelare
som med sin konst skall under-
halla och attrahera.)

Hur klarade sig dé sporten Bord-
tennis i London?

Stort drag efter biljetter

Jag ger B+ till sjdlva arrang-
emanget — dock utan att som
manga av mina kollegor ga i taket
over de fullsatta liktarna; cirka
4000 betalande askadare pa plats
for alla de trettiotva spelpassen!
Det var néimligen fullsatt verallt
och med stort drag efter biljetter.
Klassen pa spelet och pa spelarna
far samma betyg. Det finns alltid
ett visst drama i singelspelet pa

ominans ger
ropeisk prognos

ett OS da den enorma pressen pa
kineserna, i kombination med ett
finurligt spelsystem, fungerar som
en utjamnande faktor. Rutin spe-
lar in, liksom férmagan att toppa
sig. Ser man till guldmedalj6rerna
isingel sa var det till slut, speciellt
nir en inledande nervos Zhang
Jike redde ut stormen mot Sam-
sonov, spel mot ett mal. Zhang
Jike #r bést i virden just nu. Aven
om spelet inte alltid ar vackert

sa dr den tjugofyraarige kinesen
enorm effektiv och oerhort stark i
pressade ligen. Mer Gverraskande
foér en Ding Ning-fantast var att

Li Xiaoxiao vann damsingel — hir
far nog den spelsmarta Ding ta sig
en funderare eller tva pa uppladd-
ningen infor finalen. Hon blev
stord tidigt och fick aldrig spelet
att stimma.

Brist pa starka utmanare

Vart stora problem som sport
och global aktor ar utan tvekan
den kinesiska - eller i ett vidare
perspektiv den asiatiska - domi-
nansen. Fem linder vann med-
aljer i London och det var foga
overraskande att Singapore, Ja-
pan, Tyskland och Korea plockade
upp lite medaljer av légre valor.
Kinas fyra guld skapade knappast
ens rubriker i vare sig nationell
brittisk press eller hos 6vriga
virldens mediaaktorer. Aven om
vi inte &r ensamma om att lida
- andra sporter har liknande pro-
blem - sa ir bristen pa intressanta
och i tdvlingsammanhang starka
utmanare till kineserna mycket
allvarligt.
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DOMINANTERNA. Fullstdndigt 6verldgsna och ett stort problem for sporten bordtennis globalt, enligt artikelfor-
fattaren. Den asiatiska dominansen sdnker spdnningen och skapar knappast ndgra rubriker i vare sig interna-
tionell eller nationell press trots att de kinesiska stjdrnorna hdjt spelet flera dimensioner de senaste dren.

Som internationellt forbund for-
sOker vi stimulera nationella for-
bund och arrangera evenemang
som just r till for att etablera en
ambition och ett intresse att bli
bra och tivla pa hogsta méjliga
internationella niva. Vi har dock
en lang och ofta médosam vig att
vandra genom politiska korrido-
rer for att vinna support for nagra
av de mer offensiva projekten
kopplade till utveckling av talang-
er och unga spelare - speciellt om
spelarna dr fran linder med svag
sportslig tradition. Att dndra pa
invanda tankesiitt, att skapa for-
staelse fér nodvindiga satsningar
och att tro pa mojligheter 4r inga
litta attribut att slass med ute i
den stora bordtennisvérlden — och
inte heller i Europa.

Prognosen f6r europeisk bord-
tennis ser tyvirr inte speciellt ljus
ut. Visst kan vi glddjas at nagra
fransmin och en handfull andra
intressenta unga spelare, men
overlag har vi ett skarpt lige som
maste tas pa allvar - inte minst
i Sverige. Det som gor mig extra

orolig nir det giller svensk bord-
tennis &r att resan fran hyggligt
framgangsrik kadettspelare till
full fart, satsande och aspirerande
junior gar alldeles f6r langsamt.

Verklighetsfrianvarande bild
Kanske #r det en modellfraga
dér avsaknaden av ett till fullo
operativt elitcenter spelar in?
Det kan ocksa bero pa en vixande
okunnighet om de internationella
kraven och en sorts “trénarbe-
kvimlighet” som borjat breda ut
sig. Manga trinare som jag talat
med ser fortfarande junior-EM
som en sorts definitiv mattstock
pa framgang och nédvindig stan-
dard, trots att den relativa nivan
ar efter ar ligger langt efter Asien.
Detta syndrom blir en fara i sig;
att insupa ett vetande som inte
alls géller nir man stélls mot verk-
ligheten senare i idrottslivet.
Bade unga trinare och spelare
borde aka till Asien, for vi behover
spelare som planerar och agerar
annorlunda. Varfor inte glémma
tidsédande och “kalenderblock-

erande” seriespel helt och hallet
for att istéllet satsa pa interna-
tionella miljoer och tévlingar?
Kanske maste vi helt doma ut vara
svenska triningsmilj6er dven for
unga femtonariga pingstalanger
inom négot ar eller sa? Tanken
svindlar. Kanske blir det som

i basket eller fotboll dir tidig

flytt géller om man vill bli riktigt
framgangsrik. Da menar jag inte
20 mil till bista klubb, utan till in-
ternationella triningsmiljoer. For
visst vill vi vil fortfarande bli bast
ivirlden? Manga andra ldnder 4r
niamligen pa vig att ge upp och
da behovs verkligen den svenska
tjurigheten och drivkraften mer
dn nagonsin. Det dr hog tid att dra
nytta av den!

Pa tal om de olympiska ringarna
forresten. Nista gang vi tinder
upp fér sommarsporterna blir
faktiskt inte i Rio 2016 utan redan
2014 i kinesiska Nanjing, dér
ungdoms OS spelas. Vilken moj-
lighet for unga spelare och unga
ambitiosa trénare.

Ténk vil — drom gott! B
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ROLIG TID
FOR "TICKAN’

- och &nda blir det Esl6vs attonde?

"Tickans" roligaste tid &r nu. Han maste ha fatt sin dromtrupp i
Halmstad BTK efter Harald Anderssons och Carl Ahlander-Johans-
sons ankomst. Har finns fyra framatblickande gossar dar ingen ar
over 21. Alingsasaren Calle ir inte mer dn 16.

Men réicker det?

Inte till guldet. Eslovs Al vill ha sista ordet igen och ta sitt dttonde
SM-guld pa nio ar. Enastaende i sa fall. Okej, BTK Wirgo vann atta

raka pa Flisbergs tid, 1937-44.

TEXT: GRJAN WESTBERG, FOTO: IRVING KARLSSON

1 Eslov med Kasper Sternberg
som nytillskott finns alltid konti-
nuiteten.

Men nyckeln till yttersta
framgangen stavas Xu Hui. Den
29-arige kinesen dyker upp till
arsskiftet den hér gangen, hans
tredje sisong. Med tva timligen
sikra matcher kan EAl:arna inta
hagarna med stor trygghet.

- Nye Hong (Yuan Song) &r ett
stort framtidslofte och kommer
att bli allt béttre. Men ingen ar
som Xu, siger Eslovsledaren
Hakan Blomquist.

Bist av alla i Europa statione-
rade kineser, lyder omdémet om
Xu Hui. Sdsongen 2011-12 hade
han 25-0 i Pingisligan och 7-11
SM-slutspelet.

Danske Kasper har under senare
ar kdnt smirtor i en hoft.

- Men det ska inte hindra
honom fran att spela i de flesta
matcherna, siger Blomquist.

For Ulf ”Tickan” Carlssons
HBTK:are ir det fullt mojligt att

ta upp striden om guldet, dven om
chefen sjélv pastar att Eslov med
Xu ir outstanding.

Carl Ahlander-Johansson kom-
mer till HBTK fran Linné inte
fullt rehabiliterad. Kndoperatio-
nen i varas medférde att han fick
tacka nej till UEM.

- Han ir ung, Calle, sa det vik-
tigaste &r inte att han ska spela i
ligan, tycker *Tickan”.

Jons axel...

Andra som tittar uppat?

S6derhamns UTF, givetvis. Med
oférindrat lag.

Peter Blomquist drar sig inte for
att spekulera i en femte SM-final i
f6ljd. I borjan pa september maste
han ha haft vissa farhagor. Jon
Persson hade bara trénat létt efter
fyra manaders uppehall pa grund
av en inflammation i axeln.

- Det har visat sig att Jon har
nagon form av reumatism - det
forstirker inflammationerna. Nu
tar han sprutor, upplyser "Blom-
man”.

Det dr inte svart att kénna for

Jon med sin utstralning vid ping-
isbordet. Forst ryggen, ddrefter
ljumsken och sa axeln.

Jon lever pa hoppet. Precis som
vi andra.

Annars, ”Blomman”?

- Hampus (Nordberg) har tagit
storsta klivet och jag vintar mig
mycket av honom.

Med Anton Killberg och nagra
andra yngre i triningsgruppen
dr SUIF-trianaren lugn infér det
generationsskifte som kommer
om nagot eller nagra ar.

Antalet géstarbetande kineser
ide tio ligatrupperna &r inte fler
in fem, Sparetjokern He Haijin
inrdknad. Och da star tva skrivna
for Eslov — dér den ene byter av
den andre. Det har varit betydligt
fler kineser. Indien bidrar med
tva spelare, England med tv4,
Tjeckien med en, Slovakien med
en, Ungern med en, Kuba med en,
Frankrike med en och Danmark
med en. Det ir helsvenskt pa tre
hall: Frej Vixjo, BTK Kévlinge
och SUIF.

7Kjell Hing” och Simon

I Warta som vénder sig ut mot
Europa och spelar i ETTU-cupen
gor Jiang Chang Hong, som an-
lande tidigt i ar, sin femte sésong.

- Vi funderar pé att d6pa om
honom till Kjell Hang, skiimtar
Pelle Jarlebrand som har kommit
denne kines, 28 ar, niira.
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pingisligans upptakt
OMGANG 1
99 Tibble-K-Sparvagen
99 Eslov-Falkenberg
10/9 Frej Vaxjo-Kavlinge
11/9 Soderhamn-Warta
21/9 Osterlen-Halmstad
OMGANG 2
23/9 Kavlinge-Tibble-K
24/9 Spérvagen-Eslov
24/9 Halmstad-Falkenberg
24/9 Frej Vaxjo-Soderhamn
24/9 Warta-Osterlen

Pelle ér tacksam Gver att Simon
Soéderlund redan nu, vid tolv ars
alder, tog steget fran Mariedals
IK.

- Simons nérvaro kan ge
ringar pa vattnet i var verksam-
het. Manga unga har hort av sig
och var 6nskan #r att fa en riktig
pingishall med kanske tio bord.
Nu bedriver vi trining i tva hallar,
Kyrkbyhallen pa Hisingen ("vi &r
ju en Hisingenklubb”) och War-
tagarden som &r 6ppen for édldre
spelare.

Warta, Kivlinge, Osterlen, Fal-
kenberg, Sparvigen och Tibble-
Kungsiingen - hir r det inte s&
létt att rangordna.

Men som nykomling kommer
Roy Westins Tibble att fa slita
for varje poéng. Kan hemmamat-
cherna i tranga Lillsjoskolan, med
ej tillatet inslapp 6ver hundra, ge
nagra extrapinnar?

Dubbelt Tibbleslit
Tibble far slita fér podngen och

| ALLT INFOR ARETS PINGISLIGA | ppinmgris |

EN AV 21-ARINGARNA. Kristian Karlsson dr pd vig uppdt i *Tickan”-
coachade Halmstad BTK - Pingisligans kanske mest intressanta lag.

fér sponsorerna.

- Det ir otroligt tufft, vi hoppas
pa storre stod fran kommunen, sé-
ger Peter Gripler som inte enbart
har ansvar for sitt eget spel.

Tibble-Kungsingen hade hop-
pats pa full rusning till premiéren
mot Sparvéigen med anledning
av Jan-Ove Waldners come back
i Sveriges hogsta liga efter aren i
Tyskland.

- Formodligen star J-O over i
den matchen och premiirspelar
mot Eslov i Liljeholmshallen
(24/9). Da far vi full uppmirk-
samhet, siger Mikael Appelgren.

Vad vintar sig ”Applet” av pola-
ren J-O?

- Han har gatt ner i vikt och jag
tror att han kéinner sig motiverad
for att gora bra ifréan sig.

Hur lidnge J-O varit borta fran
svenska seriebord? Svaret &r nio.
Sista sdsongen i Kalmar BTK
hade han 3-5 i kvot efter 17-7
sisongen fore, 2001-02.

Glad for Nilsson

Bengt Israelsson Kivlinge &r
optimist utan att lova for mycket.

- Med Peter Nilsson ir vi béttre
in tidigare i Pingisligan. Jag ér
glad f6r honom. Och Molin har
kort riktigt bra i sommar och
f6ljde med "Robban” (Svensson)
till Fulda for att trina. Grabbarna
far bra sparring 6verhuvudtaget.
1 Eslvs grupp ér dven Hampus
Soderlund och Osterlens kines
med och trénar.

Frej har sin huvudtrio intakt
med Henrik Johansson som ny
fyra.

— Hir ser det bra ut, vi har tre
Vixjobor i truppen och sam-
manhallningen ir god. Andreas
(T6rnkvist) har kort pa och varit
med landslaget en gang och Fa-
bian (Akerstréom) dkte till England

och sparrade deras landslag infor
0OS. Manga lag har férstérkt och
det verkar bli tuffare. Det innebér
spanning ocksa, séiger Ola Pet-
tersson.

Marcus Sjoberg ir tillbaka som
trinare for A-grabbarna efter ett
drygt halvar i Filippinerna.

Ar Frej Vixjo intakt byter
drorika Falkenbergs BTK - 54
elitseriesdsonger - ansikte helt.
Tva indier finns att vilja pa utéver
en slovak (Thomas Keinath) och
en engelsman (Daniel Reed, i
Tibble-Kungséingen i Superettan)
- och Alexander Franzén fran
Osterlen.

- Det #r ingen stor skillnad mel-
lan Ghosh och Assar Omar, vi blir
minst lika bra som forra sdsongen,
siar Dick Torstensson.

Inom parentes: alla i FBTK 4r
nojda med stans nya hall.

Fick sin givna etta

Osterlens Anders Ericsson
kénner tillfredsstillande 6ver rap-
porterna om nye Wang Dian Yang
som spelat i kinesiska B-ligan.

- Vi letade efter en etta och pre-
sterar Wang som vi tror han kan
gora blir vi nagot béttre 4n i varas.
Vi riknar med plus dér. Och s&
har vi Hampus (Soderlund) eller
An Shu som tvaa.

Osterlen hade Viktor Fredriks-
son pa kroken, men han valde
Malmo i Superettan.

Osterlen, med basen for sin tri-
ning i Ajaxnistet Borrby en och
en halv mil fran Simrishamn, har
etablerat ett gott triningssamar-
bete med Eslov och Kévlinge.

Alla intressanta nykomlingar i
fjarde upplagan av Pingisligan ma
ursikta, nyfikenheten &r extra stor
pavad hemvindaren J-0O, som
fyller 47 i oktober, formar.

Ar han redo? m
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SUPERETTAN

Peter dragplaster i Munkedal
- men vilket lag satsar fullt ut?

Munkedals BTK &r nykomlingen det friser om. Med Freddie Helges-
sons hjilp lockade Bohuslinsklubben till sig sjilvaste Peter Karlsson

fran Falkenberg.

Hir en aktningsvird nykomling till: Malmé IF.

Och en tredje: IFK Falkoping.

Vilket lag vintas da sta som segrare i Superettan? Sig det. Endast
nagon enstaka lagansvarig dr riktigt dvertygad. Hagersten, Rekord,
Askim och Malmé ndmns alla som tinkbara topplag.

TEXT. GRJAN WESTBERG, FOTO: IRVING KARLSSON

Brinner nagon av dem for att ga
upp?

Rekord?

Flera tillfragade ar inne pa att
Hégerstens BTK med trion He
Haijin, Mikael Appelgren och
Benedek Olah har en stark grund
att sta pa. Men om de kommer till
spel kontinuerligt aterstar att se.
”Hajen” och ”Applet” kan dyka
upp i Sparet i Pingisligan i nagon
eller ngra matcher.

Hursombhelst, det blir intres-
sant att se hur kadetten Simon
Berglund utvecklas i den tuffare
miljon.

- Han har f6érbittrat sig, det blir
pluskvot fér honom pa andrabor-
det, gissar ”Applet”, Higerstens
pappa.

”Applet” néjer sig med att
konstatera:

- Stéller vi upp med vart bésta
lag gar vi upp, men vi inriktar
oss bara pa att ta s manga poiang
som mojligt.

Ny rankingregel
Manga stiller sig undrande

infér den nya regeln i Superettan
som séger att den hogst rankade
i Sverige ska placeras som etta i
laget. Det betyder att biste spela-
ren langt ifran alltid spelar etta.
Det kan ta nagra veckor innan
vederborande kommer upp pa
den nationella rankingen.

Rekord limnade in en officiell
protest mot nyordningen, kall-
lad felaktigheten, men fick inget
gehor hos SBTFE.

Rekord kan plocka in den i
Diisseldorf stationerade indiern
Sharath Kamal Achanta som tvaa
eller trea och da mosar han alla.
Kanske. Kamal ir 73:e spelare i
virlden, fore alla svenskar for-
utom Jens Lundquist (50:e). Men
hur manga matcher blir det fér
Kamal som har Linus Mernsten
som personlig trianare? Det vet
inte ens Linus.

Kamal var kontrakterad for
italienska ligaettan, men klubben
gick i konkurs. Darfér anslot han
till Rekord.

- Vi har kontakt néstan dag-
ligen och sa mycket vet jag att

superettans premidr

Omgang 122/9

Malma IF-Norrtulls SK

BTK Enig-Askims BTS

IFK Falkaping BTK-Munkedals BTK
BTK Rekord-Hagerstens BTK
Omgang 2 23/9

BTK Enig-Munkedals BTK

Malmo IF-Héagerstens BTK

IFK Falkaping BTK-Askims BTS
BTK Rekord-Norrtulls SK

han kommer att trina med oss i
Helsingborg nagra ganger, séger
Linus.

»Biittre for varje dag”

Rekord har kvar Simon Arvids-
son och uppatgaende Viktor
GoOrman.

Dem har malmedvetne Linus
tilltro till.

- Allailaget visar bra attityd
och 4r motiverade, de blir bittre

28 | PINGIS4/2012



for varje dag. Under fem dagar
hade vi femton pass av varieran-
de art. Ett inneholl brottning, ett
annat boxning.

Enligt Linus uppstar en stor del
av skadorna dérfor att pingisspe-
larna trinar pa ett felaktigt sétt.

Malmo IF spelar lite av upp-
kéftig granne till Rekord utan att
férhiva sig.

- Vi har svart acceptera att
Rekord blir bra, séger Rino
Beganovic,

Givetvis med glimten i 6gat.

- Sjélva siktar vi pa att vinna
mycket pa andrabordet. Och
dven om vi inte har andra tankar
an att hiinga kvar den hér foérsta
sdsongen ska vi utmana i varje
match.

Stort stod i Munkedal

I Munkedal hoppas man att
glddjen och sammanhallningen
fortsitter och helst utvecklas.

- Vi hade hundra personer pa

| ALLT INFOR ARETS SUPERETTA | pringris |

SIMON TAR SATS. BTK Rekord hoppas och tror att varmldnningen Arvids-
son ska gora sin bdsta sdsong i BTK Rekord.

hemmamatcherna och dansupp-
visningar i pausarna i division 1.
Nir vi kvalade rullade en sup-
porterbuss om trettio personer
till Kristianstad. Till och med
kommunalradet ringde och grat-
tade nir det gick végen, berittar
Benny Johansson.

Det dr med viss stolthet Benny
framhaller att det finns fyra
”egna” spelare i truppen: Jimmy
Ojakangas, Freddie Helgesson,
Christian R6nnéng och Lasse
Ahlqvist.

- Ojakangas har kapacitet och
ar nagot bittre i den axel han
haft problem med i flera ar.

Peter Karlsson ska spela tio av
de 14 matcherna i Superettan.

- Han har kort en del mot Erik
Ahman (och nigon ging mot Pér
Gerell) i Falkenberg och Erik
intygar att Peter ser bra ut. Hans
nérvaro hojer hela laget, betonar
Benny.

Aker Peter med Munkedal till
sin hembygd i premiéren 22 sep-
tember, manne?

- Vi har fatt signaler om det,
séger Marcus Karlsson i IFK
Falkoping.

Det bor dra storpublik.

”Roligt med mixen”

Falk6ping upplever ett upp-
sving inom pingisen med trogne
Fredrik Andersson, forra sdsong-
ens atervindare Anders Sjostedt
och forvirvet Istvan Moldovan.

- Sa hir bra har det aldrig
sett ut. Det &r roligt med mixen
- nagra 6ver trettio och sa de
yngre, siger Marcus.

Askims BTS har en gjuten
topptrio: Huang Hou Yu, sex ar
i Sverige, Wang Wenjie, svensk
medborgare efter nistan tio ar
hir, och Peter Greczula.

— Men Wang har tillfalligt flyt-

tat hem till Kina av privata skil.
Han aterkommer till nyar, siger
Lars Norling och podngterar den
policy som giller i féreningen.

Viktigast dr att det finns en bred
ungdomsverksambhet.

For dagen ir néstan 200 i gang
och spelar. Tillkommer pingis-
skolan.

Forst nir egna, konkurrenskraf-
tiga profiler kommer fram blir
det tal om helhjértad satsning
uppat, enligt Norling.

Aterstar Norrtulls SK, som
sléppt Kasper Sternberg till més-
tarna i Eslovs AI, och BTK Enig
som bada star infor sina tredje
sdsonger pa raken i Superettan.
De far med stor sannolikhet
kidmpa i tabellens mitt. Norrtulls
trupp har vidgats.

- Men Niklas Rénningborn och
Espen Ronneberg spelar inte
samtidigt, uppger Max Ansbro.

Kurt iir outtréttlig

I Enig och Kalmar gér ping-
isvardagen vidare i vil inkérda
spar - dock utan Méarten Sten-
berg. Kurt Persson gor sitt 42:a
ar som lagledare och sekreterare
plus att han sen tio ar tillbaka
dven ir kassor.

- Far jag vara frisk dr det inte
omojligt att det blir femtio, siger
Kurt.

Sista helgen i augusti bjod han
in till det sedvanliga upptakts-
samkvimet for att fa ihop sitt
ging.

- Det &r minst for 25:e dret
vi gor sa hir och atta eller nio
spelare kommer. Det blir mat,
femkamp och skitsnack.

Sedan nagra ar ligger Enig en
bra bit fore lokalrivalen Kalmar
BTK, dven om J-O:s gamla klubb
har fler spelare i trdning. B
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Pingisligan 2012-2013

Eslovs Al

(Hakan Blomquist)

Truppen

930129 Hong Yuan Song (till dec-jan)
830116 Xu Hui (fran dec-jan)

890226 Kasper Sternberg (Tibble K. BTK)
910826 Mattias Oversjo

920528 Mattias Pernhult

Gatt

Mattias Stenberg

Malet: "Guld igen, det attonde pa nio ar."
Segertipset: "Ja, Eslév. Men Soderhamn blir
giftigt igen om Jon &r frisk.”
Pingisligasisonger i rad: 20.

Frej Vaxjo

(Ola Pettersson)

Truppen

890917 Andreas Térnkvist

881214 Fabian Akerstrom

890408 Joachim Bachstatter

950204 Henrik Johansson (KFUM V&xj6)
Gatt

Shinya Tokumasu (Japan)

Malet: Vi ska forsoka ta oss till slutspelet,
men manga lag har forstérkt och ser battre
ut an tidigare.”

Segertipset: "Eslov, fruktansvart starkt.
Aterstar att se hur bra Halmstad &r."
Pingisligasdsonger i rad: 4, av totalt 6.

Falkenbergs BTK

(Dick Torstensson)

Truppen

770831 Thomas Keinath (slovak)
891205 Daniel Reed (Tibble-K. BTK)
930510 Suomyajit Ghosh (indier)
950721 Alexander Franzén (Osterl. BTK)
930719 Harmeet Desai (indier)

Gatt

Omar Assar (Kdpenhamn)

Hampus Soderlund (Osterlens BTK)
Peter Karlsson (Munkedals BTK)
Lukas Rydén (slutat, eller?)

Malet: "Har inte stdmt av med Peter, men vi
kan Gverraska.”

Segertipset: "Eslov. Men vi far inte tappa bort
Halmstad. Och Séderhamn.”
Pingisligasdsonger i rad: 12, totalt 54.

Halmstad BTK

(UIf Carlsson)

Truppen

910806 Kristian Karlsson

910907 Mattias Karlsson

910929 Harald Andersson(Sparv. BTK)
960224 Carl Ahlander-Johansson
880719 Mats Sandell (joker, Kvib. BTK)
Gatt

Jorgen Persson (Kina?)

Malet: "Forst slutspel. Val déar far vi se.”
Segertipset: "Xu Hui ar outstanding och med
honom blir det Eslév.”

Pingisligasdsonger i rad: 20, totalt 28.

BTK Kévlinge

(Bengt Israelsson)

Truppen

790821 Magnus Molin

890127 Peter Nilsson (Osterlens BTK)
890127 Johan Sondell

930110 Henrik Ahlman

Gatt

Mikael Mattiasson (Eslévs BTK)

Malet: "\/i har ett battre lag i ar &n tidigare,
darfor ar slutspel inget hogt mal.”
Segertipset: "Ja, det &r som vanligt - Eslov.”
Pingisligasisonger i rad: 3.

Sparvdgens BTK

(Mikael Appelgren)

Truppen

651003 Jan-Ove Waldner(Fulda, Tyskland)
911107 Daniel Schaffer (Ungern)
930905 Anthony Tran

820416 He Haijin (joker, Hagerstens BTK)
611015  Mikael Appelgren (tillhér Hagersten)
Gatt

Harald Andersson (Halmstad BTK)

Wei Weinan (Kina)

Benadek Olah (Hagerstens BTK)

Malet: "Forst slutspel som férra sdsongen,
sen far vise”

Segertipset: "Har ingen koll. Tibble...haha.
Nej, Warta som fatt Robert Eriksson.”
Pingisligasdsonger i rad: 7, totalt 27.

Sdderhamns UIF

(Peter Blomquist)

Truppen

861023 Jon Persson
870905 Hampus Nordberg
900711 Viktor Brodd
940315 Jimmy Jin

Gatt

Malet: "Samma sikte som tidigare: att vinna.
Séasongen &r lang och vi kan bara hoppas att
alla far vara skadefria.”

Segertipset: "SUIF. En femte final i rad mot
Eslév? Inte mig emot.”

Pingisligasisonger i rad: 36.

Tibble-Kungséngen BTK

(Peter Gripler)

Truppen

800817 Josef Simoncik

910606 Chris Doran

910919 Jorge Moises Campos-Valdes
700920 Patrik Torsell

650705 Peter Gripler

781012 John Nilsson (Vasters BTK)
931221 Vanja Arsenovic (BTK Safir)
Gatt

Daniel Reed (Falkenbergs BTK)
Tobias Lau (Malmé IF)

Andy Pereira Diez

Johan Hagberg (BTK Safir)

Malet: "Att halla oss kvar. Aven om vi blir
sist finns &r chansen inte borta. Det gar att
skralla.”

Segertipset: "Det &r jakligt svart att tippa...”
Pingisligasdsonger i rad: Nykomling.

BTK Warta

(Pelle Jarlebrand)

Truppen

840902 Jiang Chang Hong
760328 Magnus Mansson
830606 Robert Nilsson
991214 Simon Séderlund
851027 Robert Eriksson (BTK Rekord)
870831 Kim Nylander
930930 Emil Jangvik
900914 Jeremy Petiot
Gatt

Ryan Jenkins (England)
Filip Szymanski (Tyskland)

Malet: "\ore trevligt med ett slutspel for
tredje aretirad.”

Segertipset: "Eslév. Men det blir jamnt den
har sdsongen.”

Pingisligasésonger i rad: 7.

Osterlens BTK

(Anders Ericsson)

Truppen

930221 Wang Dian Yang (Kina)
940114 Hampus Soderlund
741209 An Shu

800419 Niclas Almstrom
780824 Andreas Ohlsson

Gatt

Peter Nilsson (BTK Kavlinge)
Alexander Franzén (Falkenbergs BTK)

Malet: "Minst en sjatteplats och slutspel.”
Segertipset: "Es|dv, som far baste kinesen i
december.”

Pingisligasdsonger i rad: ©.

Dir stiérver fods

Pingis [ifelely
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Askims BTS

(Lars Norling )

Truppen

871029 Huang Hou Yu
770427 Wang Wenjie
660124 Peter Greczula
850224 Samuel Norling
950327 Henrik Magnusson
Gatt

Malet: "Vi har ett hyfsat lag och ska ligga i
mitten. Nej, vi &r inget topplag.”
Segertipset: "Rekord. Det ar viktigt att lag
som ska vara dér vill upp och har férutsatt-
ningarna.”

Superettansiisonger irad: 5 i rad med Askims
BTK.

BTK Enig

(Kurt Persson)

Truppen

890217 Morten Hyrup Rasmussen
920817 Martin Lovén

911016 Simon Nilsson

690626 Tomas Comstedt

911124 Fredrik Coster

721020 Magnus Holmrein

Gatt

Marten Stenberg (Frej Vaxj6)

Malet: "Vi blev fyra senast och far forsoka
halla oss i mitten, fyra eller femma.”
Segertipset: "Om Hagersten kommer med
basta laget blir de svarslagna.”
Superettansisonger i rad: 3, av totalt 6.

IFK Falképing BTK

(Marcus Karlsson)

Truppen

731224 Istvan Moldovan (Markaryds BTK)
800703 Fredrik Andersson

730819 Anders Sjostedt

940911 Andreas Holmberg

940815 Martin Svensson

921118 Sebastian Johansson (joker, Oden
BTK)

Gatt

Malet: "Att hanga kvar. Det blir en tuff
sasong.”

Segertipset: " Svart att séga, men tvingas jag
sdga nagot blir det Malmo. Och sa har vi
Hagersten forstas.”

Superettansisonger i rad: Nykomling, har
aldrig varit sa hogt.

Hagerstens BTK

(Mikael Appelgren)

Truppen

820416 He Haijin

611015 Mikael Appelgren

910329 Benedek Olah (Sparvéagens BTK)

12-2013

LYFTER MUNKEDAL. Peter Karlsson
blir en attraktion i Superettan.

910815 Sebastian Loso

971126 Simon Berglund

960222 Benny Feng (joker Aspuddens BTK)
Gatt

Toshiki Okubo (Japan)

Malet: "Stéller vi upp med bésta laget varje
gang gar vi upp. Men det vet vi ju inte. Vi
férsoker ta sa manga poang som mojligt
och &r val med i toppen.”

Segertipset: "Rekord, Malmo eller Hager-
sten.”

Superettansdsonger i rad: 6.

Malmé IF

(Rino Beganovic)

Truppen

830929 Christian Kongsgaard Larsen
930223 Viktor Fredriksson (Eslovs Al)
910207 Tobias Lau (Tibble-K. BTK)
961126 Tobias Rasmussen (Danmark)
820608 Anders Persson

731025 Vladimir Dragic

890423 Jimmie Karlsson

Gatt

Malet: "Svart att séga, jag har inte hunnit
kolla motstandarna. Tanken &r att vi ska
stanna kvar férsta sdsongen. Men vi utma-
nar i varje match.”

Segertipset: "Just nu kan jag inte tippa, inte
med de nya reglerna.”

Superettansdsonger i rad: Nykomling.

Munkedals BTK

(Benny Johansson)

Truppen

690529 Peter Karlsson (Falkenbergs BTK)
890430 Jimmy Ojakangas

681020 Peter Hedram

850826 Erik Ahman

680930 Freddie Helgesson (Kungsb. BTK)
710419 Christian Rénnéng

770818 Lasse Ahlgvist

Gatt

Malet: "Samst femma. Flera har sagt att vi
kan bli ett topplag, men sa langt har jag
inte tankt.”

Segertipset: 777"

Superettansisonger i rad: Nykomling.

Norrtulls SK

(Max Ansbro)

Truppen

860728 Niklas Ronningborn
891224 Espen Ronneberg
820120 John Wall

880506 Tobias Bergman
910524 Mattias Ekdahl
931115 Martin Cederlof (BTK Safir)
780311 Jamie Lindqvist

Gatt

Kasper Sternberg (Eslovs Al)

Malet: "Vi har breddat truppen for att inte
vara sa sarbara, vi vill slippa kvalet. Det &r
realistiskt tro att vi hamnar trea, fyra eller
femma.”

Segertipset: "Fragan &r vilka som vill vinna.
Hégersten har starkaste truppen och sa
finns Askim med seriens baste spelare,
Huang. Okej, Askim har basta laget ocksa.
Superettansisonger i rad: 3, av totalt 4.

BTK Rekord

(Linus Mernsten)

Truppen

900114 Simon Arvidsson
950810 Viktor Gérman
890618 Arvid Sunesson
920410 Jesper Hedlund
900103 Saheed Idowu (Kongo)
820712 Sharath Kamal Achanta (Indien)
780228 Chen Jian

Gatt

Robert Eriksson (BTK Warta)

Malet: "Nytt spelsystem och hopplést att
sia, vi férsoker vinna varje match. Vi ligger
pa en hogre niva an foregdende sésong da
vi blandade mycket.”

Segertipset: "Hagersten ar bra, men det &r
I6nl6st att tippa. Vill dom upp?”
Superettansiisonger i rad: 2.

PINGIS4/2012 | 312



| 2ingis | DET FRANSKA PINGISUNDRET |

Europatoppen &r inte slutstation
- jakten pa Kina ndsta mal

DET FRA 5k

Uttagningstavlingar for sjuaringar dér bara de som visar tveklds vin-
narvilja kommer i fraga.

Krav pa minst 14 timmars trining per vecka fran atta-tio ars alder.

Elvadringar som flyttar langt hemifran for att utveckla sitt spel pa
regionala traningscenter och far triffa sina familjer atta helger per
ar, tva veckor pa sommaren och en vecka dver jul.

25-30 timmars traning per vecka och bara 10-15 timmar i skolan for
de bista 13-dringarna.

- Man far vilja, siger Thierry Priou, chefstrinare pa det nationella
trdningscentret i Nantes, dar Frankrikes basta 14-15-aringar lever och
trdnar tillsammans.

- Ska man ta upp kampen med Kina &r det planering och hard trin-
ing fran tidig lder och ett 6ppet system som stindigt ifragasitts,
forandras och forbdttras som giller.

TEXT: JENS FELLKE, FOTO: REMY GROS, MICKAEL KLUG & STIGA

Det &r juli 2012 och vi befinner
oss i Werner Schlager Academy

i Wienfororten Schwechat.
Junior-EM &r inne pa sluttampen
och fran liktaren har jag sett hur
fyra av Frankrikes herrjuniorer
dansat ringdans i hégljudd och
oforstilld lycka sedan Antoine
Hachard slagit in matchbollen

i den sista kvartsfinalen. De tre
klara semifinalisterna - Simon
Gaugzy, Tristan Flore och Enzo

Angles - stod samlade i spind
férvintan en bit fran hagkanten.
Nir det var klart att alla fyra se-
mifinalisterna var fransoser for-
sade glidjen fram som vattnet i
en nyoppnad dammlucka. De tre
som redan var semiklara sprang
rakt in till Hachard, som varken
hann tacka domare eller mot-
standare innan han var inkramad
ienvild ringdans, tillsammans
med sina landsmén. Gruppen

PINGISUNDREsli

hade klarat favorittrycket och
lyckats upprepa framgangarna
fran JEM i Kazan, Ryssland,

aret innan. Seger i lag, och alla
fyra forsta placeringarna i singel
birgade. Aterigen hade man visat
att Frankrike &r Europas Kina, i
alla fall pa ungdomssidan bland
killarna.

Och mer stimmer in pa paral-
lellen Frankrikes herrjuniorer
och Kinas herrar och damer.
Fransminnen &r klart béttre
fysiskt forberedda dn sina mot-
standare. Under tio ar har de suc-
cessivt byggt upp sina kroppar,
trots att de bara dr 17-18 ar gamla,
och nu nir de borjar bli vuxna
syns resultatet i muskulaturen
pa benen. De dr mer stabila och
fastare i bal och 6verkropp. Vid
bordet agerar de mer vuxet; de
fér matcherna med en tyngd i
spelet som motstandarna saknar.
De ir sikrare, vilket tvingar mot-
standarna till hog risktagning.

De kan vinna utan att behova
spela bra, eftersom de har flera
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spelvarianter att falla tillbaka pa,
flera sétt att vinna sina matcher.
Fungerar inte plan A sa duger
plan B. Fungerar inte plan B kan
man till och med gé ner pa plan C
under en period f6r att succes-
sivt dta sig tillbaka in i matchen
och till slut vinna. Kort sagt &r
det uppenbart att fransménnens
overldgsenhet i Wien beror pa
att de dr mer gediget utbildade
dn sina motstandare. Och nir det
drar ihop sig till slutomgangar ar
det till sist de tva bista som nar
finalen, dir den bollsikre Flore
slar eleganten Gauzy i skiljesetet
och blir juniormaéstare fér andra
aret i rad. Nésta gang har Flore
chansen att kopiera Jan-Ove
Waldners bedrift att vinna tre
JEM i singel i foljd.

Nio av tio lagtitlar

Vad vi bevittnar i Wien nir
Frankrike vinner sitt femte raka
JEM-lagguld for herrjuniorer
och det fjirde pa fem ar bland
kadetterna ir frukten av tio ars

DET FRANSKA PINGISUNDRET ingis

ELEGANTEN GAUZY. Simon Gauzy dr den forsta
spelare som gatt igenom hela det franska utveck-
lingssystemet sedan det startades for tio dr sedan.
I dagsldget dr han trea pad vdrldsrankingen for
spelare fodda 1994 och 75:a pd seniorrankingen.
Manga hdvdar att Frankrike aldrig far fram ndgra
seniorer. Blir Gauzy den som bevisar motsatsen?

utvecklingsarbete. Det var 2002
som Frankrike iscensatte sin plan
for att bli bést i Europa och pa
sikt utmana Asien och Kina. D&
hade man rest runt till férebild-
liga linder som Sverige, Kina
och Ruménien for att inympa
kunskap och inspiration for att
bygga en ny fransk pingismodell
under ledning av Michel Gadal,
fore detta fransk férbundskapten
som en gang formade 1993 ars
singelvirldsméstare Gatien och
det starka laget kring honom
med spelare som Legout och
Chila som slog Sverige i de tva
lag-EM-finalerna 1994 och 1998.
Gadal hade egentligen bara ett
krav for att acceptera jobbet som
sportchef: att fa bestimma sjélv,
utan inblandning fran det franska
forbundet.

- Ja inte som en diktator, skrat-
tar han nir jag tréffar honom i
Wien. Naturligtvis tillsammans
med mina trénare och kollegor.
Men det var viktigt fér mig att
markera att ingen fran forbundet

skulle blanda sig i. Storsta delen
av vara pengar far vi dessutom
inte fran férbundet utan direkt
fran sportministeriet.

- Var forsta uppgift var att
definiera: vad skapar en més-
tare? De stora mistarna kan
naturligtvis inte skapas. De har
alltid nagot helt eget som ingen
annan har. Det r dérfor de blir
mistare. Men man kan skapa
forutsittningar fér en kommande
mistare att vixa upp i. Man kan
tillhandahalla en ram av villkor
som haller tillrdcklig niva for att
en eventuell méstare ska kunna
utvecklas dér.

Successivt under aren har
Gadal och hans team skapat en
modell som idag tio ar senare
ungefir och i stora drag ser ut s&
hér:

Babyping
Efter att ha sneglat mot hur
fransk simning och gymnas-
tik lockar de allra yngsta gar
Forts. pd sid 34
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Forts. fran sid 33
specialutbildade coacher ut pa
forskolor for att fa smattingarna
mellan fyra och sju ar att uppleva
tjusningen med bordtennis. Man
har med sig ett kit med speci-
alanpassat pingismaterial fran
den franska bordtennisfirman
Cornilleau - racketar med pan-
dabjérnsmonster, storre boll och
en dvd om pingis. Virldsmista-
ren Gatien tar ocksa aktiv del i
pingispropagandan. Man leker
bordtennis och malet med pro-
jektet dr att stindigt 6ka antalet
unga spelare och locka dem att
vilja fortsétta spela bordtennis.

Det finns ansvariga utsedda
som genomfor arbetet i stor
frihet, anpassat till de forutsitt-
ningar som rader dir man verkar.
De barn som vill fortséitta och
leka och spela mer organiserat
férsoker man tidigt fa in en vana
for regelbunden pingis, att spela
ska helst vara en del av den dag-
liga rutinen.

- Hellre 40 minuter-1 timme
om dagen in flertimmarspass tre
ganger i veckan, siger Etienne
Guicherd, teknisk radgivare och
ansvarig for Babyping.

Talangtiivlingsjakt

Nista steg &r att upptécka
talangerna. Frankrike r indelat i
27 regioner och i januari varje

ar spelas en talangtivling for
7-9-aringar i var och en av regio-
nerna. Totalt brukar 3000-4000
barn stilla upp. I mars spelas yt-
terligare en tdvling med de bésta
frén 4-5 regioner i varje. De mest
talangfulla erbjuds plats pa ett
sommarliger dit ungefir 30-40
smattingar bjuds in. P4 ligret gor
erfarna trénare en virdering av
varje spelares tekniska fiardighe-
ter, motorik och bollvirdering.
De allra basta erbjuds plats i
Framtidsprogrammet.

- Det viktigaste ir att spela-

MASTERMIND. Michel Gadal dr teknisk chef och hjdrnan bakom utveck-
lingsprojektet som tog fart i Frankrike for tio dr sedan. Kravet for att ta
jobbet var att han skulle fd bestdimma allt sjdlv utan inblandning frdn

det franska forbundet.

ren gvertygar oss om att han
eller hon hatar att forlora, séger
Michel Gadal, och alla franska le-
dare jag pratar med i Wien under
JEM poéngterar samma sak.

- Utan utpriglad vinnarinstinkt
ar du chanslgs att bli méstare.

Euro Mini Champs

De spelare som antas in i det
franska utvecklingsprogrammet
brukar vara i atta-nio-arsaldern.
Varje spelare ska ocksa ha
en tydligt ansvarig coach. De
forbinder sig att triina minst 14
timmar i veckan vid bordet plus
fystraning. Coachen blir hand-
ledd och kontinuerligt utbildad
for att kunna motsvara det som
krivs for att talangen ska kunna
utveckla sin potential. En forsta
utblick hur varje spelare star
internationellt far man i augusti
varje ar da Frankrike arrangerar
Euro Mini Champs i Schiltig-
heim. Dér samlas Europas bista
11-12-aringar, och inbjudna fran

6vriga virlden, i en prestigefylld
tdvling som ett delmal infor att
tampas om platserna i kadett-
och juniorlandslaget.

- Under de forsta aren &r
programmet lika for pojkar och
flickor och vildigt 6ppet, sdger
Etienne Guicherd,. Spelaren
och spelarens utveckling star
i centrum. Vi s6ker 16sningar
pa de behov som uppstar. En
spelare som vixer upp i en bra
organiserad klubb med vilut-
bildade trénare fortsétter dér.
Talanger som bor pa orter med
svag pingistradition far stottning
pa olika sitt. Och alla som ingar i
programmet aker regelbundet pa
ldger ungefir varannan eller var
tredje méanad. Kommunikatio-
nen mellan varje talangs trénare
och de ledande coacherna &r tit.
Och oftast &r inte problemet att
komma upp i 14 timmars trining,
utan att halla tillbaka spelarens
vilja att trina &nnu mycket mer.
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Flickorna kér individuellt

I Frankrike finns 15 regionala
pingiscenter och tva centrala:
Insep i Paris, dir herrlandslaget
och herrjuniorerna trénar, och
i Nantes, dir killarnas kadett-
landslag trénar. Forr fanns dven
nationella center for flickor, i
Bordeaux och Nancy, men efter-
som resultaten pa damsidan inte
varit lika bra som bland herrarna
s& omprovar man nu modellen
for tjejerna.

- Vi har diskuterat vara utvir-
deringar noga, och vara erfaren-
heter visar tre saker, berittar
Jean-Denis Constant, som bor-
jade sin bana i programmet som
ansvarig for talangupptickarsys-
temet, som sedan uppfann Euro
Mini Champs och som nu ir an-
svarig for flicksidan. Nir flickor
och pojkar trénar tillsammans
kinner sig flickorna underldgsna
eftersom killarna dr starkare
fysiskt. Flickorna spelar annor-
lunda &n killarna och har darfor
behov av en annan sorts tré-
ning. Den bor vara mer inriktad
pa snabbhet och att spela néra
bordet. Pojkarna arbetar 6ver en
storre yta i hagen. Dessutom trivs

pojkarna bittre med att leva och
trina pa centren. Det livet verkar
inte passa flickor lika bra.

Vad gor ni nu med flickorna?

- Vi satsar lika mycket resurser
men anstringer oss for att hitta
individuella 16sningar. En del,
som Marie Migout (f6dd 1998
och kadettsingelfinalst pa JEM i
Wien) trivs pa center och bor och
tranar nu med de jamnariga kil-
larna i kadettlandslaget i Nantes.
Andra stannar pa hemorten eller
soker sig till klubbar dér vi vet
att strukturen ir tillrickligt bra
for att kunna utveckla deras spel.
Ytterligare andra blandar hem-
matrining med manga ldger pa
centren, ja vi férsoker skriddasy
16sningar for att héja nivan. Vi
har vunnit massor av JEM pa
killsidan, men inte nagot bland
tjejerna. Sa nagot har vi gjort fel.
Dirfor maste vi nu testa nya vi-
gar fOr tjejerna sa de nar samma
framgangar som killarna.

Trining 30 timmar i veckan
Bor man inte i en miljé med hog

pingisniva sa blir det till att rora

pa sig, oavsett om man dr pojke

SATSNING SOM GER RESULTAT. Quen-
tin Robinot dr ytterligare en av
den franska bordtennisfabrikens
produkter. Junioreuropamdstaren
frdn 2009 bérjar nu pd allvar att
presentera sig i seniorvdrlden.

eller flicka. Vid elva ars alder
flyttar nu manga av de franska
talangerna hemifran for att
forkovra sitt pingisspelande vid
nagot regionalt center, eller i en
stad dér pingiskunskapen é&r till-
récklig fér att matcha deras ut-
vecklingsbehov. Varje center har
plats for mellan 12 och 14 spelare.
Man trénar mycket, men gar
samtidigt i vanlig skola omkring
20 timmar i veckan. Successivt
hojs kraven pa pingisen och de
killar som gar framat bést blir
uttagna till elitcentret i Nantes,
som har plats f6r de atta-tio bista
kadettpojkarna. Dér gar barnen
overhuvudtaget inte i skolan.
Man trdnar 20-25 timmar pingis
plus fem-sju timmar fys i veckan.
Skolundervisning far spelarna av
privatldrare ungefir tio timmar i
veckan. Spelarnas familjer beta-
lar cirka 1 000 kronor i manaden
for att ha sina barn inkvarterade
pa centret.

- Vi har en stor hall, just nu atta
spelare och tva pingistréinare,
plus en trinare som bara kor
fysik en timma om dagen, siger
chefstranaren Thierry Priou.
Barnen har ledigt tva veckor pa
sommaren och en vecka 6ver jul.
Var sjitte helg aker de hem och
traffar sina familjer. Vi arbetar
for framtiden, for att na medaljer
pa VM och OS. Vi arbetar hart,
men det dr vad som krédvs om
man menar allvar med resultat-
malen.

- Kvaliteten i det dagliga arbe-
tet &r nyckeln till framgang.

Marie Migout dr fjorton ar och
ensam tjej pa centret i Nantes.
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Hon var atta ar nir hon reste till
Kina for att tréina férsta gangen.
Hon nadde final pa JEM i Wien
och spas en lysande framtid inom
dampingisen. Trivs hon pa cen-
tret i Nantes?

- Forsta veckorna var det svart.
Da ldngtade jag hem. Men nu ir
allt toppen. Vi trinar mycket och
ir ett bra géing. Killarna &r vildigt
justa mot mig sa det dr okej att
vara ensam tjej. Och vara tri-
ningsforutsittningar ar perfekta.

Insep

Hogst upp i pyramiden i det
franska pingissystemet aterfinns
Insep. Dir, i Vincennesskogen
strax utanfor Paris, ligger manga
av franska sporters nationella
center samlade. Pa pingisens
Insep trinar landslagen f6r her-
rar och herrjuniorer. Men dven
de storsta talangerna kan fa plats
dven om de inte har aldern inne.
Flerfaldige junioreuropamista-

Vill Du annonsera
pa PingisTorget?

Ring Leif Johansson,
035-368 70, e-post:
leif@leafguard.se
| J

KATT BLAND HERMELINERNA. Marie Migot spds en lysande framtid inom
dampingisen. Som enda tjej bor och trdnar hon pd centret i Nantes ddr
hon tycker forutsdttningarna dr helt perfekta.

ren i kadett och lag Simon Gauzy
till exempel, har trinat pa Insep
sedan tidig alder. Och nésta
sdsong kommer storl6ftet och
nyblivne kadettméstaren Cassin,
som nu trinar med kadetterna i
Nantes, att vara dir atminstone
en vecka i manaden. Insep leds
av den karismatiske och pingi-
spassionerade Michel Blondel,
som runt sig har en personal-
styrka med forbundskaptener
och fore detta landslagsspelare
som Patrick Chila. Plus trénare
som tar hand om fys och det
mentala.

- Pa Insep far alla spelarna
betala 300 euro (ca 2 500 kro-
nor) i manaden for att trina,
berittar Michel Gadal. Utbild-
ning kostar, det ir en personlig
investering fér framtiden och foér
varje spelare och vara juniorer
tjdnar redan bra med pengar pa
kontrakt med klubbar och till-
verkare. Nir de blir seniorer vill
vi att de ska férsoka samla ett
team runt sig med tekniktrinare,
fystrinare, mental trinare och
massor. Adrien Mattenet, som
nu ir rankad bland de 25 bista
ivérlden, har gjort det. Han
har s6kt sponsring av ett stort
foretag dér han féreldser och
anvinds pa olika sitt i pr-syfte.

Fransk bordtennis i siffror

Antal registrerade spelare: Ca
184000, varav 120 000 tévlar

Antal klubbar: 3 600

Antal professionella coacher: ca 800,
varav ungefar 100 med hog kompetens

Framtidens mistare maste vara
entreprendrer ocksa. Statens
bidrag kommer att minska sam-
tidigt som kostnaderna for att
lyckas kommer att 6ka. Da finns
ingen annan vig #n att ta en stor
del av ekonomin i egna hénder.

Hur finansieras
utvecklingsprogrammet?

- Nér jag startade hade vi en
budget pa ungefir 1 miljon euro,
nu dr vi uppe i 1,6 miljoner (ca
14,5 miljoner kronor). Ungefir
en miljon fér vi fran sportminis-
teriet och resten fran det franska
forbundet, fran sponsorer och
avgifter fran spelarna. Da ingar
det 50 ungdomsspelare i pro-
grammet, upp till 18 ar gamla.
Fullt utbyggt kommer vi att ha
70 spelare, men da krivs forstas
annu mer pengar.

Det &r svart att riktigt fa klim
pa hur pengatransaktionerna ser
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ut inom fransk bordtennis. Ett
trettiotal av de mest meriterade
trinarna dr betalda direkt fran
sportministeriet. Var och en av
landets 27 regioner har en egen
sportbudget. Dessutom har
storre klubbar rad att anstélla
egna trinare. Totalt riknar man
med att det finns ungefir 800
heltidstjdnster inom pingisen,
inklusive dem som arbetar admi-
nistrativt. Ungefir 600 av dem
ar trinare och 100 av dessa 600
ridknas som trénare pa riktigt
hog niva med gedigen utbildning
och erfarenhet.

Forebild for alla sporter
Oavsett sa har Michel Gadals
rekryteringsbygge gjort skillnad.

Pa franska sportministeriet dr
pingisen nu en kelgris som férs
fram som modell for alla idrot-
ter i landet. Och inte bara inom
fransk sport skulle jag tro. Inom
europeisk bordtennis maste vi
inse att Frankrike nu sitter en
ny niva fér vad som kommer

att gélla i framtiden. P4 samma
sédtt som Sverige satte en ny

niva i europeisk seniorpingis pa
1960-talet genom att inspireras
av Ogimura och japanerna och
skapa en svenskanpassad modell
utifran japanernas sitt att trina
och spela bordtennis. Da hand-
lade det om att borja betrakta
sport som heltidsarbete, att det
tidsméssigt inte var nagon storre
skillnad att arbeta som snick-
are 4n som pingisspelare. Att
trianingen blev effektivare med
systematiska 6vningar och hogre
tempo. Vilket i sin tur gjorde det
tydligt att bordtennis &r en fysisk
sport som krivde mycket fysisk
forberedelse.

Inget ligaspel

Nir det géller det franska syste-
met sa har vi pa ungdoms-EM de
senaste fem aren sett en dominans

O Niir jag startade hade vi en budget pd
ungefiir I miljon euro, nu dér vi uppe i
1,6 miljoner. Ungefiir en miljon fir vi

Jran sportministeriet och resten frdin
det franska forbundet, sponsorer och
avgifter frdan spelarna.”®

- Michel Gadal om hur det franska utvecklingsprogrammet &r finansierat

som inget land nagonsin haft

pa killsidan. Generation efter
generation av franska junior-EM-
mistare avloser redan varandra
och invéindningen manga har
formuleras s hir: jamen de far ju
inte fram nagra bra seniorer. Fér
tidigt att séga, svarar jag. Simon
Gauzy &r den forsta spelaren som
gatt igenom hela systemet sedan
det startade. Han var uppe i final
mot Hampus Soderlund i det
férsta Euro Mini Champs, han
blev kadettmistare pA UEM i Prag
2009 men lyckades inte ta ndgon
singeltitel bland juniorerna. Pa
vérldsrankingen for spelare fodda
1994 och senare dr han i augusti
trea efter Japans Koki Niwa och
Kinas Lin Gaoyuan. Bland senio-
rerna ligger Gauzy 75:a. Tristan
Flore 4r nu sexa, men alltsa ett

ar yngre. I Europa ir sex av de

sju forsta pa rankingen fransoser.
Europa &r inte lingre intressant
for Frankrikes juniorer, infor JEM
forbereder de sig inget speciellt.
Deras viktiga mal sedan nagra

ar tillbaka ar junior-VM, dér de
far mota Japan, Sydkorea och
Kina. Och hur langt Gauzy och
Flore kommer att ricka till som
seniorer dér far framtiden utvisa.
Hursomhelst dr de vil forberedda
fér den kampen, till skillnad fran
de flesta juniorerna i Europa. Och
efter Gauzy och Flore kommer
Cassain och hans kumpaner
fédda kring 1997. Och efter dem
kommer ytterligare soldater i den

armé av spelare som Frankrike nu
utbildar for framtida erévringar i
pingishagen.

- For att utveckla vara bista
juniorspelare kommer vi att aka
mycket till Asien for trining och
tévling framéver, beréttar herr-
juniorkaptenen Jacques Mom-
mesin. Allra viktigast dr att spela
mycket matcher mot hogkvali-
tativt asiatiskt motstand. Det &r
det enda sittet att l4ra sig besegra
dem.

Det later som ett eko fran
1980-talets borjan nir Sverige
siande Erik Lindh, JO Waldner
och aret efter Jérgen Persson till
Kina.

Dessutom ska Gauzy och Flore
inte spela i franska ligan kom-
mande sidsong. Det stor triningen
och matchningen fér mycket. Sa
for att helt kunna koncentrera sig
pa tréning och internationellt spel
sa blir det ingen fransk liga fér
demiéar.

Gruppdynamiker

Frankrike, liksom Sverige, har
alltid haft bra gruppdynamik i
sitt landslag. En grupp dér alla
omfattas av malbilden att bli bést.
En grupp som bejakar den harda
konkurrensen inom gruppen och
som samtidigt lyckas trivas och
ha kul ihop trots att man noter pa
varandra 200 dagar om aret under
lager och turneringar. En grupp
dér varje individ vet att gruppens
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dynamik dr helt avgérande for hur
langt varje spelare kommer att na
i sin utveckling. Det var nagot av
den gruppdynamiken som syntes
nér Gauzy, Angles och Flore
hoppade in i hagen och néstan
kramade ihjil Antoine Hachard
nir han natt semifinalen i Wien.
Och precis som Sverige under
1980-talet dven hade en oerhort
utvecklande gruppdynamik mel-
lan de ansvariga ledarnas olika
fortjanster som trinare sa har jag
intrycket av att detsamma giller i
Frankrike nu. Alla trinarna talar
om Oppenhet och flexibilitet. Att
ldra av utlandet och att l4ra av var-
andra. Det pagar en stindig dialog
mellan trinarna pa webben. Det
finns en gemensam malbild att bli
bist i véirlden. Det finns passion.
Det finns ett fungerande system
for att vidareutbilda coacher sa
de haller den niva som krivs for
att matcha talangernas behov.
Man har ett system som stén-

digt diskuteras, ifragasitts och
utviirderas, ett system som &ndras
om resultaten inte stimmer med
malbilden. Ett system dér alla in-
blandade verkar kénna sig sedda
och delaktiga i framgangen, och
dir alla, bade spelare och trénare,
blir rorande lyckliga nér de hogt
stillda forvintningarna infrias.

Sa man ska inte underskatta
dynamiken i det franska systemet.
Det &r ett system som av sina ut-
forare uppfattas som smidigt och i
rorelse. Det r ett system dér man
tydligt skiljer mellan bredd och
elit, tydligt berttar vilka villkor
som géller om man far och vill
vara med. Och lika tydligt marke-
rar att det dr helt okej att inte vara
med. Men da far resurserna for
vidare pingisspel sokas nagonan-
nan stans. Det &r ett system dir
den samlade franska erfarenheten
av bordtennis lagt en femtonars-
plan f6r att som forsta delmal vara

FARNETTRATREAL S & e LI NERE D

Il 1l s A

med och slass om medaljerna pa
OSiRio. Det dr en plan som inte
viker sig for enskilda individers
6nskemal om losningar som faller
utanfor ramen. Take it or leave

it. Det &r detta som géller. Det &r
detta som vi som kan bordtennis i
Frankrike tror pa infor framtiden.
Och ér du med sa kommer vi att
gora allt vi kan, och lite till, for att
just du ska kunna optimera just
din spelstil och din framgang.

Ny niva satt

Inget annat land i Europa &r
inérheten av vad Frankrike nu
pysslar med. Det kommer att bli
normgivande. Och det kommer
att ge resultat dven pa seniorsi-
dan. Den inre gruppdynamiken
skapar ett kluster av spelare i alla
argangar dir nagra ur en genera-
tion néstan alltid kommer att
overtriffa den tidigare generatio-

Twee
saiEusbherablBbbaansbn®

MASTAREN. Tristan Flore vann

Junior-EM i herrjuniorsingel 2011
och 2012. Han har dessutom ytter-
ligare ett ar kvar som junior.

LR T TR R

nens resultat. Sa forr eller senare
blir Frankrike bist dven bland
seniorerna. Alla andra linder
behover relatera sin modell av
pingistrining till Frankrikes,
oavsett om man vill det eller inte.
Annars kommer det framéver att
se likadant ut pa herrseniorsidan
som det i dag ser ut pa herrjuni-
orsidan. Sex av sju fran Frankrike.
Och den stora fragan for oss i
Sverige &r: hur forhaller vi oss
med var svenska modell till hur
man nu rekryterar och utbildar
framtidens stjirnor i Frankrike?
Vill vi sinda vara elvaaringar pa
internat for att de ska kunna bli
pingisproffs av rang? Om inte: hur
ska vi matcha den nya niva som
Frankrike satt och som man redan
jobbat efter i tio ar? m
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VARLDENS HOPP
| FALKENBERG

Den 11-17 juni drog framtidens hopp in i bordtennishallen i Falken-
berg. 63 spelare fran 37 linder och ett antal medféljande coacher
bordade for full verksamhet ndr drets ITTF Hopes Week & Challenge

dgde rum.

TEXT: THOMAS BUZA, FOTO: ITTF, THOMAS BUZA

International Table Tennis
Federation (ITTF) har arbetat
hart med att profilera sitt globala
talangindentifieringsprojekt. For
andra aret dger nu ITTF Hopes
Week & Challenge rum, forsta
aret holl man till hos Werner
Schlager Academy i Osterrike.

Projektet véinder sig till spelare
i tolvarsaldern och syftar till att
hitta talanger runt om i viirlden
som ITTF sedan st6ttar med god
hjélp av sina samarbetspartners.
Via en link pa ITTF:s hemsida
kan spelare registrera sig och
vara med i urvalsprocessen for
World Hopes Team. De som blir
uttagna erhaller ett slags sti-
pendium dér triningslidger med
hogklassiga coacher och ett antal
tavlingar ingar.

Sofistikerad urvalsprocess

- Det bygger pa ett 6ppet sys-
tem dér alla nationer i praktiken
kan registrera sa manga spelare
de vill. Under veckan, dér vi har
ett flertal mycket kompetenta
coacher, sker en sofistikerad ur-
valsprocess ddr manga parame-
trar riknas in. Avslutningsvis har
vi en tivling som givetvis ocksa
ligger till grund for det slutgiltiga
urvalet men det dr langt ifran
det avgorande, berittar Mikael

Andersson, utbildnings- och tri-
ningsansvarig pa ITTF och ocksa
pappa till projektet.

- Vi vill giirna fi in de nationel-
la férbunden tidigare i processen
och dven arbeta hardare med att
ocksa utbilda trénarna i samband
med de event vi arrangerar. ITTF
skall finnas med som en ”expert-
vigledare” och erbjuda attraktiva
och seriosa arrangemang dir
dven utbildning av coacher sker.
Det slutgiltiga malet &r givetvis
att 6ka intresset fér bordtennisen
vérlden 6ver.

Lang tradition

ITTF var mycket néjda med ar-
rangoren Falkenberg dér forhal-
landena enligt Mikael Andersson
var helt perfekta.

- Falkenberg har en lang och
gedigen pingistradition och &r
dven i det hir avseendet vildigt
smarta da de skapar business for
sig sjdlva via marknadsforingen
av klubben som ldgerort som
sker i samband med det hir ar-
rangemanget. Hir finns aktorer
fran manga olika linder som
sikerligen girna atervinder till
Falkenberg for trining i framti-
den. Dessutom &r Falkenberg ett
av ITTF:s sa kallade "Hot Spot
Center” vilket innebér att ITTF
med storsta sannolikhet kommer
att rekommendera ytterligare ar-

»

T i

NOJD ORDFORANDE. Michael Sterne
fran arrangérsklubben Falken-
bergs BTK var mycket ndjd med
den marknadsforing klubben fick
under veckan.

rangemang hir framéver, menar
Mikael Andersson.

Just ligerverksamheten for
utlindska spelare dr nagot som
Falkenbergs Bordtennisklubb
kommer att satsa mycket pa i
framtiden. Michael Sterne, ord-
forande i klubben, berittar att
man har flera ldger inplanerade
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INTERNATIONELL TOUCH. Professionellt arrangemang i en supermodern
arena. Det var ett av betygen som Falkenbergs BTK erhéll som arrangor.

under kommande sisong.

- Sett ur marknadsféringssyn-
punkt dr ett sddant hér arrang-
emang helt fantastiskt. Vi sitter
Falkenberg pa bordtennisens
virldskarta genom att s manga
kommer hit och far se hur vi har
det. Dessutom har vi fatt mycket
positiv feedback vilket visar att
vi gor ritt saker, menar Michael
Sterne.

- Sjdlvklart har det varit
vildigt mycket jobb men ocksa
fantastiskt roligt. Férutom det
rent pingismaissiga sa tyckte jag
personligen att det var vildigt
hirligt att se barn fran alla dessa
nationaliteter leka och spela
fotboll tillsammans pa griasmat-
tan utanfér den gemensamma
forldggningen.

- For var egen spelare, Maja
Andersson, ir det ocksa oerhort
virdefullt att vara med hér och

VIKTIG KUGGE.
Mikael Anders-
son frdn ITTF
dr idésprutan
bakom pro-
jektet World
Hopes Team.

bade fa kdnna pa hetluften och
forsta att hon faktiskt 4r med
och konkurrerar med de bista,
séger Michael.

Internationellt samarbete

Falkenberg har linge haft goda
relationer med ITTF; Omar
Assar fran Egypten har rént
stora framgangar i Pingisligan i
Falkenbergstréjan och via sup-
port fran ITTF utvecklats till en
toppspelare.

- I ar har vi dven haft nagra
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hopes challenge 2012

POJKAR

Final

Kanak Jha, USA-Medardas Stankevicius,
Litauen 11-4, 11-7.11-7

Semifinaler

Jha-Youssef Abdelaziz, Egypten 11-2, 117,
19

Stankevicius-Vilmer Georgsson 10-12,
10-12,11-6,11-8,11-8

Kvartsfinaler

Jha, Alireza Rahnamayhaghighi, Iran 11-4,
1-8,11-8

Abdelaziz-Melker Nilsson 11-5, 11-9, 11-7
Stankevicius-Alexander Becker 11-7,15-13,
1-6

Georgsson-Jeremy Hazin, Kanada 11-9,
9-11,11-6, 11-6.

FLICKOR

Final

Naja Mekamporn, Thailand-Adriana Diaz,
Puerto Rico 11-9,11-6, 11-9

Semifinaler

Diaz-Ellen Holmsten 11-8, 11-6, 11-8
Mekamporn-Stina Kallberg 11-4, 11-9,
15-17.11-4

Kvartsfinaler

Diaz-Margarita Baltusyte, Vitryssland
10-12,11-8,11-5,11-6

Holmsten-Bruna Takahashi, Brasilien 11-9,
1-6,11-9

Naja Mekamporn, Thailand-Celia Silva,
Frankrike 11-3,13-11, 11-6

Kallberg-Law Pui Yuen, Hongkong 8-11,
11-5,11-8,10-12, 11-7

Uttagna ITTF Hopes Team 2012
POJKAR

Kanak Jha, USA

Vilmer Georgsson, Sverige
Medardas Stankevicius, Litauen
Jeremy Hadin, Kanada

Youssef Abdelaziz, Egypten
Alireza Rahmanayhaghighi, Iran
FLICKOR

Naja Mekamporn, Thailand

Stina Kallberg, Sverige

Marharyta Baltushite, Vitryssland
Adriana Diaz, Puerto Rico

Bruna Takahashi, Brasilien
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NAR KARLSSON TALAR LYSSNAR MAN. Peter Karlsson dr ett aktat namn dven i trdnarkretsar. Hér genomgdng for
de fokuserade hoppen och coacherna i Falkenberg.

Forts. fran sid 41

indiska spelare hir via ITTF:s
support, berittar Michael
Sterne.

Mycket har skett via Peter
Karlsson*, som efter att ha lagt
racketen pa hyllan numera ofta
ir engagerad av ITTF, bade som
trinare och som foredragshal-
lare. Hans goda rykte som tri-
nare har gjort att ménga spelare
sjilvmant ocksa soker sig till
Falkenberg.

Huvudcoachen néjd

Ett flertal svenska coacher var
pa plats och hjilpte till, bland
annat Pernilla Andersson, Joa-
kim Andersson, Fredrik Berner,
Mikael Stalbro, Erik Lindh och
Thomas von Scheele. Peter
Karlsson hade huvudansvaret
som trdnare och han var mycket
n6jd med arrangemanget.

- Samarbetet bland tridnarna

har fungerat vildigt bra. Jag

ar dven imponerad 6ver hur
duktiga spelarna ir, det har varit
hég niva, mycket energi och alla
har varit mycket fokuserade vil-
ket gjort att vi tridnare kunnat ge
mycket tid till varje individuell
spelare, berittar Peter Karlsson.

Svenskarna med i toppen

Ett antal svenska spelare fanns
pa plats. Nér det blev dags for
tivling lyckades Vilmer Georgs-
son ta sig dnda till semifinal, dir
dock Medardas Stankevicius
fran Litauen blev for svar. Slut-
segrare blev den mycket lovande
Kanak Jha fran USA. Pa flicksi-
dan hade Sverige tva semifina-
lister i Stina Killberg och Ellen
Holmsten. Dér stotte de dock
bada pa patrull. Slutsegrare blev
Naja Mekamporn fran Thailand
som besegrade Adriana Diaz
fran Puerto Rico i finalen.

Att det var en virdefull vecka
for spelarna gick inte att ta
miste pa.

- Det roliga hir ir att jag far
mota sd manga nya spelare med
olika stilar, tyckte Stina Killberg.

- Det &r hiftigt, stort och an-
norlunda jimfort med det jag
varit med om tidigare. Det ér flera
deffar pa plats och jag far mota
manga spelstilar som jag inte &r
sa van vid, berittade Alexander
Becker fran BTK Rekord.

Nér ITTF Hopes Team slutligen
nominerades kan vi glidjande nog
konstatera att bade Stina Killberg
och Vilmer Georgsson #r bland de
uttagna. Tillsammans med de 6v-
riga férbereder de sig i skrivande
stund som bist for triningsliger i
Barcelona samt Eurominichamps
i Frankrike. ®

*) Lds mer om Peter Karlsson i
en ldngre intervju senare i host.

42 | PINGIS4/2012



N A/l S5 FE Y o U R S TANDAPFRDLDO

SIGIVIA 74

S\ N

_ Y
) ‘)’;ICLI'\(T TTE X¢=-

table tennis expert




| damernas elitserier | TRUPPERNA OCH TIPSEN |

TEAM MALARE

FAR SE UPP

- nya Eslév har guldvittring dven har

Forra arets suverin, Team Milarenergi BTK, kommer inte att kunna
sitta i orubbat bo om man far tro elitseriens alla lagledare. En riktigt

vass nykomling och forste utmanare blir en allvarlig konkurrent om

SM-guldet.

- Det ér fler lag som kommer att
bli starkare den hir sédsongen.
Det kéinns som om det bli klass
pa arets elitserie, tror Kicki Low-
dahl Gullbo.

Fortfarande tror de flesta att

Team Mailarenergi ska férsvara
guldet, men hela fem lagledare
har Eslévs PK som vinnare och
ytterligare nagra vacklar i sina
tips mellan Team Mélarenergi
och Eslov.

I NY KLUBB. Eftefilianga sd-
songer i Dc'inni&nda BTK
forstdrker Sara Rdsk elitserie-
nykomlingen Eslovs PK.

TEXT: PER HALLSTROM, FOTO: IRVING KARLSSON

Team Mailarenergi forstirker
med en kinesiska, Pu Yu Ting,
som fortfarande dr ett oskrivet
blad. Med de goda kontakter
Ké6pingslaget har med Kina sa lar
hon bli en spelare att rikna med.
Visserligen har man tappat Paula
Medina men sikrat upp ytterli-
gare med Daniela Moskovits och
Stina Zetterstrém.

Rykte om trumfkort

Vad har da Eslovs PK att sétta
emot? Visserligen tappar Eslov
storstjarnan Mie Skov. Med
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henne i laget hade guldet varit
mycket ndra. Nu har man dnda
tva riktigt vassa forstirkningar i
Sara Rask och rutinerade Kajsa
Andersson.

Det ryktas ocksa om att
Thomas Andersson kommer
att spela ut dnnu ett trumfkort
nir transferfonstret 6ppnar
i december och da fa hit en
kinesiska.

- Det #r fantastiskt vad Elitse-
rien utvecklats de senaste aren
med tva serier och uppdelning-
eni A och B efter sju omgangar.
Detta hade inte skett om man
gatt ned till atta lag, menar Mi-
kael Frank.

Grekiska importer

Flera andra intressanta spelare
dyker upp i arets elitserie. Fran
Grekland himtar Storfors BTK
tva spelare, Filareti Excharchou,
395 pa virldsrankingen och med
fem VM bakom sig, samt Maria
Christoforaki, 362 i virlden och
deltagande i fyra VM.

Sjomarkens BTK ser ocksa ut
att byta upp sig pa kinesfronten
genom Song Han.

Det &r roligt att se hur flera
lag satsar pa sina tréningsan-
ldggningar. Senaste exemplet ir
BTK Frej, som ldmnar Futurum
och flyttar till mera centrala
Visterled i Vixjo.

- Den ir nagot mindre &n
Futurum men den ligger mer
centralt och vi far en bittre
tillginglighet vilket &r béttre pa
sikt, tror Sven Johansson i Frej.

Superettan-uppligg

Fragan dr hur matchkvali-
teten blir nér lagen likt férra
sisongen kommer att spela tva
lagmatcher pa samma dag. Det
kan alltsa bli sex singlar och
tva dubblar for tva av spelarna
ivartdera laget samma dag.
Det finns flera som foérespréakar
samma uppligg som Super-
ettan med en match pa lérdag

ANKARE | JUNO. Sdsong efter sdsong
bidrar Barbro Wiktorsson med
mdnga segrar i vdara hdgsta serier.

eftermiddag och en pa sondag
formiddag fast med bibehéllna
sammandrag.

- Som trdnare hade jag gérna
sett det upplidgget och jag har
fort fram det forslaget men inte
fatt gehor, kommenterar Mikael
Frank.

Flera andra ér inne pa samma
linje for att fa bittre kvalitet
pa den andra lagmatchen, som
definitivt blir lidande da den
spelas ganska snabbt efter den
forsta.

En fraga manga stiller sig &r
hur Taberg, som forra aret spe-
lar i den norra serien plétsligt
aterfinns i den s6dra, samtidigt
som Sjomarken och Lekstorps
IF hamnar i norra. Jo, man gar
strikt efter latituden och Taberg
ligger nagra breddgrader lingre
soderut.

Och sa far vi se en regerande
viarldsmistare i arets serie. Bar-
bro Wiktorsson vann VM-guld i
veterandubbel och ér still going
strong. Vilken gang i ordningen
hon ér tillbaka i hogsta serien
haller hon knappt reda pa sjilv.
| ]

Hostpoolen Ladyloopen ng*‘
20-21 okt/BCK2

Lérdag: F10, F12, F13, F14, F15, DJ17, DJ20, DO, HJ17, HJ20, HSO, HS4, H35, H50
(poolspel i alla klassar utom HJ20 och HS4)

Sondag: P9, P10, P11, P12, P13, P14, P15, HS2, HD, HS1, HS3, HS5, HS6

(poolspel i alla klasser utom P11, P13, HD och HS5) | Prispengar: 1000 kr till vinnaren i HO och DO
Startbegransningar Hostpoolen: 2 klasser/dag | Startbegrénsningar Ladyloopen: 2 klasser
Tavlingsledare: Kiell Jonsson | Anmaélan: Kjell Jonsson, 0302-406 65, 070-780 50 24
Angsvdgen 2, 443 42 Grabo, e-post: 40665@grabo.org | Sista anmélningsdag: 21 september
Inbjudan och anmalan finns pa klubbens hemsida www.lekstorp.se

20 okt/AK1
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IK Juno

(Barbro Wiktorsson)

Truppen

670723 Barbro Wiktorsson

790717 Carina Jonsson (Team Malaren.)
920823 Huda Mustafa (Tabergs SK)
870629 Katarina Larsson

930705 Emma Vayrynen

930221 Emelie Johansson

830218 Frida Zetterstrém

790717 Susanne Jonsson

Forluster: -

Mal: Halla oss kvar vilket vi inte lyckats med
tidigare.

Spelare jag tror pa: Emelie Johansson tror jag
kan bli ett utropstecken.

Segertips: Team Malarenergi har ett starkt
lag

Elitseriesdsonger i rad: Nykomling.

Lekstorps IF

(Kjell Jonsson)

Truppen

940813 Jennifer Jonsson

940616 Emma Sjogren

670410 Anneli Sjogren

920101 Henrika Punnonen

960411 Elin Karlsson (Bullarens GolF)
951120 Jonna Erlandsson

941231 Sofie Aggestam (Herrljunga BTK)
Forluster: Anna Carlsson (MéIndals BTK)
Mal: Hanga kvar

Spelare jag tror pa: Henrika Punnonen var
skadad hela férra sasongen, sa i férsta
hand hoppas jag pa att spelarna ska fa ett
skadefritt ar. Vi har ett battre lag i ar och
alla spelarna har gatt framat.

Segertips: Team Malarenergi.
Elitseriesdsonger i rad: 2.

Sjomarkens BTK

(Catrin Séderlund)

Truppen

930128 Song Han (Kina)

910910 Ida Séderlund

950928 Emma Séderlund

990311 Filippa Bergand (Asa IF)
Forluster: He Yijie (Kina), Wanja Winroth
(slutar), Maria Ivanova (ej langre lan fran
Mariedals 1K)

Mal: Minst lika bra som forra aret da vi
nadde slutspelet.

Spelare jag tror pa: |da gjorde en bra sdsong
férra aret. Hon kan fa stor betydelse for
laget om kinesiskan haller véntad klass.
Segertips: Eslovs Al

Antal elitseriesdsonger i rad: 1.

Sparvigens BTK

(Anders Svensson)

Truppen

820209 Sun Jie

820502 Sofia Westholm
(Fridhem/Urnan BTK)

MARIE PERSSON. I ett mdstarlag
igen?

930406 Marlene Appelgren

950815 Sannamari Bélenius

Forluster: Daniela Moskovits (Team
Mélarenergi)

Mal: Vi inledde lite trevande férra sésongen
men avslutade bra. Vi siktar pa att spela i
Elitserien A efter jul.

Spelare jag tror pa: Marlene och Sannamari
ar fortfarande under stark utveckling. De
tranar ocksa tuffast av alla och de visade

i slutet av férra sdsongen att de kan spela
riktigt bra pingis.

Segertips: Tror att Team Malarenergi ligger
bra till i &r igen.

Elitseriesidsonger i rad: 14

Storfors BTK

(Tomas Bergquist)

Truppen

891031 Maria Christoforaki (Grekland)
870406 Filareti Exarchou (Grekland)
910429 Hannah Hicks (England)
910902 Josefin Hulth

900930 Anna Bergquist

Férluster: Sonja Obradovic (Tyskland),
Natalie Slater (England), Marie Sjogren
(Tabergs SK)

Mal: Att vi gar till Elitserien A.

Spelare jag tror pa: Hoppas de nya &r sa bra
som vi tror att de &r och att vara egna kom-
mer upp i sin standard i ar igen.
Segertips:Team Malarenergi som vanligt,
&ven om de kanske &r nagot svagare i ar.
Elitseriesdsonger i rad: 3.

Team Milarenergi BTK

(Kicki Lowdahl Gullbo)

Truppen

970111 Pu Yu Ting (Kina)

680806 Jana Dobesova

930618 Daniela Moskovits (Sparv. BTK)
860327 Marie Persson

940303 Stina Zetterstrom (Angby SK)
831021 Nina Vakkila

Forluster: Paula Medina (Colombia)

Mal: Vi vill gdrna vinna igen.

Spelare jag tror pa: Hoppas pa att Daniela
Moskovits ska blomma ut och bli jgmnare
pa en hog spelniva. Bade hon och Stina Zet-
terstrom &r hardsatsande.

Segertips: Kanns som att fler lag blivit star-
kare. Team Mélarenergi &r en av favoriterna.
Elitserieséisonger i rad: ©.

As IF

(Caroline Anderson)

Truppen

940102 Carelyn Cordero

910322 Michelle Quach (Fridh. /Urn. BTK)
961203 Emelie Fitzgerald

961231 Moa Pettersson

960802 Elin Ingvarsson

960106 Emma Johansson

Forluster: -

Mal: Varje spelare har satt upp sina egna
malsattningar och tillsammans hoppas vi fa
ihop det till en helhet och na Elitserien A.
Spelare jag tror pa Michelle Quach och
Carolyn Cordero ger mycket energi och den
hoppas jag ska lyfta hela laget.

Segertips: Eslovs Al

Elitserieséisonger i rad: 1.

Angby SK

(Mikael Frank)

Truppen

860109 Caroline Wersall

951117 Maria Engelson

950112 Linda Bergstrom

901219 Caroline Andersson

960309 Helena Zetterstrom

Forluster: Stina Zetterstrom (Team
Malarenergi), Josefin Lund (proffs i
Spanien)

Mal: Forst ta oss till Elitserien A och sedan
minst till semi som de tva senaste aren.
Spelare jag tror pa: \/i har ett utvecklingsbart
lag och alla vara unga spelare fortsatter att
utvecklas genom den rutinen de far genom
alla internationella tavlingar.

Segertips: Det kommer at std mellan Team
Mélarenergi och Eslévs Al, som satsar hart.
Elitserieséisonger i rad: 5.

Dir styirvor fds

Elit SR
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Eslovs PK

(Thomas Andersson)

Truppen

880915 Sara Rask (Danningelanda BTK)
900214 Madeleine Melcher

810909 Kajsa Andersson (Ra& BTK)
951112 Rebecka Akesson

950823 Jessica Johnsson

880603 Naomi Owen (Wales)

Férluster: Mie Skov (Frankrike)

Mal: Forst att ta oss till Elitserien A och
sedan till slutspel.

Spelare jag tror pa: Hoppas de yngre tar for
sig och tar upp kampen mot de mer rutine-
rade spelarna.

Segertips: Team Malarenergi.
Elitseriesisonger i rad: Nykomling.

BTK Frej

(Sven Johansson)

Truppen

911108 Linn Sandstrém

900602 Nina Stenviken

970619 Tilda Johansson

960525 Alice Tolstoy (R&3 BTK)

930115 Sofia Egertz

850526 Sofie Herbertsson

Forluster: -

Mal: Forst och framst att hanga kvar och
helst lite battre &n forra aret.

Spelare jag tror pa: Trénar de pa bra sa finns
det stor utveckling i alla spelare. Sofia
Egertz gar i Kéoing och far dérigenom
mycket traning.

Segertips: Jag tror Team Malarenergi kom-
mer att ligga i toppen igen.
Elitseriesidsonger i rad: 5.

Dénningelanda BTK

(Hékan Ivarsson)

Truppen

780125 Wang Jia Yin

940716 Lisa Rydén

940920 Alexandra Sandehn

930407 Emmie Danielsson

Férluster: Sara Rask (Eslévs Al)

Mal: Vi har tappat Sara Rask och det
paverkar en del sa malet ar att forsoka
hanga kvar.

Spelare jag tror pa: \Wang &r stabil, Lisa har
hog kapacitet och behéver behalla den
nivan, Alexandra kommer att bli battre
genom att hon nu far mer rutin och det ska
bli intressant att se henne.

Segertips: Esl6vs Al maste vinna nu nér de
fatt Sara, annars blir jag besviken...
Elitseriesidsonger i rad: 3.

Falkenbergs BTK

(Jennie Gustafsson)
Truppen

800114 Anna Berglund
740628 Jennie Gustafsson
940303 Karin Lomander

MARINA DONNER. Ska hon leda
Tabergs SK till slutspel?

970127 Madeleine Bjérding

970606 Emelie Svensson

890913 Cecilia Kei

Forluster: -

Mal: Halla oss kvar.

Spelare jag tror pa: Jag tror Karin Lomander
kommer att visa framfotterna nu nér hon
kommer att spela mer regelbundet.
Segertips: Eslovs Al &r ett hett tips.
Elitserieséisonger i rad: 5.

Tabergs SK

(Stefan Henriksson)

Truppen

820926 Marina Donner

870129 Madeleine Stenqvist

801218 Marie Sjogren (Storfors BTK)
900924 Karin Henriksson

850521 Henrika Uggmark

961119  Julia Fredriksson

Forluster: Huda Mustafa (IK Juno)

Mal: Ta oss till Elitserien A.
Spelare jag tror pa: Ser med tillf6rsikt an att fa
Marie Sjogren i laget med sin rutin.

Segertips: Esl6vs Al tror jag men man far
aldrig bortse fran Team Mélarenergi.
Elitseriesisonger i rad: 4.

Ljungby BTK

(Stefan Olsson)

Truppen

840405 Zhang Fang

910404 Caroline Olsson

930923 Michaela Karlsson

950312 Emina Kujundzic

930602 Paulina Herfors

Férluster: Hanna Chau (Kéttilsmala BTK)
Mal: Ta oss till Elitserien A kanns realistiskt.
Det beror férstas en hel del pa Fang.
Spelare jag tror pa: Mikaela Karlsson kan
blomma ut och bli &hnu mer stabil och hon
kommer att sluta med ett rejélt pluskvot.
Segertips: Team Malarenergi och Eslovs Al
kan kanske hota.

Elitseriesidsonger i rad: 1.

Malmé IF

(Rino Beganovic)

Truppen

810326 Sandra Johansson

940827 Caroline Tanska

941110 Yolanda King (England)

681109 Marta Poljak (Polen)

851220 Emma Lundell

851220 Lisa Lundell

Férluster: Marie Olsson (Raa BTK)

Mal: Inga hoga krav mer an att vi ska forsoka
stanna kvar.

Spelare jag tror pa: Caroline Tanska kommer
att fortsatta att utvecklas och hon kommer
att ta manga ovéntade skalper tror jag.
Segertips: Team Malarenergi och Eslovs Al
som outsider.

Elitseriesisonger i rad: 3.

Raa BTK

(Curt Carlsson)

Truppen

750112 Tian Yuan (Kina)

840216 Marie Olsson (Malmé IF)
920430 Julia Magnusson

960516 Sofia Malmsten

961201 Sofia Erkheikki

940414 Emma Johansson

Forluster: Kajsa Andersson (Eslévs Al), Linda
Mernsten (slutat), Alice Tolstoy (BTK Frej)
Mal: N3 Elitserien A.

Spelare jag tror pa: Forvantar mig att de
yngre ska ta ett extra steg. Vi har ju haft
en malmedveten langsiktig satsning men
férra aret tog de inte vara pa chansen. Det
hoppas jag i ar och nagon av dem bér vaga
ta ett extra steg.

Segertips: Team Mélarenergi.
Elitseriesisonger i rad: 21.
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3-9 i skiljesetet i semin... nej, det var inte kért
Simon och Anton tankte
sig fram till UEM-guldet

Sveriges forsta dubbelguld bland kadetterna pa 18 ir och det tredje

pa 30 ar.

Det var ingen slump att stockholmaren Simon Berglund och
dalmasen Anton Kallberg klev upp dverst pa pallen i Ungdoms-EM i

Schwechat, Osterrike.

Hér har ni tva 14-aringar med huvudena pa skaft.
- Vi borjade spela ihop nér vi var elva och har funnit varann och var
egen stil. Anton lagger kort och jag backhandsflippar, sdger Simon.

Sedan redogor Simon fér en massa
detaljer i spelet, som inte padyvlats
dem av nagon trinare. De har tinkt
sjdlva, enligt Simon.

- Jag beskriver mig sjilv som en
taktiker, jag tinker mycket, klargér
han.

Ett annat inslag i ett vinstgivande
kadettkoncept dr servemomentet.

- Det har blivit sa att vi bada
anvinder oss av sidoskruv och den
som inte servar ger tecken hur bol-
len ska slas.

Nir de vil kommit dnda till
finalen stod polackerna Patryk
Zatowka och Aleksander Werecki
pa andra sidan.

- De var favoriter, vi hade mott
dem i Polen och férlorat med 0-3.
Nu skulle vi utnyttja den sédmres,
Werecki, brister. Vi forsokte halla
bollen mot honom, séiger Simon.

Och visst gick det forvanansvirt
litt: 11-9, 11-7, 11-8.

»Sprang och jagade..””

Det blev inte alls samma ry-
sarkédnsla for de tva svenskarna i
slutmatchen som i semifinalen dar
bommen under normala férhallan-

FOTO: IRVING KARLSSON

|('"

UEM-VINNARE. Anton Kdllberg och
Simon Berglund, nyblivna europa-
mdstare i kadettdubbel.

den skulle ha dunsat ner framf6r
dem vid 9-3 i femte och avgérande
set for fransménnen Romain Ruiz/
Joey Seyfried.

- Vi sprang och jagade i det halv-
langa spelet och vi kéinde: det hir
gar inte. Det var mycket nerver. De
kénde nagot annat: det hér gar bra.
Men sa borjade vi serva langt och
returnera langt och...

...ja, det ingen trodde skulle vara
mojligt intriffade: Berglund/Kll-
berg segade sig upp och forbi efter
stor dramatik - 15-13.

Till saken hor att svenskarna
vann andra setet med 18-16 och
det tredje med 11-9 medan frans-
ménnen tryckte in 11-6 och 11-2 i

FOTO: IRVING KARLSSON

kadettmedaljorer
Sveriges finalkadettpar i UEM
1983-2012
(3 guld, 3 silver)
1983 SILVER Mats Andersson/
Thomas von Scheele)
1989 GULD David Gustafsson/
Adam Résberg
1993 SILVER Jens Lundquist/
Henrik Nykvist
1994 GULD Jens Lundquist/
Henrik Nykvist
SILVER Magnus Molin/Umberto
Giardina, Sverige/Italien
2012 GULD Simon Berglund/
Anton Kallberg

sina vinstset.

Efter tre segrar med 3-0 och tva
med 3-2 var guldet Simons och
Antons.

- Vi visste att vi hade chansen
men att det skulle bli svart att
lyckas fullt ut, siger Simon.

Tour-vinnare i viras

Han och Anton spelade ihop for
forsta gangen nér de var elva och
sen har de blivit bittre och béttre.
Ivaras vann de tourtivlingarna i
Thailand och Polen.

I mitten pa september skulle
Simon, som gar i nian och spelar
pingis fyra timmar dagligen,
bege sig till Séderhamn f6r att
trina nagra dagar med Anton och
SUIF:arna.

Men han blir kvar i Sparvigen-
organisationen och laddar som
bést for att visa vad han kan med
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Serva mer, sager Thomas efter Kinabesoket
med Stina Kallberg och Ellen Holmsten

Ar servetriningen eftersatt i
Sverige?

- Vi maste utveckla vart serv-
ande, sager Stockholmstranaren
Thomas Johansson med stor
overtygelse efter sex dagar i
Kina.

I Shanghai fick han se kineserna
nota servande mellan 45 minuter
och en timme dagligen.

- Bra servar ger bra returer,
hévdar Thomas.

Han var i Shanghai med anled-
ning av Stina Kéllbergs och Ellen
Holmstens traningsdagar. De
reste fran Stockholm 28 juli och
aterviinde 13 augusti.

Pa plats for att vigleda de bada
unga svenskhoppen var dven
Sparvigens kvinnliga ankare Sun
Jie, uppvuxen i Shanghai.

Sun kommer att avlésa mamma-
lediga Zhang Fang den nidrmaste
tiden och jobba med var yngre
elit inom forbundets ram.

»Fokuserade och flitiga”
- Jag tycker att Stina och Ellen
klarade omstillningen bra. Att de

Hégersten i Superettan.

— Det hir dr mitt bista ar, sdger
Simon Berglund.

Det blev tva UEM-medaljer for
Sverige.

Den andra togs av herrjunio-
rerna Viktor G6rman och Hampus
Séderlund.

Brons med mersmak, lindrigt
uttryckt. I semifinalen hade de 2-0
(13-11, 11-8) i set pa starka franska
paret Simon Gauzy/Tristan Flore
som vinde matchen efter 11-9 i

bodde pa fem minu-

ters gangavstand fran
hallen, Shanghai Sport
School, var praktiskt och
underldttade dagarna
dér. De var fokuserade
och flitiga, skrev egna
dagbocker om triningen,
séger Thomas.

57-arige Thomas kom med
Oppna 6gon till Kina. Senast han
var dér var for 29 ar sen. Da akte
han omkring som turist i landet.

Vad gjorde du for iakttagelser
forutom den grundliga servetri-
ningen?

- De yngre kinesiska tjejerna
tog bollen tidigt i bade anfall
och férsvar och hade en extrem
snabbhet framme vid bordet. De
klarade av att bibehalla sikerhe-
ten dven i hogt tempo.

For att inte tala om grundséker-
heten. Efter ordkneliga timmars
harddrillning dr den impone-
rande hog.

- Stina och Ellen anammade
6vningarna bra och tvingades
kvar vid bordet, sdger Thomas.

Bolladan &r gangbar 4n och mot
den kan en kines ga en match

skilje. Sen fick Gauzy/Flore ge
sig mot polackerna Dyjas/Kulpa i
finalen.

1 singel holl det blagula gardet till
nagot i bakgrunden. Ende kvarts-
finalisten var kadetten Anton Kill-
berg. Junioren Hampus S6derlund
och kadetten Omid Khoshbakht
aterfanns i attondelarna. Sa langt
gick dven mixeddubbelparen
Killberg/Tilda Johansson och
Khoshbakht/Erika Fronth.

“Det var mycket stolpe utilag

KINA. Ger nya insikter,
tycker Thomas.

som varar upp till tva
timmar sex dagar i
veckan.

”Bli mer noggranna”

Thomas hann dven studera
Kinas 17-18-aringar.

- Manga av dem spelar i Kinas
nist hogsta liga och skulle hivda
sig vil i Pingisligan.

Vad tar du med dig forst till
nista lager i Sverige, Thomas?

- Vi maste verka for att spe-
larna blir mer noggranna pa de
tva, tre férsta bollarna. De ir ofta
avgorande.

Stina Kéllberg hann bara
komma hem innan hon packade
om viskan och reste till Hopeda-
garna i Barcelona 15 augusti. Lag-
ret ddr varade fran den 12:e till
den 23:e - med Vilmer Georgsson
som en annan av deltagarna.

Ellen Holmstens program da-
gen efter hemkomsten bestod av
tva pass med Sparet. B

ORJAN WESTBERG

och i singel, dirf6r var det skont
med dubbelmedaljerna for var
trupp”, skriver Thomas von Sche-
ele i sin UEM-rapport.

Pernilla Andersson tycker att
tjejerna dr pa ritt vig men att
problemen i returspelet och forsta
férsvar kvarstar.

Béda juniorlagen blev atta medan
kadettlagen hamnade pa tionde,
pojkarna, och fjortonde plats. B

ORJAN WESTBERG
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| expertpanelen | FYSISK TRANING FOR BORDTENNIS |

Grundfardigheter
enormt viktiga

Att vara ordentligt genomtrinad ir viktigare &n nagonsin for att kun-
na spela bordtennis pa hog niva. Betraktar man dagens virldsspelare
ar det latt att forsta vikten av fysisk status. Men hur trénar man upp
sin fys pa bista sétt och nir skall man borja? Vad skall man kéra i de
olika dldrarna? | detta avsnitt av "Expertpanelen” tar vi upp nagra

av dessa fragor. Till var hjalp har vi Mats Hedin, som arbetar med
elitidrottsfragor pa Svenska Bordtennisforbundet.

TEXT: THOMAS BUZA, FOTO: MANFRED SCHILLINGS, FABIAN STURM

Som vanligt gar viinte inivarje  kan behdvs for att kunna bli snabb

detalj och 6vning utan har valt och skadefri, medan konditionen
att utga fran befintlig litteratur, krivs for att orka tréna och tévla.
i detta fall hiftet ”Fysisk trining De fysiska krav som stélls pa en
fér bordtennis 1” som dr fram- pingisspelare dr enligt foljande
taget av Sandra Rusk, Emanuel (se figur 1 f6r inbérdes férhal-
Christiansson och Mats Hedin. lande):
Kompendiet finns att tillga via * Teknik/koordination = E
WWW.sv?nskbord.tenr'lis.com * Snabbhet TIBETANSK KAMPHUND. Kin: or
under fliken “utbildning”. * Styr}{a. bundskapten Liu Guoliang kall-
* Uthrj}ll?ghet (aerobt) lade under OS Zhang Jike for en
Bakgrund * Uthillighet (anaerobt) tibetansk kamphund” och ndr man
Det stills stora krav pd en * Rorlighet betraktar hans benmuskler sd dr det

pingisspelare och det &r viktigt att Skillnaden mellan areob och
man tidigt borjar bygga upp bade  anaerob trining kan enkelt forkla-
grundstyrka och kondition. Styr- ras med att en langdistanslopare

inte utan att man undrar.

tranar aerobt medan en sprinter
tranar anaerobt. Betraktar man

FYSISKA KRAV PA BORDTENNISSPELARE FIGUR1. figur 1 kan man snabbt konstatera
(inbordes forhallande) Illustration e o
. att de tva viktigaste parametrarna
: ;ggu;lllzz;et for bordtennisen &r teknik/koor-

dination och snabbhet.

- For pingisen, liksom alla andra
idrotter, &r fysiken valdigt viktig
for att bli snabb och stark inom
sin sport. Kanske #nnu viktigare
ir att du som ung far en grund
for att klara av att koordinera och
balansera din kropp, att rora dig i
sidled, djupled, upp och ner osv.
i UTHALLIGHET (AEROBT) . RORLIGHET . UTHALLIGHET (ANAEROBT) Genere]]t sett tror jag att vi ar
daliga inom svensk idrott pa att

mellan de
olika kraven
som stdlls pd
spelaren.

(| rexnnooromarion [ srvaa B ssener
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skapa just den grunden och hir
behover utbilda oss mer, séiger
Mats Hedin.

- Att trdna upp grundfirdighe-
ter som att hoppa/landa, krypa,
sla kullerbyttor, klittra, kasta/
fanga, springa osv &r ovirderligt.
Faktum &r att vid betraktande
av en del seniorer och juniorers
brister kan man utlésa att de
faktiskt missat de hir grunderna.
Aven om de borjar kora bra styrka
med skivstang nir de &r 16-18 ar
ir det manga som inte kan ga sa
langt som de hade kunnat om de
fatt med sig de hir grundfirdig-

| FYSISK TRANING FOR BORDTENNIS | expertpanelen |

EXEMPEL PA OVNING SOM INGAR I SBTF:S FYSTEST FOR FORENINGAR. Chins.
Stdngen fattas axelbrett med 6verhandsgrepp. Testpersonen borjar
testet hdngande i raka armar. Drar sig sedan upp tills hakan dr éver
stdngen varefter hon/han gdr ner till raka armar igen. Underbenen kor-
sas for att undvika gungning. Rdkningen upphdr ndr testpersonen inte
orkar dra sig upp hela vigen.

heterna fran bérjan. Nu dr det hir
vildigt komplext, en del har det
med sig for de varit ute och lekt
vildigt mycket i unga ar utan att
medvetet ha trinat pa det, en del
inte. Som alla vet dr inaktivitet
genom bland annat dataspel och
TV en parameter att ta hinsyn
till idag, vilket det inte var for
10-20 ar sedan. Det hér far vi inte
underskatta, siger Mats Hedin
bestimt.

Nir och hur?

- Inom SBTF tror vi pa att
borja redan i pingisskolan, nir
barnen &r 6-8 ar och kommer till
vara klubbar. Det giller att fa in
rorelsegliddje i lekform direkt. Det
kan vara hinderbana, stafetter,
kullerbyttor, kull, kasta-fanga osv,
allt for att trina upp grundfirdig-
heterna bade for styrka och uthal-
lighet. Personligen tror jag att den
hir trdningen dr viktigare in att
spela vildigt mycket pingis nir
man dr i borjan av sin “karridr”.
Barn behover dessutom variation
isin idrott sa det ar viktigt att vi
lagger in mycket lekbetonad fys

och inte bara 60 minuter pingis.
Da ldr de sig sin egen kropp och
koordinera sina muskler. Faktum
ir att jag talat med sjukgymnaster
som till och med menar att vuxna
personer som inte har den hir
grunden med sig littare skadar sig
ivardagen vid exempelvis tunga
lyft och vridningar, s pass viktigt
ir det, berittar Mats Hedin.

Mer tryck pa de
dldre ungdomarna

Om man upp till 11-12 ars alder
prioriterar att anvinda den egna
kroppen som belastning for
styrkan och stafett osv for uthal-
ligheten sa kan man efter det
borja introducera yttre belastning
till styrketréningen och lite mer
strukturerad uthallighetstréning
sasom ”idioten, 3-5 km 16pning i
skogen och liknande.

- Det hér &r ocksa nagot man
fran Svenska Bordtennisférbun-
dets sida kommer att trycka pa
lite extra och vara mer tydliga
med framover. Efter cirka 12-13
ars alder vill vi att man kor lite

Forts. pd sid 52

PINGIS4/2012 | &2



| expertpanelen | FYSISK TRANING FOR BORDTENNIS |

EXEMPEL PA OVNING FOR BAL OCH OVERKROPP. Handstdende kan utforas pd mdnga olika sdtt. Mdlet dr att utfo-
raren sjdlv ska ta sig upp fran normalstdende. Borja med en stdllning som bild nr 1 visar. Hdnderna sdtts ner
pd ett axelbrett avstand 10-20 cm frdn vdggen. Stddjebenet hjdlper till att trycka upp kroppen till rakt ldge
balanserat mot vdggen. Blicken fists mellan dina handflator ddr den skall hallas fran bérjan till slut. Detta for
att undvika att utévaren bdjer i armbdgsleden och kommer ner pd huvudet och nacken. De forsta gangerna
bor 6vningen utféras med hjdlp av en ledare eller kompis for tryggghetens skull. Ddrefter kan utvaren trdna

pd att sparka upp sig sjdlv.

Forts. frdn sid 51

mer med yttre belastning. Vi
miérker pa ungdomar i den hir
aldern att vi maste ga in hardare
och tala om ATT man skall kora
regelbunden fys, och konkret
VAD man skall kora. Det hir
skiljer sig vildigt mycket fran 20-
30 ar sedan. Da hade spelarna det
hir med sig pa ett helt annat sétt
i sin grundfysik. Vi hade inte mer
kunskap f6rr ,men kanske var det

EXEMPEL PA GVNING FOR BEN. Frdn
stdende med bollen i hdnderna
framfor dig tar du ett ldngre steg
framat (ett utfall). Samtidigt
vrider du Gverkroppen och bollen
mot detta ben. Ddrefter trycker
du ifrdn och tar ett steg med det
andra benet varefter dverkrop-
pen och bollen ocksd foljer med.
OBS! vid samtliga 6vningar dr det

viktigt att utovaren haller ryggen i

rak position och att frdmre benets
knd inte gar over tdrna.

lite mer naturligt att folk korde
sin fys; man sprang sina kilometer
i skogen, kérde sin cirkeltrining
och gjorde det dessutom regel-
bundet. Det tror jag vi har tappat
lite av. Fystraningen bor finnas
med i varje pass, fran en kvart till
30-40 minuter, siger Mats Hedin.

Belastning kontroversiellt
Att borja kora med belastning

har tills for inte sa lang tid sedan
varit ganska kontroversiellt da
vikttrining linge ansags skada
barnen, men s ir det inte lingre.
- En rysk forskare, Michail
Tonkonogi som verkar vid Faluns
Universitet, har bevisat att det
inte alls dr farligt for barn att kéra
med vikter, forutsatt att de anvin-
der ritt reknik. Tillvixtzonerna
gar inte sonder som man tidigare
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EXEMPEL PA GVNING SOM INGAR |
SBTF:S FYSTEST FOR FORENINGAR.
Counter Movement Jump
(CMJ). Tejpa upp en ruta som

dr 60 x 60 cm, tejpa fast en linjal
mitt i rutan. Sdtt pd bdlte pd
testpersonen och fdst mdttbandet i
bdltet. Ldt mdttbandet l6pa under
linjalen. Testpersonen gar upp pd
td med spdnt mdttband, notera
vdrdet. Testpersonen fdr nu ndr
hon/han vill utféra hoppet som
gar rakt upp med hjdlp av arm-
pendling, landning sker i rutan.
Lds av vdrdet pd mdttbandet och
rdkna ut hopphdjden genom att ta
skillnaden mellan vdrdet fore och
efter hoppet.

trott, berdttar Mats.

- Dirmed inte sagt att vi menar
att man skall gd hem och ”blako-
ra” med vikter. Jag vill mycket
noga poéngtera att det krivs rejélt
med kunskap och det ir inget
man skall ge sig pA om man inte
vet exakt vad man sysslar med.
Ta in en instruktor fran ett gym
eller liknande och borja med
en vanlig pinne f6r att bana
rorelserna riitt. Jag rekommen-
derar ocksa att man i klubbarna
koper in redskap sasom hopprep,
latta viktplattor, gummiband och

=

medicinboll. Suverina verktyg
som dessutom gor fystriningen
lite roligare och omvixlande.

Genomtrinad kropp maélet
Bordtennis dr en komplex sport.
For att orka med en tévling och
att ligga pa liger i fem-sex da-
gar krivs det uthallighet, vilket
ocksa dr en basal firdighet for att
utveckla styrka i kroppen. Mats
Hedin menar att det viktigaste
inte &r VAD vi kor utan ATT vi
kor. Regelbundenhet dr A och O.
En bra repertoar med 6vningar

som stérker hela kroppen kom-
mer man vildigt 1angt med.

- Kor man dessutom regelbun-
det aret runt anpassar sig kroppen
och det finns ingen anledning att
vara riadd for att fa triningsvirk
infor viktiga tévlingar. Det ir ett
ganska vanligt fel vi gor. Under
uppehallet var och sommar kor
man mycket fys for att under si-
song minska rejilt eller sluta helt
av rddsla att man skall bli stel och
nedtrinad. Fel, menar Mats.

- Givetvis kan man prioritera

Forts. pd sid 54
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Forts. frdn sid 53

att kora lite mer fys under som-
marhalvaret dn nir det 4r mycket
matcher,men att kéra regelbundet
aret runt ir en bra vig for svensk
pingis att ga.

- Ett intressant fenomen nir det
géller uthallighet &r att Anders
Aberg pa Sveriges Olympiska
Kommitté (SOK) som samlar in
alla fysiska tester fran de olika
idrotterna beréttar att konditions-
virdena hos bordtennisspelare
forsamrats. Dock giller det hir

alla idrotter. Hans analys &r att
det dr ett generellt samhéllspro-
blem - allt skall idag ga sa fruk-
tansvirt fort. Méanga prioriterar
dérfér idrottsspecifik tekniktri-
ning. Nir man vil kor sin fys blir
det i form av kortare styrkepass.
Men grunden for att bli stark i
kroppen ir att man dr uthallig,
menar Mats.

Kanske kan man hér hitta en
del av forklaringen till att manga
yngre spelare dras med axelpro-
blem och forslitningsskador som

EXEMPEL PA OVNING FOR OVER-
KROPP. Fdst gummibandet i ena
dnden i ndgot ldgre dn brosthojd.
Fatta och spdnn gummibandet
med hédnderna. Dra gummibandet
mot dig samtidigt som armbdgen
halls tdtt intill sidan av kroppen.
Skulderbladen dras thop i sista de-
len av rérelsen. Anpassa motstdn-
det genom att spanna gummiban-
det mer eller mindre.

inte var lika vanliga forr.

- Jag ar helt 6vertygad att
det hiinger ihop med bristande
grundfirdigheter, menar Mats
Hedin. Har du som ung varit ute
och klittrat, hoppat och flingt
runt s& har du byggt upp en
grundstyrka som tillsammans
med en avspénd pingisteknik gor
att du undviker de hir typerna
av skador. Har du inte den hir
grundstyrkan och sen kommer
till en pingishall och bérjar sla
tvatusen forehandkontringar
varje kvill kan det sjélvklart leda
till problem.

Internationell jimforelse

Att man i Kina ligger langt fram
férstar man genom att bara titta
pa bilden i artikeln av Zhang Jike,

EXEMPEL PA OVNING FOR BALEN. Genom att ha ett knd och motsatt hand pd bollen forsoker du hélla balansen.
Den andra handen och benet strdcks rakt ut samtidigt som du forséker kontrollera héften.
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Test

2. Chins

3. Counter movement jump (CMJ)
4. Situps

5. Armstrackningar

7. Coopers |optest

Riktvérde juniorer

H)J DJ

18 st 8 st

55 cm 40 cm
40 st 40 st
35 st 25 st
TIm30s  12m30s

Riktvirde kadetter
PK FK

8 st 6 st

45 cm 35cm
20 st 20 st
18 st 12 st
12m30s  13m30s

FIGUR 2. Tabell som visar juniorlandslagens riktvdrde i fystesterna, exklusive resultaten i Beeptest samt stjdr-
nan som av utrymmesskdl inte visas i denna skrift.

den nyblivne olympiske méistaren,
som &r ett fysiskt praktfenomen.
Men vilken fystrining bedriver de
och hur ligger Sverige till om man
tittar pa konkurrenter?

- Det vivet dr att vi ligger ritt
ok till nér vi jimfor med hela
virlden. Exempelvis dr det inte sa
manga som har en rod trad i sin
fystrining och fa kor regelbundna
fystester pa sina landslagsspelare,
vilket vi gor i Sverige. Men nér vi
jAmfor oss med de bista sasom
Kina, Tyskland och Frankrike lig-
ger vi efter. De arbetar tidigt hart
med grundfirdigheter och gar
dven Over pa trining med vikter
och r noggranna med mycket
hoppovningar vid 15-16 ars alder
och uppat.

Fystesta dig och din forening
Svenska Bordtennisférbundet
har tagit fram ett testbatteri av
ovningar for att kunna skaffa en
bra bild éver den fysiska statusen.
SBTF har dven vid tidigare till-

fille arrangerat regionala fystest
och fystranarutbildningar, tyvérr
med knapert intresse. Orsaken
tror Mats Hedin &r att fokus och
kunskap ligger pa sjélva bordten-
nisen.

Ovningarna som ligger till grund
for foreningstesterna ir enligt
foljande:

« Chins

* Situps

¢ Armstriackningar

* Counter Movement Jump
(cMJ)

 Coopers loptest/Beeptest

* Stjdrnan

For den intresserade kan man
studera de riktvéirden SBTF har
fér Herr- och Damjuniorer samt
Pojk- och Flickkadetter i junior-
landslaget (se figur 2). Genomfor
man regelbunda fysiska tester kan
man planera varje spelares tri-
ning pa ett bittre och mer indivi-
duellt sitt, vilket férhoppningsvis
leder till optimal utveckling.

N

[{ famemim)

Langsiktig trining

Avslutningsvis menar Mats He-
din att SBTF har ett stort ansvar i
att utbilda foréldrar och trinare i
att se till varje spelares langsiktiga
utveckling.

- Manga vill ha resultat direkt.
Men vi vill informera om att spe-
larna skall vara som bést vid 18-25
ar, det vill sdga nir de 4r seniorer.
Sen #r det givetvis jéttekul att
Pelle och Lisa gar bra pa ett USM,
det finns inga nackdelar med det.
Men det ér en nackdel om vi tror
att det dr ett slutmal, siger Mats
Hedin.

Mer léisning

For den intresserade gar det att
kontakta Mats Hedin pa SBTF
for mer information kring de fys-
tester och utbildningar som sker
i SBTF:s regi via e-post: Mats.
Hedin@bordtennis.rf.se B

[(C-B Solstatrdffen
; 4 20-21 oktober 2012

CARLSTADS 8TK

AK1-tavling i Idrottshuset i Karlstad
ANMALAN: Senast 1 oktober
UPPLYSNINGAR & INBJUDAN: www.cbtk.se
Ola Perman, tel 070-348 21 02

SKELLEFTETRAFFEN

17 - 18 november 2012 i Eddahallen

Sista anmaélningsdag &r 28/10

http://wwwé.idrottonline.se/
SkellefteaAIKBTF-Bordtennis/

BORDTENNIS
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"MIN STORSTA MERIT”

Hampus fann ratt vag efter skada

Det later crazy, men en knaskada
i augusti 2011 formade en ny,
rorligare Hampus Nordberg.

Det bar édnda till slutsegern
i Helsingborgs Swedish Open
inom nystartade Euro-Africa
Circuit: 4-1i finalen mot Andreas
Tornkvist.

TEXT: GRJAN WESTBERG, FOTO: PATRICK BECKER

»Térna”, som dagen fore hade
fatt segertipset av sportchefen
Anders Johansson - en lurig typ
- gick ut malmedvetet och fixade
11-3 i forsta setet.

Sen klev Hampus fram och var
omutlig med siffrorna 11-8, 11-8,
11-3,11-6.

- Han var tit, missade inget, sa
”Torna”.

Hos Hampus med pingisur-
sprunget i Hassels IF i Lucksta
i Medelpad men spelande for
Séderhamns UIF i Hilsingland
sdg vi inga spar av tvekan nér
han skulle summera dagarna i
Helsingborg:

- Min storsta merit, nu siktar
jag pa A-landslaget, sa han.

Och visst, kort senare kunde
Anders Johansson inte motsta
lockelsen att 6ppna dorren till
det blagula rummet for Hampus.

Forivrade sig inte

Intrycken av Hampus dr méanga:
stabil, forivrar sig inte, avslojar
inte hur han ska attackera utan
vantar girna in motstandarnas
slag innan han placerar bollen pa
bordets 6ppna ytor - och stéller

KNAAR INTE FOR NAGOT. En skada hindrade inte Hampus Nordberg frdn
att bli en bdttre pingisspelare. Segern i Swedish Open gav plats i Sveri-
ges A-landslag och EM-kvaltruppen mot Frankrike.

euro-africa circuit

HERRSINGEL

Final

Hampus Nordberg-Andreas Tornkvist 3-11,
1-8,11-8,11-3,11-6

Semifinaler

Tornkvist-Fabian Akerstrom 11-5, 12-14,
11-7,8-11, 11-8, 7-11, 11-9, Nordberg-Harald
Andersson 11-7,11-4, 9-11,11-3,11-8.
DAMSINGEL

Final

Kim Song |, Nordkorea-Polina Mikhailova,
Ryssland 5-11, 1210, 7-11, 6-11, 12-10, 11-5,
11-5.

Semifinaler

Mikhailova-Georgina Pota, Ungern
11-7,11-5,11-7.11-8, Kim Song |-Margarita
Fetukhina, Ryssland 11-9, 11-2, 11-8, 12-10.

motstandarna.
- Det stimmer. Benfysen och

balanstriningen har gett resultat,

jag far mer tid 4n tidigare att
gora nagot med bollen. Du kan
sjélv vélja - istéllet for att ligga
pa soffan kan du vara aktiv och
gbra nagot at situationen, menar
Hampus.

Och sa berdttar Hampus Nord-
berg hur han infér den sistlidna
sisongen akte till Bremen f6r att
trina med Jens Lundquist och
dennes tyska klubb.

Det slutade med en kniskada
och sex till sju veckors uppehall
fran pingisen.

Men Hampus hittade vigen till
gymmet och ett sétt att stirka
bade knéna och kroppen.

Hampus imponerade och avslu-
tade turneringen med fyra raka
4-1-vinster.

Illa ute i forsta omgangen
Nejda, vi ska inte glomma hur
illa ute han var i omgang 1 efter
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att ha toppat sin kvalgrupp. Hol-
lands Borna Kovac hade med
10-7 och 11-10 i skiljesetet fyra
matchbollar innan SUIF:aren
vred sig ur knipan.

- Senaste halvaret har varit bra
och det hér var en riktigt skon
seger, sa han innan han packade
ihop och hastade ivig fran idrot-
tens Hus.

Efter tio-tolv dagars trining
skulle han ta en liten semester.

Angrade Andreas Térnkvist
nagot i sitt spel mot Hampus?

- Det blev kanske samma tempo
matchen igenom, jag hade svart
att bestimma mig: dra till eller
spela 16st?

Vislandasonen ”T6rna” var inte
direkt missnojd:

- Man vill férstas alltid vinna,
men jag hade kunnat ga upp lite
till i styrka i en bra tévling.

I herrsingeln skickade svensk-
arna ut alla utlindska spelare nir
det var kvartsfinaldags. Svenskt,
svenskt, svenskt, svenskt,
svenskt, svenskt, svenskt, svenskt
- det maste vara nagot av ett
rekord.

Tolv forluster i rad

For Sveriges kvinnor gick det
inte lika bra. Det tog tolv matcher
i gruppspelet innan vi registre-
rade en seger — 4-1 for Angbys
20-aring Josefin Lund mot BTK
Rekords finlindska Anna-Sofia
Erkheikki - och de fyra som kom
till férsta omgéangen 61l med
0-4,1-4,1-4, 1-4.

I attondelarna hade Indien och
Ryssland fyra spelare var. Tva var
fran Ungern och Tyskland medan
Holland, Spanien, Vitryssland
och Nordkorea hade en var.

Det blev nordkoreanskan, Kim
Song I, som drog lidngsta straet
och finalbesegrade Polina Mik-
hailova, Ryssland. Kim vinde 1-3
till 4-3. m

KOM UR KNIPAN.
Mattias Oversjé
skdrpte sig i ett
utsatt ldge och fick
med sig Sverige till
lagsegern i Hel-

singborg.

Oversjo bytte serve och
bdddade f6r svensk lagseger

7-10 for Mattias Oversjo i skilje mot tysken Jost - d3 sag det illa ut
for Sverige i lagfinalen i Swedish Open. Men Oversjo reste sig och

biddade for blagula 3-2.

- Jag var seg i skallen och #nda
kinde jag att jag skulle kunna
klara det hir. Jag bytte serve
och han blev konfunderad, sa
Oversjo.

1-1istéllet for 0-2 lade givetvis
grunden till svensktriumfen.

Samtliga tre lagmedlemmar
bidrog med en seger.

Harald Andersson inledde med
férlust mot Benedikt Buda, Tysk-
lands obestridligt baste.

- Han var inte mycket att gora
at, sa Harald.

Men nér han vid stillningen
2-2 stilldes mot Jost hade han
full kontroll pa skeendet.

- Jag visste var jag hade honom
eftersom jag slog honom med
4-0 i singelturneringen tidigare i
dag, meddelade Harald.

11-4, 11-8 i slutseten understrok
att det var hans match.

3-0 mot Qiu Liang
Hampus Nordberg vann sin
enda match overtygande nér han

HERRAR, final

Sverige A-Tyskland 3-2

Harald Andersson-Benedikt Duda
8-11,11-9, 2-11, 6-11, Mattias Oversjs-
Frederick Jost 5-11,10-12, 11-6, 117, 12-10,
Hampus Nordberg-Qiu Liang 11-6, 11-3,
11-8, Oversjs-Duda 9-11, 11-9,10-12, 8-11,
Andersson-Jost 11-6, 9-11, 11-4, 11-8.

gav Sverige en 2-1-ledning. Det
blev 3-0 i set och 33-17 i bollar
mot Qiu Liang.

- Jag litade pa mitt spel, ja, det
kinns vildigt bra for nirvarande,
sa Hampus.

Som da var en av tva i Sverige-
laget som kunde bli singeletta
ocksa.

Och hur gick det da fér Sveriges
damer?

Forstalaget med Linda Berg-
strom, Maria Engelson och Jen-
nifer Jonsson gick till semifinal
dir Indien stod i viigen: 1-3. m OW
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FRAN TANKE

TILL HANDLING

Bordtennis och psykologi

Vad ér det som styr de beslut vi tar under en bollduell? Fokuserar

vi for mycket pa det rent tekniska? Vad ar det som gor att de bista
spelarna i virlden dr sa bra pa att vilja ritt slag i de olika matchsitu-
ationerna? Hing med pa en djupgaende resa i psykologins virld dar
tidigare elitspelaren Istvan Moldovan later oss folja med och forsta
kopplingen mellan tanke och handling i bordtennisen.

TEXT: ISTVAN MOLDOVAN, FOTO: MANFRED SCHILLINGS

Bakgrund

Syftet med artikeln dr att med
mina erfarenheter avspegla
arbetsmetoder, i synnerhet tri-
ningsmetoder inom svensk pingis.
Min férhoppning ir att pa ett
underhallande sitt uppmana ldsa-
ren till diskussion som genererar
idéer till effektivare utveckling.
Jag vill uppméirksamma l4saren
att texten endast speglar mina
egna personliga reflektioner.

Innehallet i artikeln &r grundad
pa antagandet att det fokuseras
fér mycket pa krav, férvéntningar
samt resultat, och alltfor lite pa
sjdlva utvecklingsprocessen - det
snackas och skrivs mycket om sta-
tistik, vinster och status men lite
om vad som krivs for att na dit,
det vill séiga strivan efter kunskap
och strategier som frimjar spelar-
nas (och trinarnas) kontinuerliga
utveckling. I artikeln kommer jag
redogora for forskningsréon om
vad vilka krav det stélls pa pingis-
en, hur det trinas i férhallande till
dessa krav, och kommer argumen-
tera for en modell som enligt mig

Istvan Moldovan &r fore
detta norsk landslagsspelare, ."?n y
utbildad inom idrottsveten-
skap och haren European | “h
X ) il
Master inom psykologi. Idag
driver han eget foretag som motivations-
och prestationskonsult och arbetar med
svenska junior- och seniorlandslaget. Vil
du komma i kontakt med honom eller
diskutera artikeln, sand ett e-mail pa
sport.psychologist@live.com

tillh6r grunderna och styr utveck-
lingen avsevirt. Avslutningsvis
kommer jag foresla metoder som
forhoppningsvis vicker tankar om
effektivare arbetssitt och fortsatt
utveckling.

Svensk pingis kan blomstra igen
Det som attraherar mig i den

svenska pingisen, férutom att

jag &r fascinerad 6ver sporten

och dlskar rollen att hjélpa och

utveckla individer, dr att jag

upplever att det finns sa mycket

passion hos méanga spelare, ledare

ORMAGA. Jorgen Persse

och foréldrar som gor sitt yttersta
for att vara spelare skall utveck-
las maximalt. Sverige har en
tradition, kultur och ett tekniskt
kunnande manga linder kan bara
dromma om, men jag tycker inte
det vi utnyttjar det fullt ut. Jag an-
ser att det finns for lite ambition
om att integrera ett mer veten-
skapligt tink inom svensk pingis.
Genom att anvéinda sig av bade
befintlig och evidensbaserad kun-
skap tror jag att svensk bordtennis
kan komma att blomstra igen. Nir
jag sjélv stoppade min karridr i
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malpase borjade jag fundera pa
vad jag kunde gjort annorlunda
for att na lingre samtidigt som jag
ocksa studerade befintlig forsk-
ning kring vad det var som gjorde
att vissa gick hela viigen och vissa
inte. Vid ett flertal tillfdllen gav
det mig rejila vickarklockor.
Vilka egenskaper maste man
utveckla for att f ut max av sin
potential? Vad &r viktigast att 1dra
sig, varfor, och framférallt hur?
Vem bestimmer vad man skall
ldra sig? Hur ska man trina for att
vara bist nér det géller?

| FRAN TANKE TILL HANDLING | pringris & forskning |

Tankarna ir grunden

Under studietiden har jag hela
tiden forsokt att anviinda psyko-
login pa mig sjilv, min omgivning
och pa pingisen. Resultatet &r un-
derbart fascinerande. Psykologi,
i synnerhet kognitionspsykologi,
ar ldran om ménniskors tankar,
kénslor och beteenden - det ar
tankarna som styr all handling
och de pafoljande kinsloméssiga
reaktioner som i sin tur paverkar
utveckling och vilbefinnande
dagligen. Det innebér med andra
ord att, ska man goéra en férind-
ring s maste man alltid borja
med tankarna. Psykologin handlar
dven om formagan att metodiskt
granska en situation, identifiera
samband som bildar ménster och
helhet. Eftersom den mentala
biten kan vara luddig och missvis-
ande for manga kommer jag an-
vinda psykologin for att 6vertyga
ldsaren om att kopplingen mellan
tanke och handling &r 6msesidigt
beroende av varandra. Det ér tan-
karna som styr beslutsfattande-
processen som i sin tur paverkar
inldrningens vad, hur och varfér,
och spelar en avgérande roll for
utveckling och prestation.

Forenklad bild

Det dr intressant att hora tranare
och spelare férklara varfér det
gar som det gar efter tévling eller
under trianing, da det speglar vad
som anses vara viktigt att veta och
vad som skall prioriteras for att
kunna utvecklas. I diskussioner
med trinare och spelare pa olika
nivaer tycker jag att méanga har ett
sunt sitt att stindigt ifrdgasitta
sitt eget tdnk och ger en ”verklig”
bild av sin pingis medans andra
helt enkelt kor pa i gamla hjulspar
itron att deras sitt dr ”den enda
végen att ga”. Det dr langt ifran
overtygande. Det som &r mest
oroande &r att alltfér manga lig-
ger for stor vikt vid de tekniska

aspekterna i sin forklaring. Detta
ger en férenklad och endimensio-
nell bild av var komplexa sport.
Dessa antaganden styr dessutom
triningens innehéll, och vad i den
som ir viktigast att forindra, och
hur. Eftersom det inte finns (eller
inte anvinds?) en vetenskaplig
arbetskravsanalys angdende de
fysiska, tekniska och psykiska
krav som 6msesidigt paverkar
varandra, sa kan (eller borde)
dessa antaganden stindigt ifra-
gasittas. Trots att manga besitter
stor praktisk kunskap ir jag inte
overtygad om att det ricker till
for att ge den heltickande bild

av vilka krav som bordtennis

idag stiller. Forklaringarna &r
ofta luddiga, osystematiska och
férvirrande och ger inte spelarna
ritt verktyg till att kunna bygga
unika och effektiva spelstilar med
mycket sjilvfortroende i botten.
Exempelvis dr méanga inte med-
vetna om att férmagan att ldsa av
bollens skruv, fart och placering
spelar en avgorande roll for de
beslut som spelaren tar. Hér ldggs
istéllet fokus pa att “bra teknik
fixar allt”. Andra pratar om serve
och retur som om det vore ett. I
sjdlva verket har dessa ingenting
gemensamt eftersom det dr tva
olika utgangspunkter som oftast
bildar skilda monster (framforallt
de tre forsta bollarna). Vidare ser
jag dven en tendens till att manga
missar spelets naturliga ordnings-
foljd, det vill séiga boll 1-2-3-4...
och sa vidare, vilka stiller krav
pa olika tekniska fardigheter och
strategier.

Vilka krav stiiller
bordtennisen?

Det dr kéint att pingisen stél-
ler stora fysiska, tekniska och
psykiska (hit hor taktiken!) krav
som stindigt samspelar med var-
andra, men det dr svart att veta
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exakt vad som &r viktigast och i
hur hég grad. Jag hdvdar att den
mentala formagan gar fére de an-
dra. Den styr formagan att forsta
vad du ska trina pa och hur for
att utvecklas, och framst hur du
ska anvinda allt du lart dig for
att spela sa bra som méjligt pa
match (till exempel kreativt tin-
kande, problemlésning, hantera
motgangar med mera.). Det finns
relativt lite forskning om pingis
men Holder (2010) har anvint
pingisen for att forska om fardig-
hetsinlérning och beslutsfattande
i méanga ar. Holder hivdar att det
ir tre grundliggande faktorer
som har avgérande paverkan pa
prestationen: (a) att lisa mot-
standaren, (b) bestimma vad
gora, och (c¢) genomfora det (se
figur 1).

Milet - of6rutsigbarhet

Det innebér att for att bli
framgangsrik sa borde man
utveckla formégan att forutséiga
vad motstandaren férsoker gora,
samtidigt som man forsoker
bli sa oférutsigbar som méjligt
sjélv. Den intressanta fragan om
huruvida det dr n6dvéndigt att
utveckla grundliggande tek-
niker forst (kora traditionella
6vningar), eller lira sig forutsiga
och ta ritt beslut (spela matcher)
fran borjan, vill jag 6verlamna
till 1dsaren. Pingis handlar om
sannolikhetsbed6mningar, till
exempel hur stor dr chansen att
motstandaren kommer retur-
nera min ”felskruv-serve” ut i
forehand, huruvida motspelarens
O6ppningsloop kommer mot back-
hand nir jag returnerar pa ett
visst sitt, eller var motstandaren
oftast placerar bollen. Holder’s
modell 4r mycket 6vertygande
men nagot for generell. For det
forsta, eftersom forutségelse
spelar en central roll, séger den

FORUTSAGA

GENOMFORA

. J

FIGUR 1. Cirkuldr modell om forut-
sdgelse och beslutsfattandeproces-
sen (efter Holder, 2010).

ingenting om hur tankarna gar
precis innan spelaren tar ett
beslut. De beslut spelaren tar
beror pa vad det ér f6r boll det
giéller i bollvixlingen - det &r
alltsa skillnad mellan hur man
laser spelet nidr man servar sjélv,
tar emot en serve, eller nir man
spelar dueller fran distans. Det
kréver olika sétt att tinka och
agera. For det andra, Holder’s
modell stannar vid genomfo6r-
ande. Jag hdvdar att efter att
spelaren genomfort slaget (eller
spelat bollviixlingen fardigt) sa

1. VARDERA BOLLEN

3.GENOMFORA

. J

FIGUR 2. En mdjlig forklaring i
kopplingen i tanke-handling-kon-
sekvens i bordtennis.

sker det en registrering. Det vill
siga, spelaren sammanfattar in-
formation efter héndelsen vilket
paverkar virderingen samt vilka
beslut som fattas i fortsittningen.
Med hjilp av forskning samt ob-
servationer och intervjuer, sa har
jag ritat en liknande modell som
kartligger hur tankarna mojligt-
vis gar i beslutsfattandeforloppet
(se figur 2).

Maénga alltf6r teknikfixerade
Antaganden bakom modellen ir
att spelaren (1) alltid virderar bol-
len forst (skruv, lingd, hojd, fart)
innan han/hon (2) tar ett beslut
(bestimmer sig for ett slag), vilket
isin tur styr (3) genomférande (sla
till bollen) och slutligen (4) regist-
rerar spelaren (ldgger visentlig
information pa minnet for béttre
anpassning i fortsittningen).
Dessa fyra cirkulira steg dr 6mse-
sidigt beroende av varandra och
pagar blixtsnabbt och kontinuer-
ligt under spelets gang. Det verkar
sannolikt att ju bittre spelaren
hanterar virderingen desto béttre
beslut tar han/hon under match-
ens gang. Exempelvis, spelaren
ireturposition &r tvungen att
ldsa av 14ngd och skruv i bollen
innan han/hon bestimmer sig fér
vilken retur som ar mest lamplig
att anvinda for att kunna styra
spelet dit man vill och fa 6vertag i
spelet. Det sittet spelaren vérde-
rar bollen styr dven férmagan att
bedoma mojliga risker vid val av
en specifik teknik och framforallt
hur man genomfor detta. De allra
bésta spelarna i virlden verkar
ha en enorm férmaga att véirdera
bollen, gora ritt riskbeddmning
och anpassa sina slag efter det, till
exempel spela enkelt om bol-
len &r for svar eller ha en méngd
alternativ pa ett enda ”lge”. De
registrerar ocksa vad som hénder
och anvinder denna information
for att ta bittre taktiska beslut ju
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langre matchen gar. Manga unga
spelare ir alltfér teknikfixerade,
hoppar ofta 6ver bollvirderingen
och bestdmmer sig pa férhand vad
de ska gora. Det slutar ofta med att
de gar in for tidigt pa langa servar,
att de kor ett stenhart tillbakadrag
pa en lag loop med enormt mycket
skruv, och att de ofta tar felaktiga
taktiska beslut. Det hir &r i grund
och botten inte spelarnas fel utan
snarare den kunskap som vi fyller
deras huvud med. Att vara tek-
nikfixerad hor inte hemma under
match da det som &r avgbrande &r
att kunna anpassa sitt spel efter
motstandarens svagheter och vara
observant pa hur spelet hela tiden
forindras. Uppmérksamheten
bor riktas mer utat &n inat for att
hantera féréindringar i spelet pa
bista mojliga sitt.

Hur triina mera effektivt?
Konceptet blocked vs random
practice kan vara till hjilp for att
forsta i hur hog grad man trinar
regelbundet (blocked) respektive

oregelbundet (random) (se till
exempel Schmidt & Wriesberg,
2000). Skillnaden mellan dessa
tva r att under regelbunden
traning utfor spelaren repeti-
tioner av samma teknik eller
fiardighet, medan under oregel-
bunden trining sa utfor spelaren
olika tekniker och fardigheter i
slumpmaissig ordning. Detta gor
att spelaren bearbetar informa-
tion pa skilda sitt vilket har en
avgorande effekt pa hur man liar
sig, l16ser problem och memore-
rar. Forskare har gdng pa gang
kommit fram till att barn som
ldr sig multiplikationstabel-

len i slumpartad ordningsf6ljd
kommer ihag bittre eftersom de
ir tvungna att bearbeta samma
uppgift igen istillet for att enbart
sammankoppla siffror. Pa sikt
leder det till att man blir béttre
pa att anvinda olika strategier

Y Forskare har gdang pd ging kommit
Jram till att barn som lir sig multip-
likationstabellen i slumpartad ordn-
ingsfoljd kommer ihag biittre eftersom
de dr tvungna att bearbeta samma up-
DPgift igen istiillet for att enbart sam-

mankoppla siffror.*

- Istvan Moldovan om varfér oregelbundet &r att foredra framfér regelbundet

for att 16sa olika uppgifter och
det i sin tur hojer kreativiteten.
Enligt mitt sétt att se det verkar
det alltsa mycket sannolikt att
oregelbunden trining, dir vi
inte riktigt vet vad for slags boll,
och var den kommer, och dir vi
tvingas vara snabba pa att bade
ldsa av och att fatta beslut har
bist effekt pa var utveckling som
pingisspelare.

Ladpass skapar robotar
Generellt sett sa anser jag att
det trinas fé6r manga évningar
utan serve. Nér det vil kérs med
serve sa kors det mer serve-och-
attack dn retur-och-aktivt-forsvar,
det trinas mer pa spelet fran
distans &n spelet 6ver bordet,
det kors mer fotarbete i sid-
led dn i djupled, och langt mer
regelbundna &n oregelbundna
Ovningar. Dessutom, trots att
det dr en enorm skillnad i hur
spelaren och trénaren upplever en
och samma match eller situation,
sa #r det néstan alltid tridnaren
som skriddarsyr 6vningarna
utan att ta hénsyn till spelarens
forutsittningar. Jag hdvdar ocksa
att spelets naturliga ordningsfoljd
ofta ignoreras genom att man i
6vningarna hoppar rakt ut i duel-
lerna istéllet for att borja med
serve respektive retur direkt och
pa det sittet bygga ett vinnande
matchspelsmonster. Ladpass kan
vara oerhort effektivt om man kor

pa ritt sitt, och man kan forstés
ha olika syften med ladpass, men
jag undrar ofta vad syftet dr med
att mata likadana bollar da det
enligt mig gor att man sténger

av spelarens formaga att virdera
bollen och ta ritt beslut. Ladpass
ir verkligen en perfekt metod

for att skapa en ”pingisrobot™.
Samma sak giller en 6vning som
loop-mot-loop. Under en verklig
match maste en av spelarna forst
siitta ett ofta svart "tillbakadrag”
for att loop-mot-loop duellen
skall komma igang. Det kan vara
nyttigt att fundera 6ver vad det
slutgiltiga syftet med en 6vning
ar, det vill siga vilka moment som
intraffar forst, och hur ofta de
intréffar pa match. De svaren man
hittar i sina funderingar bor vara
det som avspeglas i innehallet av
ett triningspass. FOr att prestera
s& bra som majligt pa tivling bor
man striva efter att fa triningen
till en sa perfekt kopia av tivlings-
situationen som mojligt. Det
betyder att spelaren maste utsétta
sin hjidrna och sin kropp fér exakt
samma lige som pa tivling —
tévling och trining maste svetsas
ihop! Nyckeln ligger i att trinare
och spelare tillsammans hittar
végar for att designa effektivare
triningspass som pa ett tydligare
sétt speglar hur man 6nskar att
spela i forhallande till matchkrav.
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Konklusion

Eftersom forutségelse och
beslutsfattande verkar spela en
avgorande roll for att bli expert,
ir det rimligt att anta att all
teknik och fysik vi tranar upp
huvudsakligen skall ga ut pa att
just férbéttra dessa tva parame-
trar. For att triningen ska bli sa
effektiv som mojligt dr det alltsa
av yttersta vikt att fundera 6ver
vad det 6vergripande malet med
Ovningarna ir. Att utveckla en
mingd olika tekniker &r férstas
viktigt for att bygga en kreativt
spelstil som blir svar fér motstan-
daren att férutséiga. Men det dr
ocksa viktigt att spelaren lir sig
anpassa sina tekniker utifran hur
man som spelare far bollen till
sig, det vill siga att virdera och
bedéma eventuella risker innan
beslut.

Eftersom ldrande &r ett svar-
fangat fenomen, det vill séga det
ar svart att veta vad en individ
lér sig och hur, sa ér det viktigt
att triinare och ledare ligger stor
vikt pa hur spelaren tinker och
upplever sitt spel samt vilka stra-
tegier denna anvéinder for att 16sa
problem. Att férsta hur spelaren
tidnker och kénner dr grundlég-
gande for att kunna férmedla
teknisk kunskap som ger storst
vérde for spelaren.

Avslutningsvis, ska man som
ledare verkligen hjilpa en mén-
niska sa ar det viktigt att mota
han/henne precis dér han/hon ir.
Annars riskerar man att erbjuda
nagot som inte har nagot virde.
Att bygga ett 0msesidigt fortro-
ende i relationen trinare-spelare
ar avgorande for att motivera och
kunna paverka i 6nskad riktning.
Eller som en av forskarna sa pa en

féreldsning jag besokte:
”People don’t care about how
much we know, they only care
about how much we care!”
Manga tréinare, spelare och
foréldrar har bidragit med sina
tankar och reflektioner vilket
uppmuntrat mig till att skriva
denna artikel. Jag vill slutligen
rikta ett stort tack till dem. ®
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ANMALAN: Senast 18/10

LIDHULTSSPELEN 2012 jfasaeca-cs

3-4 nov Lidhults Sporthall
BK2-tavling ingaende i Hallands GP

LORDAG: Ungdomsklasser- Pojkar & Herrjunorer
SONDAG: Ungdomsklasser- Flickor & Dam- & Herrsingelklasser

MER INFO & ANMALNING: www.lgoifpingis.se.3w.se

UPPLYSNINGAR: Hans Nilsson 0372-378 056, 035- 912 35

VALKOMNA!

Bordtennis-
konfirmation 2013

i Grabo (3 mil fran Géteborg)
14. juni — 7 juli Alder: 96-98
Erfarna trinare & ledare

Mycket pingis och spinnande
lasning i hirlig miljo

Pris 7.000:-

Kk

Ica Maxi

Nacka-spelen

3-4 november 2012
i Tollare Bollhall, Nacka
BK2-tavling » Np4:1W 4§ 2-mannalag i herrklasser,
“halv” Davis Cup (tva singlar och en dubbel)

Information & inbjudan finns pa var hemsida
www4.idrottonline.se/BooKFUMIA-Bordtennis

Vialkomna! Boo KFUM Bordtennis

For information och anmélan ring eller maila:
»Pingispastorn” Sven Ohrman
Tel: 031-52 53 08, 073-843 94 14
Kjell Jonsson
Tel: 0302-406 65
E-post: 40665@grabo.org

Arrangprer:
Grabo Missionskyrka
och Lekstorps IF
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